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«Книга будет полезна для тех, кто не может по какой-то причине обратиться за психологической помощью, но в ней нуждается. Это особо важно и для самих онкопациентов, и для их родственников, которые вместе с заболевшим переживают и беспомощность, и агрессию, и вину, и не могут поговорить об этом с родным человеком. Эта книга призвана в какой-то мере не только заменить собеседника, показать, что „ты не один“, но и обустроить диалог читателя с самим собой; признаться в самом тайном и сокровенном; осознать, что происходит в его жизни; и, наконец, добыть новый смысл. Смысл, ради которого стоит жить. Эта книга провоцирует быть активным осознающим участником собственной жизни. Дорогу осилит идущий, а книга может быть хорошим подспорьем на этом пути. На мой взгляд, это – самое важное в этой книге…» Е. А. Зоткина, клинический психолог (10 лет работы в Самарском клиническом онкологическом диспансере), преподаватель Самарского государственного университета кафедры психологии развития (подразделения Национального исследовательского университета им. С. П. Королева).



«Быть – значит общаться. Абсолютная смерть (небытие) есть неуслышанность, непризнанность, невспомянутость… Быть – значит быть для другого и через него – для себя… Жить – значит участвовать в диалоге» (М. М. Бахтин).



Эта книга написана в ответ на участившиеся запросы помочь заболевшему близкому человеку – поднять дух, переключить на позитивные мысли, настроить на борьбу за свое здоровье. Чаще просят о помощи маме. При этом сама мама, как правило, совершенно не собиралась идти к психологу. Специалисты говорят в таких случаях, что человек, которому нужна помощь, должен сам решиться, обратиться за помощью, поскольку, «можно насильно привести лошадь к водопою, но невозможно заставить её пить», и т. п.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
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