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Аннотация
…Пишу свою летопись жизни, для внуков и правнуков,

профессионалов-практиков, просто интересующихся жизнью.
Уверена, что будет интересно, КАК это было. Да и клиенты
часто спрашивают, а что рассказывать, как рассказывать… Может
именно эта книга кому-то будет хорошей подсказкой по пути
духовного роста и душевного исцеления.Книга будет полезна
каждому и особенно Вам. Возможно, именно она вдохновит Вас
на написание своих историй для своих потомков.
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…Пишу свои воспоминания, свою летопись жизни, для

внуков и правнуков, профессионалов-практиков, просто ин-
тересующихся жизнью. Уверена, что будет интересно, КАК
это было. Да, и клиенты часто спрашивают, а что рассказы-
вать, как рассказывать… может именно эта книга кому-то
будет хорошей подсказкой по пути духовного роста и душев-
ного исцеления.

В первую, вторую части книги вошли мои истории из жиз-
ни, третья часть – воспоминания старшей дочери, далее со-



 
 
 

браны полезные статьи и темы по живым консультациям.
Книга будет полезна каждому и особенно Вам. Возможно,

именно она вдохновит Вас на написание своих историй для
своих потомков.

Предисловие
«Психолог должен помогать быстро и  внятно,

постепенно расширяя сознание до осознания»

…Знаете, какие вопросы задавали волхвы, когда к ним
приходили страждущие, ищущие?

Они всегда спрашивали больных: «Болеешь? Зачем боле-
ешь?», бедных: «Бедный? Несчастный? Зачем ты бедный?
Для чего ты – бедный?» или одиноким «Зачем ты одинокий
(-а)?» Зачем?

Согласитесь, очень глубокий вопрос. Существует книга
«Сказы», которую сохранили староверы. И в этих «Сказах»
звучит вопрос: «Зачем ты ничего не делаешь для того, что-
бы…». Каждый вместо многоточия может продолжить во-
прос.

Этот вопрос – «Зачем?» – я задаю сама себе и рекомен-
дую задавать как можно чаще, особенно, когда вы начинаете
мучиться, если у вас что-то не получается: Зачем я мучаюсь?
Зачем я сейчас паникую? Зачем я сейчас выключаю голову
себе? А когда вы стремитесь к цели, задавайте себе такие во-
просы: Как это делать? Как это лучше сделать? Когда же вы
не стремитесь ни к чему, то звучат оправдалки и объяснялки.



 
 
 

Действительно, зачем я ищу причины не делания? Если
по-честному себе задавать такой вопрос: «А действительно,
зачем я торможу?» А действительно, зачем? И хочется се-
бе сказать: «Вот, дурак! Столько же времени потрачено впу-
стую!». Но, сказав себе правду, надо начинать делать, пото-
му что без дела не будет удела. Если ты без дела – ты без-
дельник.

Если ты не делаешь правильные дела, если ты не ищешь
пути, значит, ты – без пути, беспутный человек. Вот беспут-
ным быть не хочется. Ищем путь всю жизнь! Какие из дел
ведут к счастью? Решила и я поразмышлять, как психолог
по  жизни, обратившись к  своему пути уже пройденному
и посмотрев на дорогу под ногами, учитывая опыт других,
часто клиентов. Книга стала писаться простым самобытным
языком, как разговор с собой, предками, потомками, друзья-
ми, знакомыми, клиентами, соседями… Вы все мои Учите-
ля! Благодарю, что были и есть в моей жизни!

Зачем я пишу свои мемуары? Чтобы вылить свой опыт
45 лет от рождения, впечатления о жизни конца 20 – начала
21 века через мою картину мира. Мои современники узнают
себя. Мои потомки узнают о нас.

После каждой важной темы у Вас будет возможность за-
писать свои воспоминания, мысли, размышления или нари-
совать свою ассоциативную картинку. Возможно, Ваши за-
метки тоже превратятся в книгу Вашего Рода.

Путешествие моей Души по лесу Жизни на Земле нача-



 
 
 

лось в далёком 1972 году…



 
 
 

 
Мои первые воспоминания

 
 

«Где-то там далеко-
далеко, очень давно…»

 

Представьте, что вся ваша жизнь записывается в книгу.
И кто-то на далёкой планете или даже в другой галактике
берет эти книги в огромной библиотеке. Берет книги домой
и читает, сидя у камина или качаясь в гамаке, или сидя на ла-
вочке у озера…

Невидимый читатель плачет или смеется, радуется или
печалится, примеряет ситуации на свою жизнь, сочувствует,
скорбит или мечтает о такой жизни.

Посмотрите на  свою жизнь со  стороны? Трудно, пони-
маю… Проще и привычнее быть внутри ситуации: пережи-



 
 
 

вать, винить, обижаться или радоваться, любить, играть. Вот,
кто-нибудь бы посмотрел и внятно рассказал, кто я, что про-
исходит…

О чём сейчас пишется ваша очередная глава? Об успехах,
о шаге назад, о сомнениях, о рождении детей или идей, о вы-
боре, о здоровье, о творчестве, о быте…

Кто является главным героем всей книги? Вы или кто-то
другой? Кто играет главную роль в сегодняшней главе? Де-
ти, родители ваши, учителя, друг/подруга, коллеги, соседи,
случайные люди… Кому вы даёте право (или передали его
давно) взять в руки ваше авторское перо?

Ваша книга пылится на полке, а вы старательно пишете
книгу своим детям? или родителям? Нравится ли им это?
Замечаете ли вы их реакции?

Какое название написано на обложке вашей книги жиз-
ни? В каком жанре написаны главы? Любовный роман, по-
весть, триллер, комедия, мелодрама, сказки, фентези, корот-
кие рассказы…

Есть ли в вашей книге статья «Благодарю за…»?
Ваша книга пестрит яркими картинками-воспоминания-

ми? Они и цветные и чёрно-белые. Позволило ли ваше бес-
сознательное не  трогать страшные или грустные картинки
ластиком забвения?

Вы дочитали до этих срок, вероятно, зацепило… Получи-
лось ответить на поставленные вопросы? Ваши ответы впол-
не могут стать началом осознания или консультации с пси-



 
 
 

хологом, который выслушает и даст обратную связь, исходя
из своего опыта и знаний.

Если вдруг уже пришло осознание, что ваша книга пре-
вратилась в «Жалобную»

и это вас не устраивает, срочно, бегом к психологу, будем
учиться «сочинять» и жить счастливые главы Будем выра-
щивать внутреннего наблюдателя со стороны, который видит
больше, потому что выше, потому что находится «над», по-
тому что вырос…

В чьих руках перо вашей жизни?… В ваших, тогда смело
идите вперёд по Вашей дороге Жизни, вдохновляйтесь, раз-
мышляйте, творите, чудите)



 
 
 

 
Семья папы, семья мамы…

рождение новой семьи
 

Было это в  начале прошлого века… Встретились Саша
и Валя… и полюбили друг друга. Жили в окрестностях Во-
логды (это теперь чуть ли не центр города) в Октябрьском
посёлке в  деревянном доме-бараке, света в  нём не  было,
удобств никаких, темнело быстро. Саша был чуток грамот-
ный, при свечах вечерами читал Валюшке газету «ТРУД»,
романы Шолохова, рассказы Чехова… А потом что делать?
и делали они деточек: Ия (1938 г), Надежда (1940 г), Саша
(1942 г), Олег (1944 г), Валя (1946 г), Оля (1948 г), Тоня
(1950 г), Витюшка (1953 г – мой папочка). Каждые 2—3 го-
да новый человек на планете Земля появлялся благодаря их
стараниям…

Народная мудрость гласит: не называть деток своими име-
нами. Валя и  Саша  – их дочка и  сынок очень рано ушли



 
 
 

из жизни ((Валя на Витиных руках умерла.
Папочка был последний сынок, восьмой ребёнок, очень

живой, энергичный, импульсивный, по  молодости каждый
день в драках с городскими участвовал))) Потом свою энер-
гию пустил в мирное русло: кандидат в мастера по настоль-
ному теннису, по  лыжам (в  их семье все лыжами занима-
лись). Изобретал много чего, есть диплом за  новаторство
(придумал что-то, когда на водоочистных сооружениях в по-
сёлке работал), руки были очень даже на месте и голова то-
же, все племянники его очень любили – рыбака, грибника
от Бога! Грибы в его корзинку сами запрыгивали.

…На соседней улице жила семья моей будущей мамоч-
ки Иры… Семья её состояла из бабушки Кати (моей праба-
бушки), мамы Зины (моей бабушки), сестрёнки Алёнки (мо-
ей тёти) и папы Игоря (моего дедушки), но не долго ((Па-
па мамин разбился на  мотоцикле, когда маме было 7  лет,
а сестрёнке 2 месяца. Всей улицей помогали Зине деток под-
нимать, кто молоко из магазина принесёт, кто вещи отдаст.
Выживали, как могли, она почти сразу на работу вышла, да
так заработалась, что на всю жизнь одна и осталась (((Доч-
ки-вредины всех немногочисленных претендентов на  руку
и  сердце моей прамамочки от  дома отваживали: то водой
обольют, то помоями)))

Бабушке Зине было очень трудно… и  моя мама пошла
после школы учиться на повара: учиться не долго, и к еде
ближе, и в семью что-нибудь принести можно, да и зарплата



 
 
 

не лишняя. Мечтала мама стать адвокатом, стала поваром.
И замуж выдать Иру тоже очень не терпелось ((Да и Витю
тоже уже пристроить в хорошие руки время пришло, после
армии вернулся – танкист))

…Ровно посередине между их домами стоял колодец.
Чтобы воду достать, надо было большое колесо крутить, низ-
ко за ведром наклоняться. По моде той платьишки были ма-
люсенькие, только-только пи-пи-пи закрывали…

Мамашка папина и мамашка мамина – бабушки мои Валя
и Зина договорились, во сколько деточек своих за водой от-
правят))) Мама моя была очень скромная, красивая, косища
была толщиной с руку ниже попы, чёрная, блестящая… Ну,
вы уже догадались: папа подошёл близко не сразу, сначала
девушке уступил, всё разглядел, всё понравилось… И нача-
ли они встречаться у колодца всё чаще. Сняли мамки вопрос:
кто за водой сегодня пойдёт?

Потом и я у них нарисовалась! И когда я у них была уже
месяца два как в реальном плане, они решили расписаться.
Мамочке было 19 лет, а папочке 21 год, когда я у них появи-
лась, … начались бессонные ночи…

…но это уже другая история…
БЛАГОДАРЮ моих предков за  предоставленную воз-

можность делать мир лучше!
Как встретились ваши родители?



 
 
 



 
 
 

 
Мамины воспоминания

о рождении детей, т.е. меня и брата
 

Родила меня мама в 19 лет, старшие папины сёстры сра-
зу начали советовать, как дочку назвать. Предложений было
множество: Вика, Юля, самое экзотичное Пульхерья))

Мама долго смеялась: «Как же я её на обед в окно звать
буду? Пуля или Херя?» Да, было время без телефонов, нас
на обед в форточку родители звали-кричали: «Света, домой!
Обедать!»

Красивая я была очень, со слов мамы, санитарка в роддо-
ме меня даже забрать у молодой мамочки хотела. Она меня
всегда одну на ручках покормить приносила, бережно, мед-
ленно и аккуратно. Остальных детей быстро по два, по три
сразу брали и мамашам раздавали на кормление.

Брату так не повезло с красотой: худенький, маленький,
глазки слезились, мазью мазали. Мама говорила, отвечая
на  вопрос родственников о  красоте сына: «Страшный как
пистолет…» Имя дали в честь дедушки Игоря.

Своё первое слово я сказала осенью, сидя у кого-то из род-
ственников на руках и глядя как мама собирает яблоки под
яблоней: «Апуга!». Показывала на маму пальцем и озвучи-
ла слово, которое когда-то сказали «хапуга». Да, не «мама»,
«папа», а «хапуга»))

Отдали нас в ясли рано, мама работала там же. Дети пла-



 
 
 

чут в группе, мама-нянечка к ним бежит, а мы с братом ле-
жали мокрые, ждали свою очередь. В очереди были послед-
ние, чтобы родители других детей не высказали претензию,
что за детьми не смотрят. Вот так мы и выросли, тихо, сами!

БЛАГОДАРЮ маму и  папу за  принятие меня в  свою
жизнь!

Вы помните свои первые слова?



 
 
 

 
Как я впервые ушла из дома

 
Когда мне было почти 2 года (в декабре), родился братик

(в ноябре).
Мама Ира сказала: «Всё Света ты уже большая!» Так за-

кончилось моё детство))
Жили мы тогда в Вологде на улице Панкратова в деревян-

ном доме без удобств, конечно: печку топить, за водой на ко-
лодец, стирка в корыте у канавы, помойка за сарайками, ого-
родик с парничком из старых рам, яблони, двор с дровами –
сплошная романтика для родителей с маленькими детками.

Однажды мама чем-то занималась на кухоньке. Жили то-
гда у папиных родителей, а он в семье восьмой ребёнок, пол-
но сестёр, братьев – весело.

Игоряшка  – братик лежал в  коляске и  верещал. Маме
было от  печки не  отойти. Её свекровь затапливала часов
в 6 и будила мою мамочку, чтоб та успела мужу суп сварить
на обед и яичко на завтрак сварить, почистить, на тарелочку
положить… Питались от родительской семьи отдельно сра-
зу! В этом мудрость предков наших.

Вдруг – ТИШИНА! Минута-две-три! Мама бросает всё,
бежит в  комнату, наблюдает следующую картину: коляска
стоит посередине комнаты, я зацепилась за  край (была я
очень маленького ростика, да и  сейчас-то 159  см), стою
на цыпочках, что-то мурлыкаю, раскачивая коляску. Игорь



 
 
 

спит-сопит в две дырочки. Во как! Выросла, значит, и во-
диться можно уже. После этого у меня открылся дар, я деток
чувствую… бывало до 7-ми колясок передо мной во дворе
стояло, я водилась, пока мамки в магазин бегали… Это ко-
гда в посёлке жили, я классе в 6-м была))

Наступило лето! Мне уже где-то 2 года 6 месяцев. Я же со-
всем большая! Помню: сижу в песочнице (песочница 50Х50
см дедушка Саша сколотил и ведро песка высыпал), леплю
пирожки, компотик мешаю из  лужи, салатик из  листиков
складываю в формочку… И что-то грустно мне стало… Ду-
маю: «Мама занята братиком, папа на работе, а бабушка Зи-
на моя тоже одна дома сидит. Пойду-ка я её проведаю!» Ба-
бушка – мама моей мамы жила на соседней улице дома че-
рез четыре, вокруг дороги канавы, крапива, мосточки кри-
вые через канавы везде, да и машины бывало там проезжа-
ли, а улица Панкратова и вообще оживлённая, автобусы хо-
дили… Ну, не беда, я же большая!

Вдруг – ТИШИНА в песочнице! Мама выбегает на крыль-
цо – меня нет, в огород – меня нет, к помойке – меня нет,
к соседке – видели? Соседка говорит: «Пол часа назад за за-
бором косынка мелькала, в сторону Зины шагала…».

Мама, недолго думая, ломает вицу с берёзы, и к маме сво-
ей бегом.

Мы с бабушкой на крылечке общаемся, я ножками бол-
таю, сижу на лавочке…

Ох, как бабушке Зине от мамы попало: посреди двора я



 
 
 

между ног у  бабушки бегала, мама вицей стукала, да всё
по бабушкиным ногам… так по мне и не попала!, Бабушка
долго в синяках ходила

БЛАГОДАРЮ бабушку за открытые двери для меня в лю-
бое время дня и ночи!

Ваше первое воспоминание о себе в этой жизни?



 
 
 

 
Как я блистала знаниями

 
После деревянного дома папиных родителей мы перееха-

ли в общежитие от завода, к комнату 16 квадратных метров
с двумя окнами и маленьким предбанничком (там сооруди-
ли кухню с газовым баллоном и прихожую), но со своим туа-
летом, душ в конце коридора общий, стирать бельё так же
таскались в авоськах к бабушке в корыто возле канавы))

В первый вечер после переезда я долго родителей домой
звала, не могла понять, почему мы спать в чужом доме ло-
жимся. Детское восприятие перемены места))

Родители работали на подшипниковом заводе по сменам,
каждый день у нас с братом получалось быть без присмотра
часа 2—3 вечером. Мне было около 6 лет, Игорю случилось
4 года. Часто утром я в свой садик «Белочка» сама шла и бра-
та в соседний садик «Ручеёк» заводила через дырку в забо-
ре. Доверяли.

Ему на  день рождения подарили автомат, который
не только трещал при нажатии на курок, но и кончик светил-
ся красным светом СУПЕРРР! А ещё подарили аккордеон
детский, очень похож был на настоящий.

Мои мысли, которые я потом брату и  озвучила с  ум-
ным видом: «Автомат трещит? трещит! Светится? Светит-
ся! ЗНАЧИТ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО! А мама и папа говорили,
что это опасно для жизни! Давай не будем рисковать жизня-



 
 
 

ми, а то мама с папой придут и расстроятся. Давай мы твой
автомат до них в коридор положим?» «Давай» «И аккордеон
звук издаёт? Издаёт! Тоже подозрительно, вдруг электриче-
ство! Давай тоже в коридор»

Отправились дорогущие игрушки в  коридор. Понятное
дело, кто-то был счастлив в тот день!

Удивительно, но родители меня за это не побили)) Реши-
ли, что жизнь дороже, МОЛОДЦЫ!

В семь лет я пошла в школу. Плохо мне давалась матема-
тика (а потом только на отлично, обожала все задачки, осо-
бенно геометрию) … а всё потому, что снова перемудрила
в своей голове. От родителей и учебником получала, и за ко-
су по полу таскали, и ремень… родители бедные по очере-
ди со  мной бились, задачки решали: 2  птички да 3  птич-
ки. Сколько???.. 6! Ничего не помогало. Пока что-то само
не щёлкнуло в моей голове.

Уважаемые родители! Сейчас внимание! Объясняю, что
в моей голове происходило: «сначала 2 птички, потом ещё
3  птички, получилось 5! Значит, назвать надо следующее
число. И я упорно озвучивала – ШЕСТЬ птичек!» И получа-
ла по голове учебником.

Вот так бывает! Прежде чем из берегов выходить, надо
природу явления понять. Я тогда объяснить это не смогла,
меня не слушали! меня били… ((

Родители пытались мне помогать учиться класса до вто-
рого. Потом я решила, что без них лучше! Старалась делать



 
 
 

всё правильно, до их возвращения))) Получилось! Отпусти-
ли! А дальше в школу собирался брат! Помощь ему я взяла
на себя! Ему повезло, били по-прежнему меня))

А в 30 лет мой братик Игорёк выдал родителям, что пом-
нит, как только его и лупили ремнём с пряжкой! Во, какую
травму психологическую получил) за меня переживал) А его
не могли бить, он родился слабенький, астма, каждую ночь
приступ, скорую вызывали, пока на свежий воздух в район
не переехали.

Родители нескольких деток, будьте внимательны ко всем
деткам своим, уберите ремни и вицы, учитесь разговаривать,
наверняка все поступки делались и делаются из добрых по-
буждений.

P.S… сейчас бы меня органы опеки у таких родителей за-
брали и в другую семью отдали (((

Какие психологические травмы помните вы из своего дет-
ства?



 
 
 

 
Как было страшно

жить без интернета))
 

Как жили без интернета? Ума не приложу!
Ходили в гости друг к другу через день да каждый день))

Гуляли до 21.00 с перерывом на обед, особенно в выходные.
Нас родители вообще не видели.

Во  дворе играли все вместе: лапта, казаки-разбойники,
сифа, прятки, мины, классики, резинки, ООО! ножички))),
а по гаражам попрыгать какое удовольствие было, много чи-
тали, в библиотеку ходили))), в клуб на индийский фильм
бегали))) Я много рисовала, вышивала, вязала… Когда всё
и успевала, не знаю))

Пока были в возрасте 5—8 лет старшие передавали из уст
в уста новые игры)))

Помните «СЕКРЕТИКИ»? Как мы гордились, когда стар-



 
 
 

шие по двору девчонки нам рассказали эту игру)))
Правила: ищешь стёклышко, лучше цветное от бутылки,

да побольше-побольше, отмываешь его в луже, сушишь. Со-
бираешь красивые камушки, цветочки, палочки, листочки,
пуговки и другой мусор))) Выкапываешь ямку в укромном
месте, выкладываешь весь этот мусор красивым узором, на-
крываешь всю эту красоту стёклышком, присыпаешь песоч-
ком и  быстро убегаешь от  этого места. Это  же секретик!
На следующий день бежишь проверять не раззорили твою
ПРЕЛЕСТЬ?!. Радуешься, если всё цело и невредимо – это
и есть итог игры, победа. Кошки, собачки не выкопали, маль-
чишки не разрушили… Как мало надо было для счастья ре-
бёнку)))

Чуть старше: мы в посёлке оборудовали для встреч ПОД-
ВАЛ в одном из домов. Дома в посёлке были новомодные
из селикатного кирпича в два этажа с огромными цокольны-
ми просторами, обычно там картошку сушили после копки.
Стены разрисовали гуашью, сказочными героями)), прита-
щили старый диван, кресла, провели свет, кто-то гитару, маг-
нитофон… После того, как объект приняли родители, все
вечера там и обитали. Все мамки и папки были довольны,
т.к. знали, где нас искать)) … и ведь просто музыку слушали,
с мальчишками за ручку держась, общались))

А сборы лекарственных средств – вообще сказка. Лазили
по берёзам, собирали почки берёзовые. Перед этим к нам
приезжали представители аптеки и рассказывали как соби-



 
 
 

рать, что собирать, в какое время собирать, как сушить…
И недели две родители опять были спокойны: все дети оби-
тали на берёзах в соседнем перелеске за гаражами)))

Да, современным детям это не  понять! Для них сейчас
беда, если интернет не  работает. ВСЁ! Жизнь останови-
лась! Делать больше нечего ((Лежит, в потолок смотрит. ПЕ-
ЧАЛЬНОЕ ЗРЕЛИЩЕ!

БЛАГОДАРЮ время, в  котором посчастливилось жить
без интернета!

Ваши любимые игры в детстве?



 
 
 

 
Игровая комната-

домик в нашем детстве
 

В комнате общежития нашего в одной из стен располагал-
ся встроенный шкаф с двумя дверями и несколькими ши-
рокими полками. На верхних полках были вещи родителей,
а внизу…

Папа убрал нижнюю полку, мы с братом спокойно туда за-
ходили, провёл свет с выключателем. Все игрушки переме-
стились туда, в шкаф, и мы следом за ними.

Очень удобное решение, учитывая малую площадь жили-
ща. Такой укромный уголок должен быть у каждого ребёнка.
Мы с братом любили там закрываться и читать книжки или
играть «В дом» куклами.

Самое ценное было то, что мы сами могли регулировать,
когда включать-выключать свет и когда закрыть двери, как
взрослые))

Мама, сколько её помню, всегда шила нам одежду, зна-
комым, себе. У неё была швейная машинка-тумба. Под ней
всегда можно было найти тряпочки)) Я выпрашивала самые
красивые и обустраивала пространство в своём домике. Ми-
ни-модель своего дома взрастала постепенно во  взрослый
образ. Теперь и у меня есть швейная машинка, только элек-
трическая.

Из спичечных коробков я мастерила мебель для пупси-



 
 
 

ков. Выставляли мебель: кроватки, шкафы, столы, кресла,
диваны, комоды. Располагали их так, чтобы было понятно,
где какая комната. Развитие пространственного воображе-
ния шло полным ходом))

Самыми ценными считались пупсики, у которых шевели-
лись ручки и ножки. Как мало нам надо было для счастья)…

БЛАГОДАРЮ родителей за  организацию пространства
для своих детей!



 
 
 

Вы помните свои любимые игрушки?



 
 
 

 
Жёлтый пол и прабабушка Катя…

 

Бабушка Зина, мамина мама жила в  деревянном доме,
рассчитанном на четыре семьи. Сначала вся территория бы-
ла разделена на комнаты с общим коридором и кухней, по-
том годах в 70-х, разделили и коридор, сделали перегородки,
получились отдельные квартиры с отдельными входами для
каждой семьи.

Бабушке с двумя дочками и старенькой бабушкой Катей
достались 2 комнаты, маленькие, но свои и у девочек отдель-
ная))

Домики эти были низкие, окна не большие – темновато
было, надо прямо сказать.

Ни за что не догадаетесь, что придумала бабушка Зина…
Покупали когда-нибудь яички «Золотая серединка»  – там
желтки жёлтые-жёлтые. Вот таким цветом бабушка покра-



 
 
 

сила дощатый пол в своём жилище! Ярко! Светло! Жизне-
утверждающе!

Я ни разу не видела бабушку в плохом настроении. С ни-
ми ещё и  бабушкина мама жила, моя прабабушка Катя
(умерла она, когда мне было 6 лет – долгожительница).

Как сейчас вижу: у печки в уголочке на жёлтом полу стоит
стул, сделанный моим прадедушкой с витой спинкой, про-
лаченный, красивый (этот стул сейчас у меня в доме стоит,
на нём кот спит). На стуле в валенках и сером пуховом плат-
ке, прижавшись плечиком к печке, сидит-дремлет баба Ка-
тя. Я подхожу к ней, сажусь на пол у её ног, голову кладу
ей на колени, она гладит меня по голове своей сухой, тёплой
рукой и что-то рассказывает… Потом через много лет мне
снился сон: баба Катя сказала, что я в своё время всё вспом-
ню, что она рассказывала… и вспоминаю…

Когда мы переехали потом в комнату в общежитии – пол
также был покрашен в ЖЁЛТЫЙ цвет только по двп (мама
красила).

Потом мы переехали в посёлок. В нашем двухкомнатном
дворце (так нам казалось после комнатки) пол тоже был
ЖЁЛТЫЙ (мама красила).

Потом мы в посёлке переехали в  трёхкомнатную… пол
был уже коричневый, а местами постелили линолеум…

Ностальгия! Часто вечерами мы ложились на ЖЁЛТЫЙ
пол с папой и братом и играли в игры: морской бой, из сло-
ва много слов, виселица, лото, кроссворды отгадывали, в на-



 
 
 

стольные (напольные)) игры играли…

В 2009 году, когда делала ремонтик уже в своём гнезде,
тоже руки чесались покрасить пол ЖЁЛТЫМ, но  переезд
должен был состояться быстро, краска не высохла бы ((очень
жалею!

Но сейчас в нашем доме с Андреем можно сделать всё,
как хотим.

Вот и свершилось: фото комнаты дочек сразу после ре-
монта (2015 год). Любимый жёлтый пол!

БЛАГОДАРЮ прабабушку за  глубинные знания о роде
и мире!

Что вы помните о своих бабушках и дедушках, их роди-
телях?



 
 
 



 
 
 

 
Как папа спас детей из пруда

 
Каждый выходной из своего общежития мы ходили про-

ведывать бабушку, вместе все ходили в городскую баню. До-
рога наша проходила через старый парк, в котором были два
пруда около старого кинотеатра «Салют». Это сейчас там
шикарный парк разбили с дорожками, скамеечками, фона-
рями.

Проходя однажды весной по привычному маршруту, мы
услышали крики детей о помощи. Они по тонкому льду ходи-
ли, кто-то на самодельном плоту с палкой катался. Не удер-
жались и в холодную воду упали. Помню, мы были в сапогах,
шапках и куртках, ранняя весна, значит было холодно. Один
мальчик на берег выбрался, а за вторым папа, даже ничего
не говоря, побежал и прыгнул в пруд. Вытащил героев. Сам
весь мокрый домой пошёл, а мы к бабушке.

Впечатления мои были очень яркие: даже сейчас вспоми-
ная это событие из моих 6 лет, ощущаю холодную воду, ко-
торая пропитала свитер папы, вижу, как она стекает с него
в сапоги, в сапогах хлюпает, а он спокоен…

Было ощущение, что этот подвиг был по плану, обычный
день, обычный подвиг.

Видимо после такого примера у меня в жизни было мно-
жество случаев, когда не могла пройти мимо. Лежащий че-
ловек зимой на обочине дороги, лежащая женщина на пло-



 
 
 

щади города, мимо которой все проходят мимо, мужчина
под кустом у светофора в центре Вологды – всем вызыва-
ла скорую, дожидалась результата. И внутри тоже было спо-
койствие, как так и надо, так и должно быть, что именно я
и должна была это сделать.

В закалку моей души входил вызов скорой помощи своей
матери, не раз после её действий по осуществлению желания
уйти из жизни. Все случаи были с победой в сторону Жиз-
ни! Она и сейчас живёт и здравствует. Здоровья всем, жела-
ющим ЖИТЬ!

БЛАГОДАРЮ папу за  вживлённый образ человеколю-
бия!

В вашем багаже опыта есть спасение чужих Душ?



 
 
 

 
Городские жители

и сельское хозяйство)
 

Родители работали на заводе, жили рядом в заводском об-
щежитии… вчетвером плюс собака породы боксёр Дик)))

Помню, были дома с братом и собакой одни. Дик поста-
вил мне лапы на плечи, я не удержалась и упала назад голо-
вой о подлокотник кресла, разбила голову. Села на стульчик
посередине комнаты и заплакала, а кровь по майке, трусам,
стульчику на пол капает. Пришёл папа со смены, снял с ме-
ня майку в крови, отхлестал брата зачем-то. Засыпал стреп-
тоцитом рану и всех спать положил. Утром вернулась мама,
и побежали мы в травмпункт. Выстригли мне на голове во-
лосы, состригли края раны и наложили швы. Врач сильно ру-
гал маму, что сразу не привезли ребёнка. Папы они такие))

Строительство домов при заводе шло очень медленно,
у брата была астма… одно к одному… и приняли родители
решение из города переезжать… Было это в далёком 1982 го-
ду.



 
 
 

Поездили по району, присмотрелись к перспективам. На-
шли посёлок городского типа Надеево. Папочка сразу устро-
ился оператором на  водоочистные сооружения, свиноком-
плекс ещё достраивался, домов в посёлке кроме клуба было
на тот момент 4)) Дорога – жесть – колея на колее, грязь,
автобус рейсовый-сарай (помните такие оранжевые со скри-
пом) из города по расписанию. Там по дороге гора есть вы-
сокая и крутая у деревни Щекино… Люди очень верующие
ездили в автобусе: в гору автобус заезжает и начинает буксо-
вать, в перспективе можно было вниз съехать и в ручей-ре-
чушку перевернуться… чем не экстрим, чем не развлечение,
чем не адреналин – все молитвы вспомнишь, даже те, кото-
рые не знал))

Ждали квартиру не долго, несколько месяцев, пока в до-
мах отделку завершат… и переехали в двухкомнатный дво-
рец с жёлтыми полами. Нам с братом отдельная комната –
вот счастье-то было))

Всем приехавшим построили не далеко сарайки для жив-



 
 
 

ности))), на комплексе всем давали бесплатно поросят, мож-
но было купить кур, коров… и корма выдавали по смешным
ценам, только берите и выращивайте себе мясо)))

Родители приняли решение взять ПОРОСЁНКА, пока од-
ного, так как у рук не бывало.

Как сейчас помню: пришёл папа с серым картофельным
мешком, мешок хрюкал и прыгал)) Мы встали вокруг меш-
ка в  большой комнате, папа развязал мешок, перевернул
его, и вывалился розовенький маленький поросёночек кило-
грамма на три, не больше. По гладкому жёлтому полу копы-
та разъезжались в разные стороны, хвостик яростно вертел-
ся по кругу, пяточком тыкался в пол, искал дополнительную
опору и пронзительно верещал)))

Мама сказала: «Знакомьтесь, это Машка!»
Машка-хрюшка была маленькая, и чтоб её крысы не съели

в сарайке, жила она дома у нас, спать отправлялась на ночь



 
 
 

в ванну)) Мама с особой заботой готовила ей кашки, а мы
убирали за ней какашки)) по квартире…

Машка быстро росла, в сарайке провели красный тёплый
свет, да и в ванную её было уже не легко запихивать)) Так
Машка отправилась на свою законную жилплощадь.

Выросла Машка большая-пребольшая, пришло время её
на холодец пускать. ПЛАКАЛИ ВСЕ: и мама, и я с братом,
папа нервно ходил из угла в угол, готовил ножи и курил-ку-
рил-курил… Он так и не смог её зарезать, позвал знакомого
в посёлке, опытного мужика деревенского.

Жалко было Машку. Ели долго: тушёнку, эскалопы, зра-
зы, котлеты, холодец, пельмени… Мама же повар.

После Машки было очень много животных домашних,
только домой уже никого не брали, горький опыт не позво-
лял, да и имена старались не давать: поросят по два каждый
год выращивали.

Потом выращивали кур с петухом клевачим (чтоб за яйца-
ми зайти, надо было ему по голове ковшиком алюминиевым
стукнуть, пока лежит, быстро собрать яички, прибрать в за-
гоне, положить корм курам и убежать). Была корова айширка
Милка, она родила телёночка, потом у кур вылупились цып-
лята. Мы их выгуливали на травке. У меня уже первая дочка
Дашка родилась, коровки Милки молочко пила))) Коровку
на пастбище каждое утро провожали, вечером встречали.

Вот такие городские жители, кто  бы рассказал раньше,
не поверила!



 
 
 

БЛАГОДАРЮ родителей за образец трудолюбия, за ре-
шимость менять жизнь!

Были в Вашей семье домашние животные?



 
 
 

 
Ежедневное путешествие в школу

 
В нашем посёлке школы ещё не было, возили всех детей

школьного возраста на автобусах («пазики», которые рабо-
чих на комплекс возили) в другой посёлок, более 20 кило-
метров. Огарковская школа была десятилетка. Я пришла ту-
да во втором классе и до шестого училась в сборном классе,
привозили из нескольких рядом расположенных посёлков.

По  мере заполнения посёлка Надеево жителями, детей
становилось всё больше и больше. Два автобуса, три авто-
буса… И никто не волновался, что дети без сопровождения
ездят, водитель и  мы. Сидели всегда спокойно, примерно
по возрасту в автобусы загружались со своими портфелями,
лыжами, рюкзаками.

Приезжали всегда минут за 30 до первого урока, а вот по-
сле уроков приходилось долго ждать автобус, старшие клас-
сы учились дольше, всех ждали. Мы успевали и по кустам
побегать, и на турниках повисеть, и с горки покататься (од-
нажды там правую руку сломала в кисти, на уроках писала
левой).

Помню случай, когда сломался наш автобус и не приехал
за нами… мобильных телефонов помним не было))

Мы с ребятами посовещались и решили пойти сами по по-
лям через Мосейково, был такой населённый пункт с пси-
хинтернатом для молодёжи в центре.



 
 
 

Была весна, поправку на  разлив реки мы, конечно  же,
не сделали. Дошли а там река Лоста бурлит… побрели по бе-
регу. Нас было пятеро смелых, остальные остались в школе
сидеть до победного, пока автобус не приедет.

Дошли до места, где помельче, до этого пробовали пере-
прыгнуть, поняли, что не получится. А тут пастух на лошади
коров пасёт. Он-то нас и переправил через речку на своей
лошади по очереди со всеми портфелями.

Ох, и ругали нас дома родители. Потом они же ругали во-
дителя, потом директора и учителей школы, что детей не до-
глядели.

Это мы такие смелые классе в четвёртом были!
Сейчас дочки мои ездят на  автобусе школьном в  сад

и школу в Чарозеро, это тоже 20 километров от нашей де-
ревни. Ездят с ними и учителя, у каждого своё место, все
с ремнями безопасности, при задержке всех родителей об-
звонят, все нюансы сообщат.

БЛАГОДАРЮ одноклассников за  возможность расти
вместе!

В Вашей школьной жизни были необыкновенные приклю-
чения?



 
 
 



 
 
 

 
Школьные годы чудесные

и первый поцелуй))
 

Девочка я была с  обострённым чувством справедливо-
сти)) Отличницей стать не стремилась, училась на 4, 5… для
разнообразия получала 2, 3. Школу в  Надеево построили
к 6 классу, в 1986 году. Была я очень активной: на танце-
вальный кружок сама ходила и для малышей потом вела, ан-
самбль народных инструментов посещала (на сцене высту-
пала с завучем школы на балалайках играли), читала стихи
патриотические со сцены, акции для ветеранов организовы-
вала… Как сейчас понимаю, можно назвать меня Серым кар-
диналом))

Даже учителя прежде чем предложить что-либо в классе
или школе провести, сначала мне одной озвучивали, полу-
чив моё одобрение, шли с новостью в школьный коллектив))

Была у  нас математичка «Бородавка» (на  лице у  неё
огромная бородавка красовалась, дети добрые всегда имя
придумают, пишу как было, только факты) … И привязыва-
лась она всегда то к Наташке, то к Олегу… и долбала и дол-
бала весь урок. Я поняла в один прекрасный момент, что са-
ми себя они не защитят, что училка не успокоится – надо
брать ситуацию в свои руки! Посреди урока встаю и гово-
рю спокойно так: «Уважаемая ГА! Может, хватит к ребятам
привязываться и одних и тех же изводить, может, уже урок



 
 
 

вести будете?»
Возмущению её не было предела: был это 6-й класс, ка-

жется, или 7-й… Вот забывать начинаю, раньше надо мему-
ары начинать писать)))

Она, задыхаясь от злости, пошвыряла мел, учебник, указ-
ку в доску: «Всё урок сорвали! Будет теперь вам всем мате-
матика восьмым уроком! Убирайтесь!»

Я встала, собрала портфель и вышла в коридор, за мной
Олег, Наташка и все остальные… Ребята обрадовались, что
«матики» не будет. Я строго на них посмотрела: «На восьмой
урок придут все!»… и ведь пришли… и классная наша мной
приглашена была… И пришлось нашей Бородавочке проще-
ния просить у Наташи и Олега. С тех пор урок математики
только по теме был.

…Заканчивали мы 8-й класс, готовились к экзаменам… Я
старательно билеты учила, честно все тексты по литературе
читала, стихи учила, у зеркала репетировала)) Да, маленькое
дополнение, мы были последние, кого в комсомол приняли))
Экзаменов было много: русский (устно и письменно), лите-
ратур (сочинение и устно), алгебра, геометрия, физика, гео-
графия, анатомия.

В то время за мной активно одноклассник В. ухаживал,
портфель по утрам до школы носил, в кино ходили (в клубе
крутили индийские фильмы), за ручку гуляли…

Накануне экзамена по литературе или математике (опять
у  меня ранняя амнезия) пришёл В. ко мне в  гости, поси-



 
 
 

дели, пообщались, погулять вечером договорились)) Уходя
уже в дверях смелый такой, взял и поцеловал!!! В  губы!!!
Меня!!! Комсомолку!!! Активистку!!! ААА!!! Мои слова да-
лее спокойным строгим тоном: «Как ты можешь! Сейчас, ко-
гда мы готовимся к экзаменам, думать об ЭТОМ!!! Уходи
и не приходи больше!» И пальцем так гордо на дверь указа-
ла))

Он, конечно, ушёл в непонятках и больше не пришёл. По-
том я уехала в город, у бабушки жила, училась в педагогиче-
ском училище… а В. с горя загулял с девушкой на пару лет
старше, она забеременела, ему пришлось экстренно женить-
ся… Сейчас уже двое детей у них, а несколько лет назад В.
дедушкой стал!

А  на  встрече выпускников через 10  лет, первый меня
в дальний коридор увёл и признавался и признавался, как
любил сильно-сильно! Странные они зверюшки  – мужчи-
ны наши! А за ним следом ещё несколько одноклассников
так же в дали школьного коридора признавались в любви.
Один даже додумался жене сказать: «Я до сих пор Светлану
люблю, но знаю, что не достоин, её энергию мне не удержать,
буду с тобой жить» Нормально?!..

После этого я на такие встречи не ходила, слишком волни-
тельно! Я тоже вас очень люблю за искренность и смелость!

БЛАГОДАРЮ учителей за закалку, мальчишек за внима-
ние!

Вы помните свою первую любовь?



 
 
 



 
 
 

 
Как я замуж на две недели сходила…

 

…После 8 класса сама поступила в педагогическое учи-
лище, а жить меня родители определили у бабушки Зины
в городе, чтоб каждый день на рейсовом автобусе в район
не мотаться.

Девочка я была послушная, скромная… Мама очень стро-
гая, до 6 класса от неё ремнём получала… ни на какие диско-
теки не бегала ((дом-учёба-дом… чтоб бабушку не расстра-
ивать и не волновать никого ((

Так жизнь тихо текла МИМО, у меня всё было под кон-
тролем МАМЫ (((а годиков мне тогда было… уже за 18…

Сижу дома, грущу, слушаю радио. Да, была такая раньше
коробочка на стене с двумя кнопками)) А там передача идёт
«Ищу друга!» Вела Светлана Сорокина (как сейчас помню),
зачитала она несколько писем желающих познакомиться…,
а я в руке карандаш держала и автоматически адрес редак-



 
 
 

ции зафиксировала на листочке. Очнулась, смотрю – адрес,
а почему бы и не попереписываться))) БЛИН, «радио-сайт
знакомств а-ля 90-е»)))

Обрисовала я себя в письме как могла, образ желаемый за-
просила, жду!!! И пришло-таки письмо от тёзки моей: «Вот
тебе три адреса, выбирай…» Несколько дней эйфории, как
не ошибиться, всем написать мозгов не хватило. Два адреса
девчонкам в группе отдала, пусть радуются.

Итак, Сергей, 22 года, студент железнодорожного инсти-
тута, изучает японский, занимается спортивной гимнасти-
кой (на фото в какой-то гимнастической стойке не реальной
на кольцах), живёт в Иркутске. То, что надо: безопасно, да-
леко, не забеременею – огромный кошмар для мамы, чтоб
в подоле не принесла… это я-то))

Письмо написала, ответ дождалась, и понеслось… Письма
его были ОГРОМНЫЕ, содержательные. Мой папа смеялся:
«Иди, там тебе снова журнал пришёл!»)))

И, конечно, в определённый момент, ему захотелось ме-
ня увидеть и  потрогать, наверно)) Пишет: «Еду! Жди!» Я
вся изволновалась, у бабушки дома прыгала от окна к окну.
Звонок в дверь! Открываю. Стоит молодой человек в форме,
светлая голубая рубашка, фуражка, брюки со стрелками…
Первая мысль: «ЛЁТЧИК!»

Несколько секунд голова возвращается на место! Сергей!
Он жил у меня две недели. У него каникулы были. Мы

гуляли по городу, ходили на тренировки в спортзал в горо-



 
 
 

де… Удовлетворяю любопытство читающих: никакого сек-
са! у  меня тогда ещё его вообще не  было! только целова-
лись… бедный!))

Он уехал. Письма приобрели явно другой характер: «До-
ждись меня,… я тебе тут (в Иркутске) уже работу нашёл…
своим всё рассказал… будем жениться…!!!»

Мои все в шоке, против, конечно! Как же меня из-под кон-
троля выпустить! Я поняла, что это шанс вырваться из-под
крыла материнского, которое уже душить начинало! Но уез-
жать не хотелось, были перспективы здесь по работе… да
и Сергей мог работать у нас на железке после окончания ву-
за. Короче, ничего подробно не обсудили… ((Заявление по-
дали, кольца он купил, всё мероприятие назначили на 31 ян-
варя 1992… он приехал числа 27 на 2 недели, а родители его
не смогли, там у них бабушка умерла. Все же сигналы были,
чтоб не выходить замуж, но любовь юношеская слепа! Рас-
писались! Были счастливы: он, что я уже никуда не денусь,
я, что мама мне больше не указ, т.к. муж есть!

Сергей уехал в Иркутск доучиваться и я была на послед-
нем курсе в училище. Письма снова поменяли свой характер:
настойчивые требования приезжать к нему начинали напря-
гать (((В одном из писем, написала: «не видела твоих роди-
телей… примут ли… очень боюсь ехать в неизвестность…
может сначала доучусь, потом в гости, а там и определим-
ся…» А ответа нет… неделю… месяц… Телефонов тогда
тоже не было (((Он так обиделся, что я плохо о родителях



 
 
 

его подумала.
На этом я и решила закончить свой поход ЗАМУЖ. Он же

не кого-то тут оставил, а ЖЕНУ… молчать не позволитель-
но, решила Я! Пишу телеграмму: «Приезжай разводиться».

От  него телеграмма: «Не  спеши… люблю… подумай…
бла-бла-бла» Денег не меряно истратил. Письмо целое!

Я снова: «Приезжай разводиться» Родственники мои бы-
ли счастливы, думая, что это они меня убедили)))

Эта переписочная песня была с июля по сентябрь. В сен-
тябре приехал на 2 дня, остановился в гостинице, подали за-
явление. Вечером прощальная встреча в гостинице… Род-
ственники по окнам прыгали, брат на мотоцикле дежурил,
мама с бабушкой валерьянкой питались все два дня: боялись,
что я вещи соберу, прощу и уеду в Иркутск… Они ж не зна-
ли, что я ещё та коза упёртая! Я решила, значит, решила.
Передумать могу только на стадии «ДО РЕШЕНИЯ»… Эх,
молодость. Только лет через несколько поняла: «Плохо то
решение, которое нельзя изменить».

Проводила его на поезд. Ни секунды сожаления не испы-
тала, поняла, что всё сделала правильно! Вернулась домой!
Родственники выдохнули с облегчением!

Я собственно тоже, так как мама меня перестала тотально
контролировать))

Свидетельство о разводе (о свободе) должна была полу-
чить в декабре 1992.

А в ноябре встретила на остановке своего второго мужа…



 
 
 

но это уже совсем другая история…
БЛАГОДАРЮ первого мужа за урок принятия решений

и ответственности!
Чем закончились или продолжились Ваши первые серьёз-

ные отношения?



 
 
 

 
Помощь колхозу и личная

жизнь студенток))
 

Было это в далёком 1988 году… где-то по 1992 чуть менее
далёкий))). Поступила я в педучилище… каждый сентябрь
заправляли нас в колхоз в помощь по уборке льна. Как сей-
час помню, Харовский район, деревня Ваулиха, второй ба-
рак слева)))

Спали вповалку на сколоченных нарах, брошенных мат-
расах, сумки с вещами под нарами… но косметичку каждая
взяла на полсумки… ведь после льна личная жизнь начина-
лась… Со всех округ-деревень на мотоциклах женихи съез-
жались с городскими девахами романы крутить))) А препо-
даватели наши (один, как правило, потом через две недели
другой) должны были за нашей нравственностью и целост-
ностью следить, вовремя дверь вечером на засов закрывать,



 
 
 

по  головам нас считать утром и вечером, т.к. число голов
могло не совпадать)). Но разве молодёжь, ищущую приклю-
чений на одно место, удержишь, разве уследишь))

Каждый день две студентки оставались обед готовить, по-
ка мы снопы вязали в поле. Вечером первого же дня в окош-
ках стёкла на  одном гвоздике держались… для тех, кто
не понял, чтоб ночью при закрытых дверях не было препят-
ствий к выходу девушек из барака… рядом же клуб деревен-
ский располагался, дискотека…

КЛУБ: деревянный дом, в  одной комнате библиотека,
другая комната чуть больше освобождена от мебели, окна за-
вешаны для интимной обстановки плотной тканью, по сере-
дине стоит магнитофон на стуле и что-то мурлыкает с кассе-
ты, свет горит только в виде одной лампочки на крылечке, да
одного фонаря на улице не далеко от въезда в деревню. Во-
круг грязи по колено, все в резиновых сапогах, но со стрел-
ками на глазах, парни – при параде в телогрейках, чтоб если
что девушку свою согреть))

Как-то ночью, ну как ночью, под утро, часа 4… просыпа-
юсь от рыдания одной из студенток.

– Лена, что ты рыдаешь? Сейчас всех разбудишь!
– Я рожать не хочууууууууууууу!!!!!!!
– Кого рожать не хочешь? Почему не хочешь? С чего ро-

жать? (спросонья не могу и вопрос-то задать)
– Меня Валера поцеловааааааааааааал!!!!!!!!!!!!!
– Лена, от поцелуя дети не рождаются!!!!!!!!



 
 
 

– Он меня в губы поцеловааааал!!! Теперь его клетки спу-
стятся вниз живота, соединяться с моей клеткой ииииииии-
иииииииии!!!!!!!!!!!!!!

…и она на полном серьёзе рассказала, как ЭТО происхо-
дит… ААААА!!!!!)))

Весь барак проснулся от  моего хохота, захлёбываясь
от  смеха, я вкратце рассказала девчонкам, что случилось,
а Ленку повела на крылечко успокаивать, ну и поведать крат-
кий курс анатомии, биологии и физиологии человека.

Все 4 года пока учились, и потом когда встречались уже
тётеньками, это был анекдот группы, который начинался все-
гда одинаково: «ААААА!!! меня Валера поцеловал!»

После училища Ленка вышла замуж за  этого Валерку,
у них родился сын. Встречаю её через год – снова беремен-
ная.

– Лен, как вы так быстро на второго решились? (жилья
нет, работы нет…)

– Да-к, само так получилось, думала, грудью кормлю, так
не забеременею.

Дура, я дура!!! Надо было там на  крылечке в  Ваулихе
ещё одну тему Ленке рассказать, что способы предохранения
от «поцелуев» существуют)))

Так у Лены теперь два сына растёт и Валерка есть, рабо-
тала много лет в школе.

БЛАГОДАРЮ всех девчонок, с которыми вместе осваи-
вали профессию учителя!



 
 
 

Ваши яркие воспоминания за время обучения?



 
 
 

 
Моя семейная жизнь, освоение

роли жены, матери, хозяйки
 

«Одним жизнь даёт крылья, другим – пендель.
И вроде бы все летят, но какие разные ощущения
и перспективы…»

 
Рождение первого Чуда)

(слабонервным не читать)
 

…Первый раз сходила замуж на две недели, мне там не по-
нравилось… решила рожать «для себя». Боже! какая дура
была молодая)))

Встретила второго мужчину, забеременела, замуж не со-
биралась. Он настоял: «Как это так, где-то там будет жить



 
 
 

мой ребёнок!!!» Пришлось выйти замуж… ради детишки!
Никогда так не делайте, хотя кто же будет слушать, каждый
сам свои шишки набивает.

Забеременела в апреле, срок ставили на 21 февраля. Но-
вый год пережили,12 января накануне Старого Нового года
смотрели с мужем фильм по первому каналу ужасы отече-
ственные «Люмен». Я собралась спать в 22.30. Только распо-
ложилась на диване ААА!!! Ни болей, ни схваток… Полный
диван крови и вод! Выскочила из комнаты в ванную, стою:
ночнушка по грудь в крови и водах. Жуть, как в кино!

Родители мужа в трусах повыскакивали, причитают. Муж
пытается в дырки на телефоне попасть 03  (телефонов мо-
бильных тогда ещё не было, стационарные с дисками и труб-
ками на пружине-проводе), получалось плохо, я приготови-
лась долго в ванне стоять. ВСЕ В ШОКЕ!

Приехала скорая, срок 35 недель, воды отошли, всё по-
нятно: срочно в роддом.

Приехали в областной роддом. Ночь, все спят! Оформи-
ли документы, до этого вопрос задали, как сильно течёт?…
Я только из  итальянских сапог с  белым мехом выскочила
(додумалась их надеть) … стою в луже… КАК все забега-
ли. Быстренько проснулись. Выдали мне больничную одежду
и тапки 40-последнего размера. Выдали, надела, на каталку
легла, смотрю: живот, а за ним эти «туфельки» торчат, точно
лапы у зайца!

Доктора все подходили, живот трогали, уходили в даль-



 
 
 

ний угол совещаться… Выбрали самого смелого, подходит,
говорит: «Ну, вы понимаете, воды отошли,…»

Говорю: «Всё понимаю, режьте уже быстрее! Малыша спа-
сайте!»

Иии снова все забегали! Повезли меня на каталке два мо-
лодых человека, между третьими и четвёртыми дверями от-
валилось колесо, хорошо мужики-санитары на трёх колёсах
довезли в операционную. Как они между собой поняли, эту
каталку поставили на ремонт… ну, мне и повезло!))

Завезли, огромные окна открыты… на улице – 35 моро-
за!!! Я лежу на  металлическом столе на  одной пелёночке.
Анестезиолог гладит меня по руке: «Не волнуйся, что ты так
трясёшься, сейчас уколю и будет всё хорошо!..» А я ей отве-
чаю: «Я не боюсь, Я ЗАМЁРЗЛА!» Она только в этот момент
увидела открытое окно, все же бегают туда сюда…

13 января в 01.05 дочу достали, через 45 минут я уже в ко-
ридоре «отдыхала».

Открываю глаза темно! Поворачиваю голову – свет в кон-
це тоннеля (в конце коридора одна лампочка горела) … Пер-
вая мысль: «УМЕРЛА…» Шевельнула рукой, капельница…
«НЕ  УМЕРЛА» Подбежала медсестра: «Очнулась? Следи
за капельницей, закончится, зови Лену!».. ПРОВАЛ… от-
крываю глаза, не  капает, зову ЛЕНУ. Лена зовёт ещё ка-
кую-то девочку. Покатили они меня на каталке в послеопе-
рационную палату. Колесо так же страшно угрожающе ры-
чало, докатили.



 
 
 

Заехали к кровати, а она реально очень высокая. «Пере-
лезешь?» «Издеваетесь!» «Ладно, поднимем!» – ну, и нажа-
ли на какую-то педальку… УХХХ, я вниз на пол и сбрякала
на этой каталке (она сложилась) … лежу, медсёстры обе надо
мной бледно зелёного цвета склонились: «Жива?» «ЖИВА,
что со мной теперь случится, у меня теперь ДОЧА!!»! Как-
то подняли каталку, перебралась…

Далее наутро часов в 8.00 я поползла по стеночке длин-
ного коридора смотреть Дарину, палата в конце коридора…
ползла туда и обратно до обеда! Посмотрела, успокоилась.

Приключения продолжались. Поднялась температура
39,8, поставили капельницы, по 5 бутылок 3 раза в день…
и так 4 дня без еды на капельницах.

Приходит врач и говорит утром пятого дня: «Капельни-
цы больше делать не будем, температура от них была». Нор-
мально! Перестали делать, температура стала нормальная.

Даша родилась без сосательного рефлекса, её отправили
в отделение недоношенных на пятый день, а меня обещали
на 8-й выписать… Я вся измаялась, на весь коридор нас ма-
маш было 7 человек – демографический кризис. Я одна в 4-х
местной палате (((Потом перевели к двум девочкам во вто-
рую палату… а у одной из них проблемы со стулом начались,
нас всех на карантин: её в инфекционку, другую роженицу
выписали… и осталась я одна в КАРАНТИНЕ!!! Лучше бы
одна в той палате осталась.

Выплакала, чтоб меня на 7-й день к доче отпустили. Швы



 
 
 

сняли, подвязалась потуже и поскакала на новое испытание:
Отделение недоношенных… На  тот момент я ещё не  зна-
ла, какая битва меня ждёт за право покормить, пообщаться
с ребёнком 30 минут каждые 3 часа ((Мы там всем меша-
ли, нас старались бысто-бытро выставить из палат детских.
Но я не сдавалась, брала с собой часы! Выписали нас через
1,5 месяца.

Очень быстро прибавляла Дариша в  весе, в  год сняли
со всех учётов врачей, хотя все они предрекали долгое с ни-
ми общение. Теперь уже дочка замужем, сама мама двоих
замечательных мальчишек! Да, мне сейчас 45 и я дважды ба-
бушка))

Первое испытание по продолжению рода того стоило!!!
БЛАГОДАРЮ дочь Дарину за доверие быть её мамой!



 
 
 

 
Про медсестру с голыми титьками

(1994 год), очень смешная история…
 

Дарину мою перевели в  отделение недоношенных уже
на пятый день от рождения, а я со своими швами в роддо-
ме валялась, сцеживалась для других деток… На 7-й день
не выдержала я и весь день рыдала. Врач был молодой, го-
ворит: «Анализы сдадим, посмотрим всё, я же тебя не ви-
дел…» Я ещё пуще прежнего рыдать принялась!

В обед уборщица в палату заходит, видит меня на мокрой
от слёз подушке. Спросила, что случилось, я ей вкратце, за-
хлёбываясь слезами: «Я тут… а она там… аааааа»… броси-
ла уборщица швабру, убежала.

В палату заходит молча заведующая отделением, молча
уходит… следом за ним влетает мой врач: «Ну, что выпла-
кала! Шагай в смотровую! Сейчас анализы посмотрю»

Пришла в смотровую, а он по ней от шкафа к шкафу ме-



 
 
 

чется, перчатки ищет)))) не нашёл! Говорит: «Ладно! Ана-
лизы нормальные, давай швы сниму, в 16.00 выписку подго-
товлю и иди к своей доче» УРААААА!!! Вот так меня и вы-
писали, не посмотрев что ТАМ, да как, а там всё как было
до)))

В  больнице областной на  отделении недоношенных мы
были месяц, а порядок был как в тюрьме: дети на третьем
этаже, мамки на первом, каждые 3 часа поднимаемся к дет-
кам, переодеваемся, кормим 30 минут, переодеваемся, воз-
вращаемся в палаты свои… Особенно ночью было тяжело
по лестницам туда сюда… Но надо!!!

Муж (бывший уже) и мама моя захотели увидеть дочу, хо-
тя бы через окошечко)) Сообщила им время явок и паролей,
обозначила окно от правого угла здания и пошла кормить…

А  предупредить о  переодевании забыла: надевали мы
на себя халат верёвочками назад белый медицинский с вер-
тикальными прорезями для титек, марлевую белую повяз-
ку, белую косынку, чтоб волос не видно было… Моем грудь
и накрываем её тёплой пелёнкой, в палате у ребёночка пе-
лёнку снимаем, кормим, общаемся… потом переодеваемся
в своё снова…



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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