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Как стать волшебником?

Оказывается, это нетрудно. Как говорится, – нет проблем!


Вы улыбнулись? Отлично! Это – первый шаг к волшебству. Многие считают, что Светлая Сказка приходит к нам в душу в Новогодние и Рождественские дни и, особенно – ночи. Однако хочу поведать вам, друзья (да, вы, дорогие читатели, мои друзья), как можно быть волшебником круглый год. Что это значит? Вы всегда сможете реализовывать свои самые неисполнимые – с обыденной точки зрения – желания. Думаете, это невозможно? Ну, хотя бы попробуйте!
Во-первых, для материализации желания, которое кажется неисполнимым, нужно иметь сильное намерение реально осуществить его. Без этого ничего не получится. Во-вторых, что бы стать волшебником, нужно поверить в возможность волшебства. Как? Просто разрешите себе реализовывать свои самые смелые желания. В-третьих, необходимо зарядиться волшебной энергией. Поверьте, она заполняет пространство вокруг. Требуется только научиться вбирать её в себя. Это несложно: вспомните что-нибудь хорошее, смешное, радостное. Улыбнитесь, и светлая энергия сразу начнёт вливаться в вас. Она и есть – энергия волшебства. Если же вы от души смеётесь, то энергия потечёт в вас потоком! Именно поэтому весёлому человеку в жизни легче справляться с проблемами. Всем известно, что жизнерадостный человек легко переносит «серые полосы» судьбы. Почему? Элементарно: он не зацикливается на возникающих проблемах, а видит искорки хорошего в любом «неудобном» событии. Попробуйте и вы: перебежала дорогу чёрная кошка? Это же милое животное, значит, символизирует удачу; нелады с начальником? Не переживайте. Улыбайтесь и спокойно повторяйте: «исчезни с пользой для себя». Не повышают зарплату? Ерунда. Может, не стоит печалиться, а спокойно поискать другую более выгодную работу?
Но это пока не волшебство, а лишь предложение сменить отношение к проблемам (в любой сфере) с пессимистичного – на ироничное. Измените своё отношение к вашему миру, и он сразу начнёт меняться к лучшему!
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Почувствуйте себя лёгким улетающим в небо шариком!




Вот один из простых способов волшебства: представьте, что вы – не вы (например, Елена, Иван), а симпатичный лёгкий воздушный шарик. Предположим, что у вас имеются какие-то личные проблемы, но у шарика-то их нет, не правда ли? Поэтому, представляя себя шариком, легко летящим в небо, просто повторяйте про себя: «я та (тот), который летящий в небо». И проблемы постепенно начнут отступать!
Возможно, кто-то слишком серьёзный скажет: «Что за ерунда?». Но помните из детства: «Сказка ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок»?! Вот и это моё обращение прошу «очень серьёзных» читателей воспринимать лишь как весёлую присказку. Если же вы действительно захотите научиться весёлому волшебству, читайте дальше. Попробуйте освоить его несложные приёмы, и уже в этом году вас ждет исполнение желаний. С добрым сказочным волшебством вас в любое время года!
Сдвигаем «точку сборки»!

Сразу скажу, что все методы и приёмы весёлого волшебства – практические. Хотя сначала нужно понять – почему они действуют. С тем, что написано в этой книжке, вы можете соглашаться или не соглашаться.
Основа весёлого волшебства (другое название – «симорон»), в том, что всё происходящее вокруг нас (события, радости и конфликты, проблемы и успехи) на самом деле происходит внутри нас. Сейчас это докажу.
Например, в данный момент вы находитесь в каком-то помещении (квартира, класс). А где находится оно? В каком-то здании. Здание – на улице. Улица – в вашем городе. Город – в стране (например, в России). Страна – на континенте Евразия. Континент – на Земле. Земля – в Солнечной системе. Система – в галактике. Галактика – во Вселенной. А где существует Вселенная? В вашей голове! Не правда ли?
Значит, всё, что есть вокруг нас – на самом деле происходит в нашей голове (сознании). Если кто-то не согласен, считайте моё объяснение глупостью. Весёлой глупостью. Но, контролируемой глупостью. Вообще, всё, чем занимаются весёлые волшебники (техники исполнения намерений), с обыденной точки зрения – ерунда какая-то. Да, но это – контролируемая ерунда. Ведь если всё, что существует вокруг – на самом деле внутри нас – значит «матрицу» мира каждый может изменять по собственному желанию. Однако есть природный предохранитель: требуется не лёгкое желание, но намерение (почувствуйте разницу). Иначе каждый человек с детства жил бы в полном бардаке.
Но если вы можете полностью контролировать свою «матрицу» – как к ней относиться серьёзно? С ней можно жить играючи! Чем и занимаются весёлые волшебники. Ведь получается, что на самом деле ваше сознание может её полностью контролировать и изменять. (Она вас – не может). Вопрос – как это делать? Ответ простой – играть сознанием. Не зря ведь говорится: вся наша жизнь – игра! Добавлю: мы в ней не только актёры, но и режиссёры.

От слов – к волшебным делам

Но хватит теории. Попробуйте первую практику. Что бы сдвинуть «точку сборки» и выйти из своей привычной роли актёра (обычно, «печального образа») нужно элементарное – переименоваться. Повторю: если вы, например, Вася Васин (или Лена Ленина) с кучей больших и малых проблем, чтобы начать сдвигать эту запрограммированную «точку сборки», по которой вас собирали с детства всю жизнь, нужно элементарное: переименоваться во что-то, что не имеет этих проблем. Например, можно переименоваться в «кота Леопольда, качающегося в кресле-качалке» или «киску Сосиску, тянущую со стола колбаску». Ведь коту хорошо, у него нет ваших глупых надоевших проблем. Его философия – «Ребята, давайте жить дружно!».

Итак, тренинг: удобно расположитесь на кресле, диване, ванне, стуле, столе, подоконнике и ПОЧУВСТВУЙТЕ себя котом Леопольдом или… кошкой Леопольдшей, или киской Сосиской. Покачивайтесь, громко размеренно повторяя: «Я кот Леопольд, качающийся в качалке (я киска Сосиска, виляющая хвостиком)». Эффект переименования усилится, если вы сделаете маску, похожую на Леопольда (Сосиску), или хотя бы нарисуете себе кошачьи усы и хвост. Особенно переименование эффектно при других людях. Позовите друзей, подруг, детей, родителей. Теперь мгновенно представьте – как выглядите со стороны? Как кто (с точки зрения непосвященного)? В общем, если вы улыбнулись, засмеялись, тем более – захохотали – значит, волшебная энергия прорвалась в вас мощным потоком! Кстати, чувствовать себя котом Леопольдом (или киской Сосиской) можно и в общественном транспорте.
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У Киски-Сосиски нет ваших проблем. Перевоплощайтесь в неё!





Кот и киска – только пример. Переименуйтесь в то, что вам приятно (можно неодушевленное или совсем глупое) и повторяйте приятное или смешное переименование постоянно, одновременно воплощаясь в это. Главное – перед переименованием чётко сформулируйте свое намерение. 


Конец ознакомительного фрагмента.
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