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Аннотация
Когда мысли перепутаны, и ты не знаешь, куда идти дальше,

остановись и послушай себя. Ведь наша душа знает и, возможно,
кричит от боли или от бессилия. Но в жизненной спешке мы
забывает о ней и забываем о себе. Мы не слышим подсказки и не
видим знаки, или не хотим их принять. Мы хотим перемен, а идем
по старым, проложенным тропам. Перемены на старых дорогах
вас не ждут! Там все как прежде… Меняйте курс, чтобы изменить
жизнь!
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Лариса Белова
Знаки судьбы

«Во что бы вы ни верили – в то, что вы можете,
или же в то, что не можете, —
вы совершенно правы».
/Генри Форд/

Любая книга, сначала рождается в моем сознании, как ис-
кра, как подсказка Свыше, указывая направление, куда ид-
ти дальше. Когда я заканчивала книгу «Шокирующий Еги-
пет», пришла тема новой книги «Осознанное целительство»,
но в процессе написания, она трансформировалась в «Зна-
ки судьбы». Наверное, эта тема сейчас важнее! Может, до-
пишу все, что «зависло» и осталось не законченным, не в
моих правилах оставлять недоделанные дела. А может, нет.
Все мои книги связаны с темой само исцеления, ведь исце-
ление касается не только здоровья, но и образа мыслей, от-
ношения к себе и жизни, финансовых потоков и исполнения
желаний. Зачем нам даются такие уроки и что мы должны
«вынести» для себя? Подсказки или знаки судьбы, это не го-
товая инструкция, еще нужно думать, для чего или в связи
с чем, знак проявился.

Конечно это осознанность, а не слепое следование шабло-



 
 
 

нам сознания и может быть даже не своего. Научиться управ-
лять своей мыслью, телом, любыми сферами собственной
жизни, это не только полезно каждому, но и очень увлека-
тельно.  Это и есть саморазвитие! Иногда, это даже весело,
особенно когда касается настроек внешности и отношения
мира к тебе. Еще в процессе написания книги, я даю про-
честь, отрывки книги, своим друзьям, мне интересно поня-
тен ли материал, интересно ли читать и легко ли выполнять
техники. Но оказывается, это не всегда срабатывает. Друзья,
они, поэтому и друзья, что бы показывать все без масок, и
первое, что я услышала: «Очень тяжелая книга». Да, я согла-
шусь, эмоционально, прожить со мной то, что я написала в
этой книге, нелегко, но ведь это жизнь! И в жизни любого
человека не все радужно, поэтому и ищут люди способы из-
менить свою реальность. Каждый из нас находится в своей
точке эволюции, и каждому дана своя – уникальная судьба,
свои жизненные уроки, проходя через которые, мы «соби-
раем семена» личной мудрости! Моя жизнь, сплошные ис-
пытания, где одной силы мало, нужно еще иметь мужество,
заглянуть правде в глаза и признаться, хотя бы себе, что не
только карма виновата, но и я являюсь автором своей судьбы.

Знания нарабатываются не только годами, но и личным
опытом, «солью» собственной жизни. Если подумать, чему
может научить человек не прошедший через опыт собствен-
ной судьбой?  Да, можно учиться на чужих ошибках, но ведь



 
 
 

нам не всегда дано пройти, через «чужие двери», что бы най-
ти свое зерно мудрости. Я преподаватель парапсихологии,
поэтому должна донести так, что бы все было досконально
правдиво, доступно и результативно, а без личных нарабо-
ток, это просто невозможно. Может эта книга понравится
читателю, может, нет. Кто – то увидит свою реальность, в
моих строках, кто – то только мои авторские ошибки. Люди
видят лишь то, что хотят увидеть.

Как жаль, что раньше, я не замечала знаки, а вернее про-
пускала мимо, ведь столько жизненных ошибок, я могла из-
бежать! Нас всегда «ведут» и предупреждают, я в этом убе-
дилась только в процессе обучения себя, новым настрой-
кам сознания, когда научилась доверять себе и Богу. Теперь,
пройдя испытания жесткими уроками судьбы, я живу, не
просто внимательно, я запрашиваю дать знак, что бы пройти
сложную ситуацию, более комфортно и быстро. Так что нам
мешает видеть подсказки? Только наша невнимательность к
себе и своей жизни. Ничто не влияет на нашу жизнь больше,
чем наш настрой и внутренние установки. Видеть знаки –
это значит, на уровне понимания уметь эффективно пользо-
ваться окружающими ресурсами для личностного развития.

Мы все люди, на этой планете, мы не холодные работы,
поэтому эмоции не чужды каждому из нас, да и без оши-
бок жизнь прожить нельзя! Через эмоции к нам идет радость



 
 
 

жизни, развитие или развал социальной жизни, болезни, сча-
стье, удовлетворение своим миром или ненависть. Это лишь
опыт, через который мы должны пройти, хотим мы этого или
нет. Наверное, я уже научилась принимать тот факт, что про-
жить жизнь, не задумываясь о ее течении, не получится. Ду-
мать, не слепо принимать, а думать, в чем урок и как его
пройти. Что произошло, почему произошло, какие ошибки
я совершила в процессе, и как на меня это повлияло, и ко-
нечно, как справиться с задачами и выйти на новый уровень.
Несмотря на трудности, мне моя жизнь нравится. И если бы
меня спросили: хотела бы ты, прожить эту жизнь заново,
зная о том, что может произойти, ты бы изменила, что-то?
Да, конечно! Я бы «включила» свой мозг, гораздо раньше.
Ведь жизнь осознанного человека разительно отличается от
жизни обычного человека. Чем? Мы умеем применять свою
силу мысли и энергию, трансформируя события в лучшую
сторону. Жаль, что в этой жизни, я больше ученик, чем пре-
подаватель, хотя свои знания передаю давно и регулярно. И,
тем не менее, я учусь жить всегда, этот процесс остановить
нельзя. И чем больше знаешь, тем больше хочется знать и
уметь! Я с полной ответственностью понимаю и принимаю,
что мои книги для ограниченного круга людей, и даже ино-
гда слышу: «У тебя отличный слог и интересная передача
мысли, если бы ты писала романы, то получала бы больше
денег, романы ориентированы на массы». Да, все я понимаю.
У каждого из нас своя ниша и способности направленные



 
 
 

на определенную сферу деятельности. Ну не можем мы все
быть Дашей Донцовой, я уверена, и она не стремилась быть
кем – то! Дело вовсе не в имени, а в том, что вкладывает че-
ловек в свои знания, что бы стать индивидуальностью, а не
пародией. Я с благодарностью беру то, что приготовил для
меня Бог и довольна всем, несмотря на тяжелые уроки жиз-
ни!



 
 
 

 
Знаки всегда рядом

 

Жизнь каждого из нас «опутана» знаками, они повсюду, и
словно кричат: Обрати внимание, опасность рядом или ря-
дом возможности, шансы! Но чаще всего, мы проходим ми-
мо знаков, надеясь, что именно у нас, должно быть все хо-
рошо. Самонадеянность или может беспечность? Как уви-
деть знаки, когда идешь по жизненному пути? Какие меры
принять, что бы легче и быстрее пройти нелегкий этап жиз-
ни? На самом деле все не сложно, лишь обращать внима-
ние на повторение информации, которая приходит разными
способами. Знаки всегда приходят вовремя, жаль, что зна-
ния приходят с задержкой, ведь многое можно было прожить
по – иному. Недаром говорят: «Каждому овощу свой срок».
Должны «созреть», должны быть готовы к получению, путем
отдачи. Я научилась верить в себя. И научилась принимать
ответственность за собственную жизнь. За свои действия и
даже бездействие. Все, что мне дается, не является случай-
ностью и я смогу отработать и получить положительные ре-
зультаты. Мой путь по дороге жизни, был очень болезненный
и сложный, слишком много трагедий для одной души, в од-
ном воплощении. Наверное, это плата за вход в мир знаний,
за мои уроки, которые сейчас я с благодарностью принимаю.
Я ни о чем не жалею, ни на что не жалуюсь, смиренно прини-



 
 
 

маю волю Бога, и учусь жить по – новому даже сейчас. Уро-
ки жизни не прекращаются, и я как вечный ученик, стран-
ствующий по миру, впитываю знания, чтобы применить их
в действии.

На протяжении последних десяти лет, я училась благо-
дарить и любить, принимать и отпускать, решать задачи, и
не откладывать все на потом. Мои трагедии продолжались
до тех пор, пока я сама себе не сказала: Достаточно стра-
дать, пора создать для себя жизнь, которая тебе понравить-
ся! Смело? Да! Можно восхищаться моей силой Духа, и чу-
десами, которыми окружена моя жизнь с самого рождения, а
можно плакать от жалости, слишком много трагедий я пере-
несла. Смерть неоднократно посещала меня, болезни, с са-
мого рождения, травмы – не перечесть. Потеря дома и бизне-
са – и этот путь я прошла. Слишком много, перечислять как
в прайсе, не буду! И если бы я знала тогда, что жизнь можно
изменить силой мысли, практиками, энергией, то смогла бы
избежать многих трагедий жизни. Как говорят: «Знал – бы
– соломинку подстелил». Мои знания пришли ко мне через
глобальные испытания, они не просто прожиты и выстрада-
ны, они впечатаны в матрицу моей судьбы. Только теперь я
понимаю, зачем я здесь нужна. Меня спасали, что бы я спа-
сала других. Меня учили жестко и больно, что – бы я учила
других. Я знаю, что я оставлю «свой след» на земле. Это не
гордыня, которая пытается заявить о себе, это именно зна-



 
 
 

ние!

У каждого из нас есть свой «проводник» в мир знаний,
для кого – то это земной учитель, а для кого – то небесный.
Учителями могут быть родные, любимые, дети, друзья. Мы
ведь не зря собрались, здесь, на планете Земля, в это время
перемен, хотя мало кто это понимает с полной ответственно-
стью. Мы звенья одной цепи в эволюции планеты Земля. Нас
сводят, разводят, теряем, находим. Конечно, было бы хоро-
шо, прижать, свое «мягкое» место к уютному дивану и с удо-
вольствием наблюдать за суетой мира сего. Лицезреть толь-
ко красоту и счастье, комфорт и благополучие. Ни напря-
гаться, ни рвать душу, когда приходят проблемы или жиз-
ненные задачи, не бояться и только получать земные блага,
радуясь жизни! А такие люди есть? Конечно! Их называют
особенными, кто – то считает их больными, а может они са-
мые счастливые? Им все равно, что происходит в мире. Что
происходит с ними, с их родными и близкими, они отключе-
ны от сознания, у них свой, особенный мир. Если оглядеть-
ся, то и здоровые люди не слишком обеспокоены развитием
своей души. Они с удовольствием встанут в очередь за сво-
им здоровьем и благополучием, и будут ждать, не осознавая,
что пришло время, что – то делать для себя! А может уже
прошло? Здесь сложно определить, потому, как каждому из
нас даны свои задачи. И никто не вправе судить, кто и как
живет! После одной истории, у меня к таким людям особое



 
 
 

отношение. Да, они отключены от сознания землян, но то,
что они особенные мне показал один случай. Мне тогда было
лет двадцать пять, своего жилья не было и мы с приятельни-
цей снимали дом. На Севере это самое дешевое жилье, без
удобств и излишеств. Дом стоял рядом с психиатрической
лечебницей. Забор высокий, ничего не видно, но время от
времени было слышно, что там довольно весело бывает, по-
ют песни под баян, развлекают друг – друга как могут, сме-
ются.

Было прекрасное летнее воскресенье, солнце сияло, птич-
ки пели, и за забором стояла тишина. Первая половина дня, а
на улице начал усиливаться гул людей, не понятно, что про-
исходило, а с окна ничего не было видно. Откуда люди и по-
чему так громко говорят? Мы вышли посмотреть и обомле-
ли. Над психиатрической больницей зависла огромная та-
релка, к тому времени это был мой второй опыт. Впервые
я увидела НЛО, в Казахстане, когда мне было четырнадцать
лет. Правда та тарелка, была похожа на огромную сигару, но
и как в этот раз, видела не я одна, а довольно много людей
было вокруг, что – бы подтвердить, что это не плод вообра-
жения. Можно было – бы подумать, что мне показалось, гал-
люцинации, но, что бы у нескольких десятков людей, никак,
ни спишешь на зрительный обман. Странно, почему именно
над психиатрической больницей, может, и правда там есть
контактёр? Этот вопрос так и остался не известным, но от-



 
 
 

ношение к ним поменялось. Тарелка, минут двадцать висе-
ла над зданием, потом резко стала пониматься. От нее отде-
лилось четыре маленьких объекта, похожих на большую, и
разлетелись в разные стороны с огромной скоростью. А за-
тем и сама тарелка исчезла. Люди еще долго обменивались
впечатлениями, однозначно это событие, о котором никогда
не забудешь. Вопрос до сих пор крутиться в голове, так ли
уж больны эти люди, или может они другие? Особенные! А
их «пичкают» таблетками, пытая вернуть в наш мир. Кто из
нас счастливее, этот вопрос остается без ответа.

Человечеству даны не только возможности, но и уникаль-
ные способности управления своим сознанием! И здоровье в
ваших руках, и благополучие не зависит от «дяди». Наше со-
знание уникальный инструмент, который способен «добыть»
все важное и нужное. И порой достаточно одного толчка, что
бы жизнь развернулась на все сто восемьдесят градусов, и
заиграла красками. Как вы думаете, что нужно Создателю,
когда он подкидывает вам проблемы, болезни, тяжелые жиз-
ненные ситуации? Испытать? Наказать? Лишь с одной целью
– дать понять, что выздоровление вашей судьбы, души и жиз-
ни, зависит не столько от таблеток и денег, сколько от вашего
осознанного отношения к себе и жизни в целом. Если вы ви-
дите исцеление жизни только в ограничениях, вы это и полу-
чаете!  А если вы увидите и почувствуете, то вы творец соб-
ственной реальности, мир откроет перед вами возможности.
Знаки повсюду, но никто не хочет обращать внимание, что



 
 
 

вам самим все доступно. Сама Вселенная заботиться о вас,
и дает возможность наполниться энергиями и трансформи-
ровать свою жизнь. Судьба? Конечно, основные вехи судьбы
прописаны в книге жизни каждого, но путь по своей судь-
бе, каждый прокладывает сам. Увы, чаще всего через боль и
ограничения, болезни и травмы. И только по не знанию или
по нежеланию знать, мы можем оставить как есть, не забо-
тясь о том, что останется после нас, нашим потомкам.

Все мы приходим в мир голыми и похожими друг на дру-
га. А потом нами начинает управлять лень, обиды, гнев, за-
висимости, эгоизм, гордыня и страх. Одни пороки, порож-
дают другие, и мы блуждаем по жизни как в темном лесу, не
видя выхода и теряя надежду. Время от времени, мы погру-
жаемся в мир наслаждений, полученный только через день-
ги. Нам словное дают «вдохнуть» свежего воздуха, переве-
сти дыхание, набраться сил и снова в путь по дороге жизни.
Я думаю, вы эти этапы замечали. Да, деньги в нашем мире
необходимы и это правда, есть деньги – мы счастливы. Нет их
– унываем. Конечно это важная составляющая нашей жиз-
ни, спорить никто и не собирается! И все равно, здоровье и
счастье за деньги не купишь. Чаще всего люди берегут свои
деньги, вместо того, что бы сберечь свою душу. Деньги Бог
землян! О.я предчувствую ваш гнев! Без денег никуда, это
точно! Мне так же нужны деньги как любому другому чело-
веку, я даже написала книгу «Денежный канал». Но для меня



 
 
 

деньги средство, а не вожделенная цель! Деньги и удоволь-
ствия не должны управлять нами и нашим настроением, но
в жизни происходит именно так, мы очень зависим от мате-
риального плана.

То, что сейчас происходит на нашей планете, есть своеоб-
разная чистка! Посмотрите, что происходит вокруг? Войны,
кризис, ненависть, убийство, притом нередко массовые. Са-
моубийства, притом, этой напасти сейчас подвержены под-
ростки! А болезни – они процветают и стоят с «флагами», зо-
вя за собой остальных! Земля «сошла с ума» от той грязи, ко-
торая засорила наш разум! Вокруг природные катаклизмы,
катастрофы! Люди забыли о Боге и состоянии своей души.
Люди забыли о любви, о себе забыли, как о частице Бога, ко-
торый нас создал с любовью! Нет доверия к жизни, нет веры
в себя! Разум затуманен беспокойствами, страхами, обида-
ми, злостью и ненавистью. Очнитесь! Проснитесь! Вы глав-
ное звено в своей жизни! Каждому Бог дал свою жизнь, а вы
вмешиваетесь в жизни других, «мусоля» их, и манипулируя
чужими судьбами. Вспомните о себе! Жизнь вам дана для
вас, за своих любимых и близких, вы ее прожить не сможете.



 
 
 

 
Мечтами – создаешь иллюзию,

планами – реальность
 

В тяжелые моменты жизни задумывается каждый чело-
век: Зачем я живу? Что такое душа? Что такое сознание? За-
чем мы приходим в этот мир? В чем смысл жизни? Ответов
нет, или их слишком мало. Я и сама часто задавала этот во-
прос себе и Богу, стоя на краю пропасти. Бывало так тяжело,
что я не видела смысла здесь оставаться. Я не видела счастья
и не ждала его. Я как все, думала, что это моя судьба и по –
иному просто быть не может. Конечно, я мечтала, но оказа-
лось, и мечтать тоже нужно уметь правильно. Мечта не мо-
жет воплотиться без упорства, концентрации на цели и ве-
ры, она растает как облачко и исчезнет в никуда. Нас учат
мечтать, отвлекая от главных целей, от тех целей, которые
могут изменить реальность и подарить жизнь, без ограниче-
ний. Хотя и здесь, нужно учиться «слышать» себя и не завы-
шать планку, которая может увести от цели. Мечта иллюзия
разума! Что бы мечта стала реальностью, нужны действия,
разбавленные уверенностью и четкими планами. Мечта без
действий – воздушный замок, который рассеется, при лег-
ком ветерке сомнений.



 
 
 

Невозможно наслаждаться жизнью в среде постоянной за-
нятости, стресса и хаоса. Нужно найти для себя время. За-
медлитесь и прислушайтесь к своему внутреннему голосу,
что бы осознать значение собственной жизни. Жизнь – это
школа знаний, а мы пришли учиться жить осознанно, вы-
страивая свой путь своим мышлением. А наши мысли нас
часто уводят не туда? О, да, так как мы привыкли мыслить
шаблонами, которые нам внушило наше окружение. Шабло-
нами, которые передали нам наши предки. Шаблонами, – ко-
торые мы создали сами на протяжении собственной жизни.
Уйти от этого, или остаться на прежнем уровне – ваш выбор!
Бог никогда не будет делать за нас то, что мы должны сделать
сами. Никакие оправдания в пользу собственной лени или
по незнанию, не оправданы. Вы сами Творцы собственного
будущего. Именно сейчас его можно начать менять, не ожи-
дая, когда «припрет» к стенке. Каждый из нас, живет внутри
огромного пространства вариантов, которое постоянно за-
ставляет нас делать выбор: что сказать, куда податься, что
подумать, и что предпринять сейчас. Это и есть наша жизнь!
От того, что выбираешь в каждую секунду, и зависит то, как
складывается не только наш текущий день, но и судьба в це-
лом. Каждый шаг, это тоже выбор, За выбором – выбор, за
шагом шаг, и … – получи и распишись: Я – твоя судьба.

Я часто получаю письма, в которых звучит явная «издев-
ка», я стараюсь не замечать, но всегда отвечаю.  Письма бы-



 
 
 

вают разные и это совсем безобидное:

– Вы ведь не волшебница?

– Конечно, нет! Я Создатель!

Наверное, своим ответом я вожу в шок, так как чаще все-
го, ответа я не получаю. Но мои ученики поймут, что я сказа-
ла истину, и просто улыбнутся! Что хотят подобные лично-
сти? Может доказательств, или объяснений. А может оправ-
даний? Их не будет. Я Создатель собственной реальности и
своего мира! Я частица Создателя, созданная по его образу и
подобию. И это уже не мало! Я не пройду мимо подсказок и
не пропущу свой шанс, как раньше, когда была просто "вол-
шебницей"! Однажды, мне надоело пребывать в простран-
стве вариантов на правах беззащитного существа, двигающе-
гося по жизни кое – как, вслепую, и то и дело натыкающего-
ся на то, что точно надо стороной обходить. Я выбрала мир
осознанности. Где Бог велик, и ты велик. Где Бог создатель и
ты этому учишься. Я приняла ответственность за свою жизнь
– все зависит от меня, а Бог меня направит. Жизнь каждого
человека – это уникальный сценарий, где главный герой ты
сам. Чаще всего сценарий мы создаем интересный и вооду-
шевляющий, а довести до исполнения, не даем себе сами.
Отложить важные сюжеты можно, а вот жизнь никак нельзя!
С каждым отложенным на "потом" решением, мы теряем се-



 
 
 

бя, теряем время жизни, которое никогда не вернешь назад.
Это можно назвать синдромом отложенной жизни! Болен –
каждый второй. Инфицированы – все! Молодые и те, «кому
за …», красивые и обычные. Время – проходит, страсть и же-
лания – покидают, вера и надежда – гаснут. А самое страш-
ное – покидает уверенность, что ты можешь, хоть как – то
изменить свою жизнь! Мы ведь сами способствуем своему
«угасанию». Может быть завтра? Или потом? Скорее всего,
никогда! И это, правда, которая происходит чаще всего. Са-
мый лучший прием, которым многим по душе – потом. Все
потом. А когда жить? Мне кажется это самая распростра-
ненная болезнь в мире, не замечая, мы просто откладываем
шансы и жизнь. А может это инфекция, которая разрушает
шансы на лучшее. А можно еще назвать вирусом сознания!
От этой болезни нет «прививок», и нет профилактических
мер, гарантирующих «все еще будет». В ожидании нет гаран-
тий! Правда, есть лекарство. "Сейчас"! Но используют его,
только убедившись, что угроза – реальна, и пора начинать,
прямо сейчас, не откладывая на потом. Как говорят: Когда
рак на горе свистнет. Не свистнул? Жизнь на потом отложить
невозможно, Это самая простая истина, которую не замеча-
ют! Люди словно находятся в спячке, думая, что жизнь это
вечность. Можно сказать и да, и нет! Душа живет вечность,
а человек всего лишь мгновение. Как – то спросила у сво-
ей ученицы, надломленной семейными проблемами: У тебя
есть мечта, которую ты хотела – бы воплотить? Ответ меня



 
 
 

обескуражил: «Нет»!

Как можно жить без мечты, без цели, без желаний, без
стремлений. Оставить жизнь на потом? Можно и на потом,
только это ничего не изменит, пока не изменится сам чело-
век. Пока не изменит ход собственной мысли, с ожидания на
действия! Стоячее болото – рекой никогда не станет! Даже
если жизнь сломала, поднимись с колен и начни хоть что-то
для себя делать! Согласна, что жизненные уроки не просто
бьют, а порой «убивают» и в первую очередь веру в себя и в
лучшее будущее и тогда, вернуться к жизни совсем не про-
сто. Сначала, нас "ломают" эмоциональные проблемы, а по-
том мы сами себя, создавая цепочку новых задач. Чем доль-
ше процесс "агонии", тем тяжелее себя вернуть! Может, я
буду жесткой, но все же рискну сказать: Как вы думаете, где
зарыты самые дорогие сокровища? Там, откуда не возвраща-
ются! Ожидание, закрывает возможности, провожая каждый
день унынием, бессилием, или просто ленью. Все становится
настолько привычным, что даже что-то изменить лень.

Мы часто пытаемся избегать ошибок, забывая о том, что
именно они приводят нас к успеху. Конечно, нужно быть ра-
зумными, но не трусливыми, бояться жизни не стоит. Боль-
шинство наших тревог касается того, что никогда не случит-
ся, и чаще всего не имеет отношение к вам. Но многим нет
дела до себя и часто нет времени! Время вашей жизни ухо-
дит в никуда, ведь его назад не вернешь и не прокрутишь до



 
 
 

нужного момента как кинопленку. Оно потеряно навсегда!
Попробуйте осознать главное: Как мало, мы себе позволяем,
и как много хотим от других! Переключитесь на себя! Поз-
вольте себе! Найдите для себя время. Найдите для себя ре-
сурсы. Пока вы не научитесь себя любить, позволять себе и
себе давать, все останется по-прежнему! Смените маршрут
жизни, и сделайте все, что вам доступно прямо сейчас!

Свои страхи нужно прорабатывать, идти сквозь них. Ес-
ли трудно принять решение по поводу желания, попробуйте
поработать с техникой «Сфера желаний».

Любую технику, выполняют в расслабленном состоянии.
Закройте глаза, не сжимая их, а всего лишь, комфортно за-
кройте. Обратить внимание на дыхание, комфортный вдох
и выдох.   Дышите, сознательно выдыхая проблемы, стрес-
сы и все, что вас может беспокоить. Через несколько минут,
вы можете обнаружить, что ваше дыхание изменяется само.
С удовольствием отмечайте, как меняется ваше дыхание –
возможно, оно становится более медленным, более поверх-
ностным, более комфортным и расслабленным.  Продолжай-
те легко, комфортно дышать, пока тело не расслабиться пол-
ностью. Возможно, на это у вас уйдет минут пять. Теперь,
представьте рядом с собой прозрачную сферу и сосредоточь-
тесь на ней и спросите себя: «Действительно это мое истин-
ное желание? Затем начните заполнять сферу приятными



 
 
 

образами, связанными с реализацией желания. Это открыва-
ет доступ к истинным желаниям вашей Души. Прислушай-
тесь к ощущениям, если они приятные и радостные, то ис-
полнение желания принесет вам радость, если нет, то вероят-
нее всего, желание навязано кем-либо. Если желание истин-
но ваше, и оно вызывает радостные эмоции, смело входите
в сферу и наполните ее ярким светом и эмоциями радости.
При выполнении техники обращайте внимание на собствен-
ные эмоции, если они вдохновляющие, вам будет комфорт-
но, и вы, используя силу визуализации, будете наполнять ее
новыми деталями образа исполнившегося желания, получая
удовольствие, от своих действий.  Если вам хочется быстрее
выйти из сферы, можно делать выводы.



 
 
 

 
Все начинается с любви

 

Все начинается с любви и этот процесс пропустить нель-
зя, это самое важное из всего важного! Мы созданы по обра-
зу и подобию Создателя. А Бог – это любовь – самая краси-
вая, чистая и сильная энергия. Это дар, мимо которого прой-
ти нельзя и нельзя жить ни одного дня. Научившись любить
абсолютно, мы выполняем волю Творца! Любовь это самое
важное, ценное, вернее бесценное! Это то, что нас должно
окружать с утра и до ночи! Я училась этой любви долго, она
не приходит сама, слишком глубоко она спрятана. Люди не
умеют ей пользоваться, не умеют принимать и не умеют да-
рить. Эта чистая любовь является источником всего, что об-
разует Вселенную. Она как свет, освещает путь, она как ис-
точник, который утолит любую жажду и она как награда!
Она присутствует во всем, что только можно вообразить, но
большинство людей к ней – равнодушны. Просветление на-
ступает тогда, кода человек осознает, что любовь повсюду и
только любовь имеет значение.

В этой жизни, мне Бог дал не один шанс как всем, он мне
дал их много! Я умирала и возрождалась, я падала и вновь
вставала. О чем буду писать? О любви, к Богу, к людям, к
себе. О Божественных энергиях, которыми нас щедро награ-



 
 
 

дил Бог. О силе сознания и подсознания. О возрождении и
силе Бога. О силе, которая есть в каждом из нас, остается
лишь ее взять и научится ей управлять. Меня учили с дет-
ства, способности проявлялись, я их глушила. Хотела быть
как все, глупая установка! Но ведь и понять можно, тогда
об этом говорить нельзя было, засмеют или в «психушку»
определят. В более зрелом возрасте, я искала информацию,
но дальше, чем прочтение книг, ничего не делала. Интерес
всегда был, но он был поверхностный. И времена были не
те, что – бы нужная информация была доступна каждому. А
может я тогда была не готовая к получению настоящих зна-
ний. Времена меняются, и вместе с ними – мы! Сейчас я, со-
вершенно другой человек и мое создание мне нравится! Те-
перь я знаю, как исцелить и душу, сердце и тело, и даже саму
жизнь. Наверное, пришел тот момент, когда я снова должна
"встряхнуть" свою жизнь, что бы показать людям, что без-
выходных ситуаций нет, нужно искать и бороться и побеж-
дать. Себя!

Познать любовь Бога, в этой жизни, это великий дар,
благодаря которому я изменила свою жизнь. Мой первый,
неосознанный контакт с «ним», произошел в 1999 году, при
трагических обстоятельствах, а вернее после пережитой тра-
гедии. Я думаю, что это любящее и светящееся существо, и
есть Бог, и это стало моим первым шагом, применить свой
мозг по назначению. Шаг робкий, не смелый! Первый кон-



 
 
 

такт, оставил с моем сердце, глубокое воспоминание чуда,
которое, я пережила как возрождение. Или даже «воскреше-
ние», хотя я тогда этого еще не понимала, что это событие
изменит мою жизнь кардинально. Я вспоминаю это часто, и
мне хочется вернуть те чувства и эмоции, которые потрясли
до глубины души и изменили меня как личность. Мне это
удается, но, увы, не так ярко, как это было тогда! Может и
правда, смерть – это возрождение? Тайну рождения и смер-
ти, нам, наверное, пока не разгадать, но, тем не менее, имея
дар, знаю, когда на пороге стоит смерть и рождение новой
души. Знаки дает мне Вселенная, хотя сразу их не принима-
ешь, и только со временем понимаешь, ведь предупрежда-
ют, только кто, что за неведомая сила шлет послания? В про-
шлое трудно возвращаться, больно и страшно, но я это сде-
лаю, что бы все прожить заново, но уже осознанно.



 
 
 

 
Знак – это возможность

задуматься о последствиях
 

Что такое знаки и как научиться их понимать? Ничего
сложного, нужно просто обращать внимание на слова, кото-
рые могут быть ответом, фразы, выдержки из книг, с плака-
тов и конечно сны! Как я люблю сны! Они мне всегда помо-
гают, предупреждают, советуют. Для меня сны, как парал-
лельная жизнь, в которой живу. И так – же радуюсь и плачу и
страдаю и нахожу новые возможности. Там я бываю разная,
но я знаю, что это я. Однажды мне во сне показали мои, па-
раллельные жизни. Три сюжета, где я имела разный социаль-
ный статус, разные способности и возможности, и, проснув-
шись, я перебирала в воспоминаниях, все свои жизни с во-
просом к себе, что – бы я выбрала? Красивую обеспеченную
жизнь, жизнь с мужем, который даже в продолжении сна, не
изменился, а даже стал хуже в отношениях со мной или моя
жизнь в настоящем. Красивая обеспеченная и умная женщи-
на притягивала внимание, но я увидела не только внешность,
но и пустоту в душе, грусть и сожаления. Мужа увидела в
ярости и с другой, нет, он жил со мной, но в то же время, все
так же гулял, и не изменился в привычках. И тот вариант,
где я имею то, что имею сейчас, меня устроил больше. Не
знаю, почему мне это «показали», не то, что я не верила в



 
 
 

параллельные жизни, я просто не представляла, как это мо-
жет быть. Терять и хоронить своих любимых очень больно и
страшно. Я долго носила в себе эту боль потери, не понима-
ние, почему все так происходит, конечно, хотелось вернуть
все, перекрутить назад, как пленку и начать сначала. Может
поэтому мне, спустя полгода, после смерти мужа приснился
этот сон. Отпустить стало легче. Отпустить и начать жить.

Конечно, проблемы не приходят с ниоткуда, их посылает
нам Бог, как испытания, а не как наказание. Это трудно по-
нять и принять, но это так. «Спасение утопающего – в ру-
ках самого утопающего»  – и это верно и с практикой я в
этом убедилась! Смерти можно избежать, когда видишь зна-
ки и меняешь жизнь, установки, мысли и действия – целе-
направленно. Знаки Вселенной, помогают понять, где «свер-
нул» со своего жизненного пути. И если понял вовремя, спа-
сешь свою жизнь, а может, ее изменишь, как изменила ее
я. Но этот путь был долгим, трудным и очень болезненным.
Я «зрела» очень долго. То, что случилось в 1999 году, бы-
ло лишь первой подсказкой для меня, а для моего мужа,
увы, – последней. Есть определенная закономерность, с ко-
торой случаются трагедии в жизни. И можно их избежать,
если правильно понять – как предупреждение, и измениться.
Да, именно измениться самому, никто за вас это не сделает.
Существует такое понятие в теме духовности – правило 3-
х сигналов. Происхождение его неизвестно, но это правило
работает всегда. Неприятности не сваливаются на голову ни



 
 
 

с того, ни с чего. Перед тем, как что-то серьезное должно
произойти, звенят тревожные звоночки – сигналы. Нас все-
гда предупреждают!

Первый звоночек я уловила и поняла, все слишком серьез-
но, что бы пропустить мимо внимания. Осознавая и пони-
мая серьезность ситуации и знака, я пыталась помочь мужу,
но, увы, тогда я не знала как! Я не знаю, откуда муж знал,
что проживет до сорока лет, не помню, я об этом знала дав-
но, еще до трагедии. Он страшно боялся смерти и ждал ее с
ужасом, как что – то фатальное. Если бы я владела тогда той
информацией, которой владею сейчас, быть может я смогла
бы спасти его? Ведь позже я смогла спасти себя, хотя все ду-
мали, что я умираю.

Вы даже представить не можете, как трудно иметь способ-
ности и не знать, что с ними делать. Предчувствия скорой
смерти мужа, разрывали мне душу. Я не знала что делать,
он вел себя, словно зомбированный шел в сторону пропа-
сти. Я его предупреждала, умоляла изменить жизнь, угрожа-
ла, что брошу его. Ничего не помогало, он обреченно ждал,
этого момента, так как был когда-то предупрежден. Нет, не
мной, ему еще в молодости предсказали судьбу, но кто, я не
знаю. Я верила, что беда обойдет стороной, ну не может быть
«тридцать три несчастья на одну голову». Я тогда не занима-
лась парапсихологией, жила обычной жизнью, но способно-
сти «пробивали» ко мне дорогу, невзирая на мое сопротив-



 
 
 

ление. Знаки смерти шли, а я их знала не понаслышке, за
шесть лет до трагедии с мужем погибла дочь Настя.

Первый сигнал – обычно слабый, незначительный. В жиз-
ни происходит небольшая неприятность, потеря или бо-
лезнь, травма или авария. Первый сигнал обычно пропуска-
ют, но я об этом сигнале помню как сейчас. Это жуткая и
постыдная история, подробности которой я писать не буду.
Не хочу, что бы о ней знал еще кто – то кроме меня. Он ушел
из жизни, и пусть эта история уйдет с ним. Я тогда получила
колоссальный психологический стресс, который принять и
пережить было почти невозможно. Но кроме стресса, ощу-
щение безвыходности и пожирающий меня страх за себя и за
дочь. Я просто сходила с ума, от его поступка. Я не знала то-
гда, смогу ли я простить, забыть и продолжать жить дальше.
Как? Почему? За что? Боль и шок от происшедшего до сих
пор отзывается непониманием. И мне не суждено этого по-
нять, что бы достоверно понять, нужно прожить его жизнь.
О, нет, я этого точно не хочу.

Над нами тогда нависла опасность, и мне было все равно,
что будет с ним. Главное я и моя дочь. Господи помоги! Я мо-
лилась день и ночь, диалог с Богом был не прекращающим-
ся. Сколько боли и сколько слез я пролила за эти, несколь-
ко дней. Пока решался этот вопрос, время словно останови-
лось, усиливая мои муки невозможностью ускорить процесс.



 
 
 

Неизвестность пугала так, что ни о чем думать не могла. И
он помог. Это невероятно и необъяснимо, но мы были спа-
сены, беда нас обошла стороной. Это было чудом, дарован-
ное Богом!  По идее, это невозможно, но это так! Я благо-
дарила Бога за помощь, за то, что услышал и спас. Нет, это
не смертельная опасность, но та, ситуация, в которую мы по-
пали по вине мужа, могла принести нам много боли и по-
следствия могли отразиться на нашей жизни и на здоровье.
Конечно, след от этой, психологической травмы остался, и
осталась глубокая обида. Остались недоверие, брезгливость
по отношению к нему и не желание жить под одной крышей.
Я умоляла его уйти, объясняя, что жить, как прежде мы уже
не сможем. Это было бесполезно, никакие доводы на него не
действовали. Он выбрал интересную позицию: «Я уйду, если
ты найдешь мне замену. Я должен знать, с кем будет жить
моя дочь». Бред. Как можно такое представить? Да, он же
убьет меня и его. В этом я даже не сомневалась.

Однажды я была участником одного инцидента связан-
ного со мной. Характер раньше у меня был, «мама не го-
рюй», ничего и никого не боялась, а язычок такой, что сло-
вом пригвоздить могла, не задумываясь о последствиях. Ну
и нарвалась на неприятности. В принципе, тот мужчина про-
сто назвал меня в сердцах «стервой», но для мужа, это было
оскорблением меня в глазах других. Хотя, я действительно
была «вспыльчивой, как вулкан», я это признаю. Пять чело-



 
 
 

век не могли с ним справиться, что – бы «отодрать» его от
жертвы, он реально был силен! И после этого искать нового
партнера у него на глазах? Себе дороже! И кого его? У ме-
ня и мысли не было искать замену, слишком болезненный
опыт семейной жизни, после которого еще в себя прийти
нужно! Он поставил меня в безвыходную ситуацию. Умен и
предприимчив! Мы остались жить под одной крышей, он на-
чал меняться, меня это порадовало. Но изменения касались
только семьи, видимо внутренне, его «демоны», все так, же
управляли его жизнью. Полгода мы жили хорошо, а потом
он снова начал съезжать с «катушек».

Прийти к новым настройкам не так сложно, сложнее себя
удержать в них. Когда человек не понимает неправильность
своего пути, Высшие силы подают второй сигнал. Он мощ-
нее первого, и не заметить его может только слепой! Прошло
около года, Бог дал время на осознание. И было оно приня-
то, и было оно отработано, но видимо, до конца усвоено не
было. Все снова повторилось в поступках. Вариант другой,
но смысл один. Человек разрушает свою жизнь и нашу заод-
но! Вторым сигналом стала авария. Он не пострадал, лишь
несколько синяков по телу, да под глазами. Машина восста-
новлению не подлежит. А для нас машина, в те времена пе-
рестройки, была кормилицей! И моя работа была связана с
ежедневными поездками и его работой, зарабатывая нам на
жизнь. Это катастрофа! Все помнят те страшные времена,
когда зарплату не выдавали годами, поэтому работу на пред-



 
 
 

приятии пришлось оставить. Все! Как жить? На что? У ме-
ня вариант, конечно, был, но опять, же это дополнительные
расходы. А муж в то время «таксовал», и других вариантов, у
него не было. Я не «истерила», не обвиняла, приняла стойко.
Это железо, главное ты жив и здоров, а остальное неважно.
Мы найдем выход! Чувство вины, не давало ему покоя, я это
прекрасно понимаю. Я поддерживала, как могла, понимая,
что все не просто так, и здесь нужно думать не о машине,
а о его жизни. Пыталась его вразумить, успокоить, дать на-
дежду, но не тем я занималась видимо или не так. Чувство
вины меня не покидало, предчувствия преследовали, а ду-
ша разрывалась на части, от того, что я не могу донести до
него суть. Опасно, слишком опасно. В моем мозгу, словно
мигала красная лампочка, не давая расслабиться и просто
жить. Страшно иметь способности, очень страшно. Я ведь
понимала, что смерь рядом и ничем помочь не могла, мои
беседы не оставляли следа, я словно в трубу кричала. Сны,
дурные предчувствия, знаки, я отметала все от себя, думая
только о себе. Бог не может так со мной поступить. Я только
начала жить после смерти дочери, я только начала улыбать-
ся! Шесть лет, без радости, без улыбок, в сплошных муках и
страданиях. Нет, это невозможно, что – бы Бог так был же-
сток со мной! Я не могу больше терять любимых и дорогих
людей, это слишком жестоко. Чем я заслужила такую страш-
ную жизнь?

Муж искал выход и видимо не находил. Пытался восста-



 
 
 

новить машину, разбирая ее и восстанавливая по фрагмен-
там. Пусть, лишь бы чем – то был занят! Времена стали не
просто тяжелые, а невыносимо тяжелые. Можно даже ска-
зать почти голодные, порой приходилось искать деньги на
хлеб и молоко. И в один прекрасный момент он исчез, домой
не пришел. Я его искала, но нашла не сразу. Он запил, как
бомж, валялся грязный и пьяный в какой – то избушке на
краю города. Но за это время, пока я его искала, прозвенел
третий звоночек, последний! Меня накрыло волной страха
и отчаянья! Я понимала всю безысходность, я «карабкалась
как лягушонок», отгоняя от себя страшные мысли. Я верила,
что со мной этого произойти не сможет. Как мне жить с ма-
леньким ребенком? Нет, Бог меня не оставит, поможет. Зна-
ки смерти были повсюду, паника меня накрывала, как вы-
держало мое бедное сердечко, как можно было пережить все
эти муки? Опять! За что, Господи, за что? Если я такая пло-
хая, никчемная, забери лучше меня, все равно моя жизнь по-
хожа на ад. Я больше не могу! Забери меня, я больше не вы-
держу, и не хочу выдерживать! Я слабая, я женщина, я хочу
жить в счастье и любви. Почему мне все время приходится
страдать и лить слезы? Где моя счастливая жизнь? Неужели
вся жизнь, это только страдание «без продуха» и перерыва?
Зачем я родилась, что бы жить такой жизнью? О. Боже, по-
моги! Я думала только о себе и о дочери, мне и в голову не
приходило, что он тоже страдал. А я только обвиняла, давила
на совесть и требовала начать жить нормальной жизнью. Вот



 
 
 

теперь, когда я пишу все это, до меня дошел смысл. Я не ду-
мала о нем, что его заставляло пить, гулять и поступать амо-
рально, но ведь наверняка была причина? Нет, мы не уме-
ем думать о других, мы думаем только о себе! Пусть поздно,
чем никогда, но я считаю, что я должна простить и попро-
сить у него прощение. Искренне и с любовью! Мой урок не
страшнее его, по крайней мере, у меня еще есть время по-
нять, принять, простить и отпустить.

В один из таких запойных дней, он чуть не утонул в про-
руби. Уже была весна, на Севере весна приходит поздно, это
был март, лед тонкий, но пьяному и «море по колено»! Ре-
шил срезать путь и провалился в прорубь. Говорит, булты-
хался долго, думал, уже сил не хватит, но выбрался. Пока
шел к дому, вся одежда коркой ледяной покрылась. Конеч-
но, заболел сильно. Температура под сорок, трясет, но вос-
паления легких не было. Все обошлось? Рано радоваться бы-
ло. Месяц жил нормальной жизнью, но видимо страх смерти
его не покидал. Да и меня тоже! Я следила за каждым его
шагом, старалась уберечь, а он шел уже навстречу смерти,
пытаясь ее ускорить. Однажды его потеряла дома, вышла во
двор, гараж пустой, но решила проверить. Захожу, а он ле-
жит на раскладушке, на лице полотенце. Пахнет эфиром, ко-
торый раньше использовали для операций. Рядом несколь-
ко пустых пузырьков. «Ты, что совсем «рехнулся»? Скину-
ла тряпку, начала его трясти, я очень боялась, что он мертв!
Мне удалось его растолкать, страх накрывал, паника сковы-



 
 
 

вала дыхание.  Я понимала, что это эфир, как снотворное,
хотя достоверно я не знала, как он действует. Рядом валялся
пустой флакон. Притащила его домой, дала выспаться, а по-
том снова решила поговорить. Пока спал, говорила сама с со-
бой, готовя речь для него. Я перебирала в уме варианты, ко-
торые смогут его «оживить», вразумить и начать жизнь сна-
чала. Я не оставляла попыток, хоть как то повлиять на него.
И совесть и угрозы, и страшные картины, как мы будем с
Дашей жить. Все бесполезно. Единственное, что он мне ска-
зал: «Уже поздно. Ничего изменить нельзя». Господи, сколь-
ко безнадежности в его словах! Что он знал? Он ничего не
рассказывал, наверное, боясь меня напугать еще больше. Я
представляю, как ему было страшно жить, зная, что смерть
стоит за «поворотом». И как страшно было жить, когда по-
няла, что его скоро не будет. Я отгоняла эти мысли прочь,
веря и надеясь, что Бог мне поможет.

Я не знаю, зачем это нужно тем, кто меня ведет через
тяжелые воспоминания. Зачем снова проводить меня через
боль и страдания? Может для того, что вы вырвать с корнем
все то, что пока еще живет в моем энергетическом поле, в
виде травмы? Что – бы начать новую жизнь, нужно избавить-
ся от боли, и обид, которые спряталась и разрушают меня?
При написании, у меня идет новое понимание, осознание,
новый взгляд на все, что происходило со мной. Я должна
очиститься глобально? Что – бы травмы из прошлого боль-



 
 
 

ше не отравляли мое будущее? Скорее всего, так!

Последний месяц его жизни, превратился в настоящий
кошмар. Он пил «не просыхая», я его выискивала, вытаски-
вала, из дома не выпускала. Он приходил в себя и снова ис-
чезал. Все как повторяющийся кадр, снова и снова и снова!
Как то мне приснился сон: Я стою у ворот рая. Именно так,
я это четко понимала, что там за забором и есть рай. Он был
огорожен высоченным забором, и ворота плотно закрыты. А
рядом с раем, что – то типа летнего кафе. Стоят белые пла-
стиковые столики, ходят официанты. Ко мне подходит зна-
комый и протягивает мне тридцать рублей, десятками. Я ему
говорю, как вовремя, у меня совсем нет денег. А ведь так
и было, у меня денег не было совсем, даже десяти рублей.
Пусто!  А он мне отвечает, «ты только потрать их прямо се-
годня». Господи, да что там тратить, хватит на два пакета
молока и на хлеб. Он отошел мне за кофе, а я от любопыт-
ства умираю. Какой он рай? Что там? Я точно знаю, что меня
туда не пустят даже подсмотреть. Достала из сумочки круг-
ленькое зеркальце, и через него смотрю в рай. А там мой
знакомый целуется с женой. Прощается? И больше ничего
не вижу. С тем образом и проснулась. Сон странный! Поче-
му приснился Володя? Ой, и имя у них одинаковое! Я давно
его не видела, как он живет? Почему так странно приснился?
Почему во сне было ощущение, что он прощался с женой?
Почему мне показали врата рая, но запретили даже посмот-



 
 
 

реть?

Мой Володя стал собираться в гараж, ремонтировать ма-
шину. Он стал одеваться, и вдруг с кармана вытаскивает
тридцать рублей. Откуда они здесь? У меня точно не было
никаких денег! Вопрос повис в воздухе, по телу побежали
мурашки. Что это? Деньги с того света? Почему передал Во-
лодя, он что мертв? Я рассказала сон мужу. Шок был у обо-
их, он продолжал утверждать, что денег у него не было, точ-
но. Прошло несколько дней. Я собралась мыть окна и доста-
ла старые газеты. Однажды, я сразу наткнулась на заметку с
фотографией, пропал Владимир. А. Пошел в лес за ягодой
и не вернулся. Ушел один, поэтому найти его было сложно,
никто не знал, куда он направился. Поиски продолжались
два месяца. Его нашли мертвым, сердечный приступ. У меня
был шок, какое мытье окон, я все бросила, мне нужно бы-
ло прийти в себя. Значит он и правда в раю, но почему он
приснился, вернее к чему? Предупреждал? И эта странная
сумма денег. Разве так бывает? Мне до сих пор не дает по-
коя мысль, неужели эти деньги, мне передал Владимир с то-
го света, видя, что у меня финансовые проблемы? Странное
совпадение или так и правда бывает?

Тот страшный момент настал совсем неожиданно и как –
то странно. Странно, потому как свое поведение я и сейчас
объяснить не могу. Оно не свойственно мне. Я борец, а тут



 
 
 

сдалась! Накануне, я в очередной раз его вытащила с гаража,
пьяного и грязного, где он ремонтировал разбитую машину.
Он спрятался от меня, только моя интуиция помогла мне его
разыскать. Попросила знакомую, транспортировать нас до-
мой. Сил моих больше не было, ни физических, не мораль-
ных. Я была так «раздавлена» и зла, что даже не накормила
его. Ужасная жестокость! Он завалился спать, хотя еще бы-
ло светло. Я легла, как всегда, с ребенком, в другую спаль-
ню. Сплю я очень чутко, но здесь я его «проворонила». Я не
знаю когда он встал и ушел. Утром проснулась, его нет до-
ма. Такое равнодушие и усталость навалились, что я решила
его больше не искать. Это его жизнь, пусть делает, как хо-
чет, и что хочет. Несколько месяцев такой жизни, и вся наша
история скатилась в агрессию, негатив и нежелание продол-
жать спасать, когда этого не хотят. Такой я себя еще не знала.
Но я твердо решила, что мне нужно думать о том, как нам
жить с Дашей, на мужа больше надежды нет. На душе такое
спокойствие и решительность, что я сама удивлялась. Через
несколько дней приехал друг Володи, бледный, тихий, на се-
бя не похожий. Володя в реанимации. Что с ним? Его избили
в эту ночь, когда он пошел в гараж тайком от меня. Избили
так, что ему сделали операцию на черепе. Кто и как, ничего
не известно. Его нашла на дороге, проезжающая мимо, ско-
рая помощь подобрали его без сознания, с проломленным
черепом. Документов при нем не было, вот и был он в боль-
нице как неизвестный. К тому моменту прошло три дня, а



 
 
 

я не чувствовала беды, почему? Жив? Да, но все очень пло-
хо, под аппаратом искусственного дыхания. Я тогда не пони-
мала, что это конец. Этого просто не может быть. Он не мо-
жет меня бросить с маленьким ребенком! Он не может меня
предать и так оставить! Бог не может тоже, он меня любит и
знает, какое горе я пережила недавно. Нет, это невозможно.

Я быстро собралась и поехала в городскую реанимацию.
Вышла женщина доктор. Разговор был трудным, она види-
мо не понимала, почему до меня не доходит, что шансов вы-
жить нет совсем. Я вынуждала ее, написать список лекарств,
которые ему могут помочь, и протягивала банку с куриным
бульоном. Она не брала, я впихивала. Она мне объясняет,
он без сознания, весь в трубках и к нему подключен аппа-
рат искусственного дыхания. Я словно не понимала. Не мо-
жет быть, он придет в себя, ведь пришла, я рядом! Он не мо-
жет нас бросить! Он не может так с нами поступить. Я, на-
верное, выглядела умалишенной, что доктор сдалась, забра-
ла банку с бульоном и написала список лекарств, предупре-
див, что они очень дорогие и ему, уже вряд – ли помогут.
Ему, оказывается, сразу сделали операцию. Операция про-
шла успешно, через некоторое время он очнулся и сказал,
кто он и где работает. Попросил жене не сообщать, боялся
выглядеть беспомощным и жалким. Через три дня его пере-
вели в общую палату, а он решил сбежать. Решил встать и
пойти домой, но упал. Впал в состояние комы и больше не
приходил в сознание. Сейчас могу признаться, все эти годы



 
 
 

меня мучает его загадочная смерть. История слишком мут-
ная. Володя был заслуженным донором, у него четвертая, от-
рицательная, группа крови. Очень редкая и ценная. Не ред-
ко, его забирали с работы, что бы взять кровь. Он никогда
не отказывал.

С того дня, как он ушел из дома и до дня смерти, прошло
десять дней. Лекарства я нашла. И деньги тоже! Меня к нему
конечно не пускали. Ничего не менялось, он был без созна-
ния, и меня убеждали – готовится к самому худшему. Поче-
му? Этого просто не может быть.  Моя адская жизнь набира-
ла обороты, мысли путались, сна не было, кушать совсем не
хотелось. Претензии шли потоком и к Володе и Богу. Пере-
дать словами состояние души невозможно, это всепожираю-
щий страх! Люди шли вереницей, а меня брала злость, что
они ходят, словно на поминки, он жив, и жить – будет, что
тут корчить кислые мины, как на похоронах. Мне хотелось
их всех выгнать, ни пускать, ни разрешать говорить. Меня не
нужно убеждать, я верю, что он меня не оставит. И каждый
день, бесконечный, как целая жизнь. Я ждала только улуч-
шений. Очередной звонок в больницу и все. Все стало понят-
но, словно струна порвалась. Мир затих, и я умерла. Слез не
было совсем. Не было истерик, была пустота! В сердце, в ду-
ше, во всем мире. Все? Как это может быть? Некоторое вре-
мя, я пролежала без движения, без эмоций, словно без жиз-
ни. Трудно принять происходящее и кажется, что это просто



 
 
 

кошмарный сон.
Ко мне подходили и говорили – поплачь, станет легче. Я

не могла, словно застыла как мумия. Почему так поступил
со мной Бог? Это так он любит? Почему вся моя жизнь –
сплошные страдания? Где он тот Бог? За что меня наказы-
вает? Что он хочет от меня? Он только забирает, лишает.
Что хорошего он мне дал в жизни? Поток мыслей и агрессии
против Бога, сводил меня с ума. Я не выдержала и подошла
к иконам, которых у меня много. Все они стояли на полке,
я время от времени молилась. Раньше молилась, в другой
жизни, когда верила в него! Больше не верю! Ты тоже ме-
ня предал! С размаху, я скинула все иконы на пол, развер-
нулась и ушла. Все умерло вокруг и я тоже. Мое поведение
можно было назвать сумасшествием. Наверное, так и было.
От душевной боли меня разорвало на части и собрать себя,
у меня не было сил. Как плохо, как больно! Я плохо помню
похороны, ушла в себя. Много людей, Даша с кем то. И мне
не было дела до нее. Я виновата опять? Да! Очень! Прости
меня дочь, прости, что такая мама тебе досталась. Клубок
бед, неприятностей и боли. Я не обращала внимания на мир.
Мне было все равно, что происходит вокруг. Все равно кто и
что говорит. Дочь забрала подруга и оформила ее в профи-
лакторий на два месяца. И я помню обиды Даши, на меня,
но после, уже тогда, когда она вернулась домой. А я жила
как трава. Не думайте, что я пила, я даже на похоронах не
выпила глотка спиртного, я просто оказалась в другом мире,



 
 
 

где царило равнодушие. Мое равнодушие ко всему. Ела, не
ела, спала, не спала. Кто – то приходил, мне было все равно.
Стала похожа на «драную и облезлую кошку». Зеркала были
закрыты, и я себя не видела, да в принципе и не хотела. Моя
жизнь стала сном, без смысла. Дальше стало еще хуже, я ста-
ла терять память, довольно часто, не узнавала знакомых, чем
вызывала сильное беспокойство. Через сорок дней сняли по-
крывала с зеркал, и я увидела себя. Я была черная и очень
худая. Другая! Мои друзья пытались меня расшевелить, ме-
ня не оставляли в покое, обязательно кто – ни будь, приходил
каждый день. Может так установили дежурство, видя мое со-
стояние? Я меркла на глазах, словно жизнь вытекала. Самое
страшное начиналось ночью, когда я засыпала. Он приходил!
Это был ужас, сковывающий мое тело и сознание. Когда я
засыпала, он меня будил, садился рядом и молча, гладил. Я
чувствовала, как он жалел меня. Каждый мой волосок на те-
ле вставал от страха дыбом, тело покрывалась холодом и му-
рашками, а я не могла пошевелиться. Я его умоляла уйти,
потому как боюсь. Всплывали в памяти слова, я уйду, когда
ты найдешь мужчину, который мне понравится. Я всегда бо-
ялась темноты, свет горел теперь в ближайшей комнате, но
это не спасало. Так продолжалось каждый день, больше чем
полгода. Что – то я забежала вперед, но, наверное, не зря.
Уже спустя несколько лет, я поняла, почему я начала терять
память. Претензии к Богу и пренебрежительное отношение
к иконам. Я их скинула, на пол. И не помню, как они оказа-



 
 
 

лись на прежнем месте. Что тогда на меня нашло? Какое – то
затмение разума. Сейчас стыдно, очень стыдно. И я неодно-
кратно просила Бога о прощении. Но прежде, чем я верну-
лась к жизни, прошло два месяца. Я не могу вам их описать,
их просто нет в памяти, а может, их и правда не было?  В
сознании точно не осталось – пробел.

Зато я помню, тот день, когда Бог явил мне свою любовь!



 
 
 

 
Меня любит Бог!

 

Было обычное летнее утро. После смерти мужа прошло
почти два месяца, я жила, словно на автомате. Существо без
планов, идей, желаний. Пели птички, сияло солнце, а я как
зомби, ходила по двору дома. Если вы спросите, чем я зани-
малась? Не знаю, я, словно спала, полностью погрузившись
в свои черные от боли, мысли. Полная безысходность! Чем
больше времени проходило после смерти мужа, тем больше
я уходила сознанием, с этого мира. Меня ничего не беспо-
коило, не волновало, я отключилась от мира, полное равно-
душие к жизни. Денег не было, работы не было, и мне ни-
чего не хотелось, вернее даже мысли об этом не возникало.
Чем питалась? Лето, огород, зелень, огурчики, редиска, яй-
ца. Мне приносит огромное удовольствие иметь небольшое
хозяйство, и сейчас это были единственное средство для под-
держания жизни. Почти два месяца беспамятства, день сме-
нялся ночью, ночь – днем. Это не похоже на меня, слишком
я деятельная и предприимчивая, но видимо это была плата
за претензии к Богу. Я жила как растение, абсолютно все –
было все равно. Одна, совершенно одна, и мне не хотелось
общения, мне мешали все, кто пытался меня вернуть.

Именно этот день стал поворотным. Обойдя свои «владе-



 
 
 

ния», я налила себе чай с сахаром, закурила сигарету, немно-
го посидела и прилегла на диван, стоящий на кухне. Силы
уходили быстро, я ведь практически не ела, усталость при-
давила меня. Мысли бегали по кругу, не останавливая ни на
минуту. Зачем я живу, я не нужна даже Богу. Вокруг меня
сплошные страдания, потери, моя жизнь не имеет смысла.
Очень хотелось покинуть этот мир, но останавливали мыс-
ли о Даше. Она не сможет без меня, Перспектива воспита-
ния в детском доме, совсем не радовала, ведь в этом мире
нет ни одного человека, кому мы по – настоящему нужны.
Я не могла ее оставить, не имела такого права! Бог и здесь
поступил мудро, подарив мне дочь. Всю свою жизнь, она мое
спасение, мой стимул и самая большая любовь. Если бы она
не появилась в моей жизни, я бы давно ушла, не выдержав
«прикрас» своей жизни. Даша это не просто подарок Бога,
это моя жизнь, вернее даже «толчок» к жизни. Ради нее, я
готова перевернуть этот мир. Измениться и изменить. Но то-
гда, это был простой подвиг – заставить себя жить! Только
ради нее, ради ее жизни, я должна была победить себя, свои
страхи, сомнения и темноту своей души. Я не знала, где най-
ти силы, что бы заставить себя жить. Как встряхнуть себя
и что делать дальше? Моя душа застыла, как египетская му-
мия, не давая мне возможности воскреснуть.

Я не спала, лежала, закрыв глаза. В какой – то момент, я
почувствовала, что мое тело начало подниматься. Пошеве-
литься не могу, тело не повиновалась, глаза открыть не мог-



 
 
 

ла, и страха не было, скорее необыкновенное спокойствие и
легкость. Я надеялась, что пока не умерла, но открыть гла-
за не могла и тело свое я больше не чувствовала, не могла
пошевелить даже рукой, и не понимала, что происходит, я
летела наверх очень быстро. Я четко себя осознавала, созна-
ние работало, но повлиять на то, что со мной происходит, не
могла. В какой – то момент, я увидела, что окружена осле-
пительно белым светом. Этот свет излучал необыкновенную
любовь, нежность и неописуемое блаженство. Меня окружи-
ла яркая сфера энергии, чистой любви и разума, и эта чи-
стая любовь – основа моей реальности. И «он» рядом. Это
не просто свет, это сама любовь! Нет такой любви на земле и
любые мои описания, не смогут передать того, что испытала
я, в этот прекрасный момент своей жизни. Или смерти? Я
не найду слов, которые могли бы описать мои впечатления
от увиденного. Но самое главное мои чувства! Я была счаст-
лива беспредельно. Все самое плохое исчезло, растворилось.
Меня не беспокоили «жуткие» мыли, я не переживала за бу-
дущее и не страдала от прошлого. Я наслаждалась тем, что
видела и чувствовала сейчас. Вот это настоящее и ценное,
и здесь я хочу остаться навсегда! Это был огромный и бес-
предельный мир покоя и любви, энергии и красоты. Это бы-
ло все сущее, вся красота, весь смысл всего существования.
Здесь была настоящая любовь, вся и в одном месте, здесь и
со мной. Почему я этого не знала раньше? Это тот рай, о ко-
тором говорят? Может быть! Это место прекраснее всего на



 
 
 

свете, мне хотелось остаться здесь на веки вечные. Необык-
новенный покой, окружил меня со всех сторон, моя устав-
шая душа, наконец – то счастлива. Но самое главное, «он»
был рядом и любил меня так, как никто и никогда не любил!
Его любовь, затмила все, что было раньше и было все равно,
что будет потом. Я не знаю, почему я его так называю "Он" –
я ведь знаю, что это Бог, который любит меня. Его голос зву-
чал во мне. Классифицировать его, на мужской или женский
невозможно. Сколько в нем нежности и участия, любви и
понимания. Он любит меня! И этот мир любит меня. Я бы-
ла «окутана» такой любовью, что сравнения, здесь, на зем-
ле не найдешь, и словами его не опишешь. Каждая клеточ-
ка тела, каждая мысль, каждое слово, было любовью! Меня
окутали уютные, теплые и мягкие живые энергии любящего
Света. Его слова я слышала в душе, сердце, вокруг. «Я так
люблю тебя!». И еще я услышала, что мне нужно вернуться,
я нужна там. Кому я нужна? Я не хочу, нет, пожалуйста. Мне
здесь очень хорошо! В мгновение, я оказалась на своем ди-
ване. Я чувствовала свое тело, себя и понимала, меня вер-
нули. Не знаю, сколько времени я была, вне своего тела. И
не знаю, может в тот момент я умерла? У меня после смерти
мужа была сильная аритмия, сердце то замирало, то «грохо-
тало», то подкидывало от не понятной мне дрожи. Я знала,
что около смертный опыт контакта с Богом, переживают во-
время смерти. Я читала Моуди «Жизнь после смерти», еще
после смерти дочери, я искала любую информацию, которая



 
 
 

открыла – бы мне тайну смерти. Книг прочитано множество,
но я нигде не читала о чем – то похожем, что случилось со
мной.

Я не хотела открывать глаза, а вдруг все вернется? По-
знав любовь Бога, все земное отходит на второй план. Лежа-
ла долго, но все, что я пережила, не возвращалось. Я попыта-
лась вернуть воспоминанием, проживая заново тот счастли-
вый момент, но опять ничего. Я устала лежать в ожидании, и
вновь захватило чувство безнадежности, я чувствовала, что
во мне что – то изменилось. Я захотела жить! Слабый ручеек
осознания, начал искать дорогу, а мои мысли и воспомина-
ния возвращались снова и снова, к тому моменту, где я по-
знала настоящую любовь. Может именно это чудо вернуло
меня к жизни? Вернее – к желанию жить дальше. Эта чистая,
Божественная любовь является источником всего, она мно-
гогранная, неописуемо красивая, нежная.



 
 
 

 
Сложно возвращать себя

 

Сложно возвращаться к прежней жизни, если удалось по-
чувствовать вкус новой. Я прочувствовала любовь каждой
клеточкой, сознанием и подсознанием, этого было достаточ-
но, что бы понять как нас любят. Любовь присутствует во
всем, что только можно вообразить, но большинство людей к
ней равнодушные. Почему? Почему закрыт этот «источник»
для многих? Если бы люди знали, как прекрасна любовь Бо-
га! С энергиями Создателя, появляется шанс не только из-
менить написанную не тобой, программу твоей жизни, но и
в целом прервать передаваемый от поколения к поколению
родовой сценарий, начать писать собственную книгу своей
жизни. Что в принципе, я сделала позже!

Несмотря на трагедии своей жизни, после этого момента,
я считаю себя счастливым человеком. Мне дано было то, что
некоторые не познают на земле. Любовь Бога, это единствен-
ная любовь, которая меняет не только сознание, но и саму
жизнь! Просветление наступает тогда, кода человек осозна-
ет, что любовь повсюду и только любовь имеет значение, это
самая важная и просто необходимая каждому энергия. Дар
небес! Но многие не достигают этой ступени понимания, по-
ка не покинут Землю. Те же, кто возвращается, помнят, что
смысл в любви и что она присутствует во всем.



 
 
 

Оценивать свои мысли и действия, я научилась позже, но
новый старт был именно с этого дня. Самое хрупкое созда-
ние – это сама жизнь. Один неверный шаг и последствия мо-
гут быть самые непредсказуемые. Нельзя просчитать, нельзя
угадать, лишь полное осознание собственных действий га-
рантирует результат. Куда идем, зачем, что хотим получить?
Все, все важно! Каждый наш шаг, каждый день формирует
наше будущее. Каждое наше слово, каждая наша мысль. И
здоровье и болезни и успех, и любовь, все это наше сознание.

Атмосфера чистой любви стала самим дыханием моей
жизни, отправной точкой в новую жизнь. То событие, оста-
нется в памяти навсегда, хотя полностью восстановить энер-
гии того события, не получается по сей день. Я пыталась
много раз, да, я приближалась, но повторить на 100% не уда-
лось ни разу. Впереди было немало испытаний, но появилась
вера в себя, и память того события, мне напоминала в труд-
ные минуты: Я очень люблю тебя!

Впереди было еще много тяжелого и болезненного: смерть
и болезни, крах бизнеса и потеря имущества. Но с каждым
новым днем, я обретала себя, обретала себя с каждым ша-
гом, идя по своей жизненной дороге и помня, что есть «его»
любовь! Словно прикоснулась душой, к новому миру, кото-
рый невозможно описать словом. Новый мир, тот мир, кото-
рый разворачивается передо мной, ежедневно играя новыми
красками, и продолжает меня вдохновлять сегодня. Я научи-
лась убирать страхи и вверять свою жизнь в руки Бога. Как



 
 
 

хочешь ты, я все приму! Это не смирение, это глубокое ува-
жение к Богу, который знает и хочет для меня лучшего.

Конечно, я и сейчас боюсь новых испытаний и каждый
раз, пройдя, через тяжелый этап жизни, надеюсь, что это по-
следний. И в то – же время я понимаю, как я смогу научить
людей любить себя, если сама торможу в пути? Как я могу
показать истинный путь к Богу, если сама не узнаю, как пра-
вильно и менее безболезненно прийти к себе! Новый мир и
жизнь, можно начать только с себя, через любовь, через осо-
знание, через принятие и работу над собой. Я попробую по-
казать вам тот путь, который доступен сейчас мне, хотя че-
рез книги, это невероятно трудно. Как найти те слова, что бы
вы сами захотели меняться с любовью к себе и Богу? Толь-
ко действия, дают гарантии. Абсолютное большинство на-
ших проблем, в том числе самых тяжелых, связано с тем, что
мы наблюдаем мир через себя, через свои эмоции, поэтому
многие ситуации кажутся тупиковыми. Мы терпим, страда-
ем, снимаем напряжение через выражение ненависти, обид,
осуждений, страхов. Есть другой путь, осознанное отноше-
ние к себе, как к частице Бога. Как Создателю собственной
жизни. Если вы начнете применять на себе, мои методики,
ваша жизнь станет светлее и радостнее. Человек создан, что-
бы радоваться жизни, но мы утрачиваем эту способность по
мере взросления. Утрачиваем общее ощущение защищенно-
сти и безопасности в связи с напряжением. Хуже того, мы
оправдываем свое уныние: зачем напрягаться, все равно ни-



 
 
 

чего не изменится. Конечно, если ничего не менять, ничего
и не изменится. Проблема многих людей в том, что они пы-
таются творить в ограничивающем состоянии нужды, одино-
чества и собственной ничтожности, никчемности, тогда как
истинное созидание возможно лишь в состоянии благодар-
ности, целостности и воодушевления и веры.
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