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Аннотация
Эта книга – незаменимый помощник и друг для всех

родителей. Из нее вы узнаете:
* какой он – ваш любимый маленький человек – на самом деле;
* каковы его особенности, как научиться его понимать и

правильно воспитывать;
* как выбрать нужную линию поведения с вашим малышом;
* каковы особенности характера и развития деток разных

знаков зодиака;
* как использовать астрологически обусловленные сильные

стороны с пользой для развития малыша.
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Введение
 

Эта книга – результат более чем пятнадцати лет моих
наблюдений и анализа многочисленных детских натальных
карт, над которыми я работала. И постепенно, жемчужинку
за жемчужинкой, нанизывала свои мысли, которые со вре-
менем трансформировались в эти главы.

Еще на заре человечества люди смотрели на звездное небо
в надежде узнать свое будущее. Они интуитивно искали под-
держки у высших сил и находили ее, исследуя траектории
движения небесных тел. Астрология, как прародительница
всех наук, многие тысячи лет давала и дает ответы на самые
сокровенные вопросы. Звезды помогают решить, как стро-
ить рабочие отношения, с кем правильно вести дела, куда на-
правлять свою энергию. Все сферы жизни освещаются этой
наукой. В том числе и те, которые касаются очень важной
области – рождения и воспитания детей. Для каждого пред-
ставителя любого поколения – от времен фараонов и до на-
ших дней – первостепенным и самым важным залогом успе-



 
 
 

ха для человека было раскрытие потенциала, заложенного
природой. Ведь именно это помогало достигать прогресса и
максимального уровня развития личности. И деятельность
профессиональных астрологов нацелена именно на это – они
извлекают зерно истины из горы информации, опираясь на
наблюдения за циклами Вселенной, и доносят его до людей
простым и понятным языком.

В педагогике значение астрологии наиболее важно: чем
раньше начинается правильное органичное формирование
личности, тем счастливее и успешнее человек будет в буду-
щем. Время скоротечно, а девяносто процентов привычек,
поведенческих установок и вкусов формируются у детей до
семи лет и остаются с ними на всю жизнь. Бесспорно, все
любящие родители желают своим детям добра и именно от
большой любви стараются их воспитывать. Но вместо того,
чтобы учесть особенности характера своего чада и не ломать
растущую личность, они начинают перекраивать своих де-
тей, всеми силами стараясь сделать из них «полноценных
членов общества».

Вместо того чтобы пытаться реализовать через ребенка
личные пристрастия и комплексы, взрослым лучше прислу-
шиваться к потребностям малыша и деликатно направлять
его на самостоятельный путь, где он сможет гармонично раз-
виваться и воплощать личное предназначение. Астрология
помогает детально рассмотреть индивидуальные черты ха-



 
 
 

рактера маленького человека и максимально эффективно
использовать его положительные черты и корректировать от-
рицательные. Все небесные тела, присутствующие в Солнеч-
ной системе, расположены в определенном порядке и назва-
ны в честь древних римских богов. Например, Марс соот-
ветствует кровавому богу войны, Венера – покровительни-
ца любви, а Меркурий отвечает за все сферы общения, тор-
говлю и путешествия. И так каждое небесное тело. Всему
свое время и своя степень влияния. Движение планет так же
неразрывно оказывает влияние на людей, как Луна управля-
ет приливами и отливами: все видят последствия и ощуща-
ют изменения, но не всегда могут осознать, что именно про-
исходит.

Зодиакальный круг построен на соотношении этого само-
го воздействия в контексте даты и времени появления на
свет каждого человека. Вы, наверное, наблюдали, что даже в
одной семье у одних и тех же родителей рождается несколь-
ко совершенно непохожих друг на друга детей. Здесь нельзя
списать все на генетику, потому что набор генов у них мак-
симально близкий: они единокровные родственники и нет
более близкой степени родства. Суть в том, что они просто
разные люди. Каждый человек приходит на эту землю со сво-
ей конкретной программой, талантами и задачами, и все это
сформулировано в его натальной карте.

Два родных брата (или сестры, или брат с сестрой – при-
вязка идет не к гендерной идентификации) могут быть со-



 
 
 

вершенно противоположными друг другу, но эмоционально
близки посторонним людям, не связанным с ними никаки-
ми узами родства или дружбы. И это обусловлено тем, что
в них не только говорит кровь предков, но и текут энергети-
ческие потоки, управляемые различными планетами, общие
для тех, кто родился одновременно. Проще говоря, их объ-
единяет не банальное генетическое родство, но вселенская
энергия на гораздо более тонком уровне.

В данной книге я не только раскрыла основные аспек-
ты того, как это происходит, но и дала объяснение, что с
этим делать дальше, ведь прежде чем принять человека, его
нужно узнать. А с детьми это сделать особенно непросто. В
первую очередь, потому, что они не могут формулировать
свои мысли достаточно четко, чтобы взрослые воспринима-
ли их посылы адекватно. Кроме того, вы сможете не только
лучше понять близких людей, но и получите практические
рекомендации, как именно нужно выстраивать отношения.
Вы узнаете, на какие черты стоит делать ставки, а что нуж-
но стараться смягчить, где проявить лояльность, а где стоит
«включить» принципы.

Возможно, вы даже немного иначе посмотрите на роли ро-
дителей в воспитании малышей и по-другому оцените всю
меру ответственности, возложенную на их плечи. Все мы ко-
гда-то были детьми. Но мы так легко забываем, каково это –
находиться с кем-то не на равных и подчиняться не из лич-
ного желания или уважения, а потому, что так положено и



 
 
 

кто-то более сильный давит своим авторитетом. Очень наде-
юсь, что эта книга позволит вам избежать ошибок и постро-
ить отношения с детьми правильно и гармонично.



 
 
 

 
Овен

 
– Эти ваши гороскопы – чушь полная!
– Откуда ты это знаешь?
– Я Овен, а Овны редко ошибаются.



 
 
 



 
 
 

Овен – первый знак Зодиака, символизирующий в астро-
логии идею начала. Пересечение Солнцем нулевого градуса
Овна приходится на день весеннего равноденствия. С астро-
номической точки зрения это событие означает конец зимы
и начало весны, а значит, и новой жизни.

Время появления человека на свет во многом определяет
его характер. Овны поглощают огромное количество энер-
гии, которое высвобождается в природе, а потом выплес-
кивают ее обратно в мир с удвоенной силой. Покровитель
данного знака – Марс – дарит своим подопечным мужество,
храбрость и жизнелюбие. Они рано начинают ходить и гово-
рить – это помогает им познавать окружающий мир. Овны
от природы активны, целеустремленны и обладают большим
потенциалом жизненных сил. Но с самого раннего возраста
не терпят над собой чрезмерного контроля и игнорируют об-
щепризнанные авторитеты. Овны – одиночки и эффективнее
действуют, если им не мешать.

Лучшее, что могут сделать родители для своего ребенка
– это оставить его в покое. Никакие угрозы и многочасовые
караулы в углу не помогут. Овны азартны и любой конфликт
для них – это вызов. На применение силы они всегда отве-
тят двойной агрессией. Наказывать их тоже бесполезно. Ре-
бенок-Овен проявит такую стойкость, что взрослые сами за-
льются слезами. Также Овна не взять ни на испуг, ни измо-
ром – представители данного знака обладают поразительной



 
 
 

психологической целостностью. Игнорирование как воспи-
тательная мера на них совершенно не действует. Но догово-
риться с ними – самое милое дело. Все конфликты можно
уладить, если обсудить их с ребенком по-хорошему, как с
равным. Если объяснить маленькому Овну правила поведе-
ния и вежливо попросить следовать им, то он послушает.

В плане физических показателей Овны делятся на две
категории: первая – плотно сбитые активные дети с разви-
той мускулатурой, вторая – сухие, но выносливые, а пото-
му осторожные малыши. Но какой бы конституцией они ни
обладали, Марс наделяет своих подопечных крепким здо-
ровьем. Дети-Овны редко болеют, не склонны к полноте и
обычно развиваются соответственно своему возрасту. Гра-
мотно подобранный уровень физической активности и пра-
вильные нагрузки помогут маленькому Овну вырасти креп-
ким и сильным. Хорошая новость заключается в том, что
представителей этого знака не нужно выгонять на прогулки
и развлекать. Они сами найдут, чем заняться. Плохая: за ни-
ми нужно приглядывать. Желательно так, чтобы они об этом
не знали.

Уязвимые места Овнов находятся в верхней части тела.
Это голова, нос, а также органы слуха и зрения. Гиперактив-
ность, которой подвержены малыши, может повлечь за со-
бой разного рода травмы – родителям придется смириться
с тем, что их ребенок будет вечно ходить с горящими глаза-
ми, но в синяках и шишках. Неумение вовремя выплеснуть



 
 
 

энергию может привести к неврозам, переутомлению и бес-
соннице. Также стоит присматривать за Овнами, у которых
нередки кровотечения – резкий прилив крови к голове мо-
жет повлечь за собой проблемы с сосудами.

Чтобы сохранить здоровье ребенка, не нужно постоянно
водить его по врачам. Достаточно внимательно следить за его
самочувствием – Овны сознательны и нередко сами обраща-
ются за помощью к старшим, если те не донимают расспроса-
ми и причитаниями. Прежде всего, с ребенком стоит устано-
вить доверительные отношения, чтобы он был уверен в том,
что может рассчитывать на поддержку близких, чего бы ни
натворил. Если Овен подумает, что его будут осуждать или
накажут, он никогда не расскажет о болезни и будет замал-
чивать симптомы. Но не потому, что испугается наказания.
Для него состояние здоровья – дело личное и он поделится
им только с тем, кому доверяет.

Для того чтобы поддерживать нервную систему малень-
кого Овна в порядке, следует научить его правильно распре-
делять энергетические ресурсы. Долгая пешая прогулка за
пару часов до сна или совместные активные игры будут хо-
рошим решением. Ребенок не только нагуляется, но и по-
лучит психологическую подпитку, что позволит ему спать
крепким здоровым сном. Такое времяпрепровождение мо-
жет стать настоящим приключением: гуляя по парку или по
знакомым улицам, можно открыть для себя красивые места,
а можно встретить птиц, животных и растения, которые ока-



 
 
 

жутся любопытными для ребенка.
Если Овен заболел, то приготовьтесь к капризам. У него

и так непростой характер, а болезнь усугубляет состояние –
ребенок запросто может отказаться от уколов и прописан-
ных лекарств, сказав, что они ему не нравятся. К тому же по-
движность и уверенность в том, что он умнее всех на свете,
даст не лучший результат. Лечь в кровать и спокойно болеть
– это явно не про Овнов. Они, как истинные борцы, слягут
только если станет совсем плохо. И то ненадолго. Уговари-
вать и заставлять в этом случае бесполезно: маленькие Ов-
ны найдут способ все сделать по-своему. Вместо погони с
участием малинового варенья и горчичников стоит предло-
жить ребенку соревнование: он на одной стороне, а болезнь
на другой. Чтобы победить, Овен сделает почти что угодно и
примет любые условия. Даже согласится принять лекарства
и добровольно ляжет спать.

Заболевания Овнов часто принимают хронический харак-
тер, потому что симптомы замалчиваются и игнорируются.
Действительно, вдруг оно само пройдет?! Если болезнь обна-
ружена уже в запущенной стадии, стоит немедленно начать
лечение, но выяснять отношения на предмет того, как так
получилось, не нужно. Во-первых, уже поздно и все давно
произошло, а во-вторых, Овнов бесполезно обвинять. Вме-
сто критики попробуйте рассказать ребенку о реальном по-
ложении дел и попросите его помочь вам в решении про-
блемы. Почувствовав, что его мнение для вас важно, малыш



 
 
 

станет более открытым и охотно поделится тем, что его бес-
покоит, чтобы совместно найти решение.

Овны очень выносливы, и их организм настроен на мак-
симально эффективную работу в кризисное время. А чтобы
до обострения не дошло, нужно просто поддерживать здо-
ровье малыша с самого раннего возраста. Полезная еда не
обязательно должна быть невкусной, а сладости вполне мож-
но превратить в приз за какое-нибудь доброе дело – Овны
не обесценивают своих достижений и не путают исключе-
ний с правилами. Создавайте ситуации, когда ребенку мож-
но будет что-то получить, проявив лучшие стороны характе-
ра. Сам заправил кровать – можешь гулять на полчаса доль-
ше, принес пятерку – на десерт будет любимый пирог. Для
Овнов многое решает мотивация – даже любимые вредные
вкусности не будут ими украдены, если их можно заслужить.

Еще в раннем возрасте стоит объяснить Овнам, что ресур-
сы организма не возобновляются, а собственное тело нужно
беречь. Поняв, что отказ от некоторых привычек поможет
сохранить общее состояние на высоком уровне, Овны будут
тщательно и очень серьезно следить за собой.

Регулярные занятия спортом также помогут ребенку. Из-
за нехватки терпения Овны долго учатся доводить дело до
конца и им тяжело определиться со своими увлечениями.
Проявите терпение – не просто предложите малышу само-
стоятельно выбрать себе занятие, но и не осуждайте, если он
будет менять увлечения как перчатки. Рано или поздно он



 
 
 

определится с тем, что ему действительно интересно, и нач-
нет заниматься в полную силу.

Также помните, что у маленьких Овнов проблемы с агрес-
сией. Научите их защищать свои интересы, не причиняя вре-
да окружающим. Если ваш ребенок выберет для себя заня-
тия единоборствами, объясните, как и когда стоит приме-
нять силу. Овны соблюдают субординацию, но только по от-
ношению к тем, кого они уважают. Подберите для ребенка
правильного наставника, к мнению которого он захочет при-
слушиваться.

Для представителей данного знака идеально подходят
футбол, теннис, водное поло, фехтование, бокс, конькобеж-
ный спорт, бег, хоккей и регби. Все эти виды спорта очень
энергозатратны – вам не придется беспокоиться о том, что
ребенку захочется что-нибудь натворить вне спортивного
класса. Предложите ему несколько вариантов на выбор, схо-
дите вместе на пробные занятия и расскажите о преимуще-
ствах каждого вида спорта без давления и авторитарных ука-
заний. Дети-Овны рано осваивают лыжи, коньки и различ-
ного вида доски. Они не хуже взрослых чувствуют себя на
склоне и совершенно не боятся скорости.

Если вас преследует мысль о том, чем именно должен за-
ниматься ваш малыш, перестаньте думать об этом: Овны все
и всегда решают сами. Вы можете только расположить их к
чему-то, но не навязать им свою точку зрения.

Для маленького Овна характерны ярко выраженный ин-



 
 
 

дивидуализм, пробивные способности, высокая скорость
мышления и умение отлично ориентироваться в сложных си-
туациях. У этих деток есть тенденция развивать свой интел-
лект быстрее, чем чувства. Они обладают сильным эгоцен-
тризмом, энтузиазмом и независимостью. Идеи для них важ-
нее взаимоотношений, и поэтому постарайтесь понять, чем
именно он руководствуется при принятии решений. Овны не
откажутся от своего просто так, но и на то, что им не под-
ходит, они не согласятся. Поговорите с ребенком спокойно
и попросите объяснить причину его поступков. Возможно,
дело окажется не в конкретном виде спорта, а в месте прове-
дения занятий или в общей обстановке. Интересуйтесь, чего
именно он хочет добиться, и помогайте ему добрым советом.

Еще одно направление, где родителям сложно проявить
беспристрастность,  – внешний вид ребенка. Черты лица у
представителей этого знака зачастую крупные и броские.
Для Овнов характерен высокий лоб, который они хмурят в
гневе или когда расстроены. Нос крупный и широкий у осно-
вания – это говорит о большом количестве внутренней энер-
гии. Брови густые, а глаза чаще всего округлые и близко по-
сажены. С Овнами бесполезно играть в гляделки – они все-
гда смотрят прямо, словно видя собеседника насквозь. Для
детей это редкость, и сверстники могут обижаться на Овнов
за «косые» взгляды. Губы у Овнов либо очень тонкие, либо
крупные и чувственные. Овал лица у представителей данно-
го знака может быть разным, но есть одна характерная для



 
 
 

всех Овнов черта – сильная, выдающаяся вперед нижняя че-
люсть. Она отражает железную хватку владельца и его воин-
ственность.

В одежде Овны предпочитают яркие цвета, так что не
удивляйтесь, если какая-то вещь будет носиться до дыр, а
другая – пылиться на полке. Также заранее смиритесь с тем,
что из девочки-Овна вряд ли получится маленькая принцес-
са. Дети-Овны обоего пола предпочитают удобную одежду и
не станут носить то, в чем им неудобно. И аргументы про
женственность или мужественность только обидят малыша.
Когда речь идет об Овнах, стереотипы неприемлемы: если
вы скажете что-нибудь про то, что девочка должна носить
платье, а розовый – не лучший цвет для мужской рубашки,
вас не услышат.

Причем пустить в ход ножницы и изрезать ненавистное
платье или выдернуть клок волос вместе с неугодным банти-
ком, по мнению ребенка-Овна, вполне логично. По той же
причине девочки-Овны не всегда охотно отращивают воло-
сы, а мальчики просят подстричь их покороче. Хотя могут
быть и зеркальные ситуации: если Овен, независимо от по-
ла, выбирает прическу для длинных волос, он вполне может
начать ходить с длинным хвостом.

Маленькие Овны очень самостоятельны и позволяют оде-
вать себя строго до определенного возраста. Когда в них про-
является сознательность, лет с четырех-пяти, они начина-
ют выбирать себе наряды самостоятельно и бывают крайне



 
 
 

неуступчивы, если попросить их надеть что-то другое. Также
Овнам часто нравится какой-то герой, чей образ они охот-
но примеряют на себя, стараясь соответствовать не только
внутренне, но и внешне.

Примерно таким же образом проявляется их манера ве-
сти себя во взаимоотношениях с членами семьи и друзьями.
Овны не признают авторитетов, но если в их окружении есть
человек, которым они восхищаются, то буквально следуют за
ним по пятам. Дети этого знака больше других склонны раз-
делять роли родителей по классической схеме: папа – силь-
ный, а мама – красивая. Они внимательно изучают модели
поведения взрослых: слушают, что те говорят, и сопоставля-
ют с тем, что родители в итоге делают. Если вы пообещали
своему ребенку-Овну, что пойдете с ним в зоопарк или бу-
дет строить домик на дереве, вам придется держать слово.
И не только потому, что, обманув доверие Овна однажды,
вы утратите его навсегда. Солгав, вы подадите пример, ко-
торый обернется против вас: ребенок считает, что схема, по
которой взрослые могут изменить свое решение и нарушить
данное слово, работает и для него. И исключений из этого
правила не существует – вашему чаду будет совершенно все
равно, что именно побудило вас поступить так или иначе,
если он узнает об этом постфактум. Вам придется не только
заранее предупреждать его об изменении планов, но и аргу-
ментировать важность происходящего. Тогда Овен войдет в
положение и даже посочувствует вам.



 
 
 

С братьями и сестрами у представителей данного знака
складываются крайне интересные отношения. Особенно по-
началу. Овны ревнивы и не терпят конкуренции – они в со-
стоянии так сильно разозлиться на того, кто им мешает по-
лучать в полном объеме родительское внимание, что захотят
устранить его физически. Если Овен будет старшим ребен-
ком, его нужно готовить к появлению нового члена семьи за-
ранее. Постоянные рассказы о том, что скоро на свет появит-
ся братик или сестричка и вся семья будет вместе любить но-
вого ребенка, позволят Овну морально подготовиться к гря-
дущим переменам. Он должен четко понимать, что появле-
ние нового родственника не пошатнет его положения – то-
гда он не воспримет второго ребенка как угрозу. А осозна-
ние ответственности, прилагающейся к роли старшего (чи-
тай главного) ребенка в семье, станет для Овна мощнейшим
катализатором развития. Он полюбит еще не родившегося
человека так, что сам станет его главной опорой и защитой.

Младший Овен будет боготворить своего старшего бра-
та или сестру, если тот проявит по отношению к нему доб-
роту и заботу. Минимальная разница в возрасте и схожесть
взглядов способна сделать ваших детей лучшими друзьями
на всю жизнь, если вы правильно расставите их роли в семье
и не станете выделять любимчиков. Овны вырастают предан-
ными семейным идеалам, если чувствуют одобрение и под-
держку. И еще: каким бы по счету ни был ребенок-Овен, все
члены семьи должны быть на его стороне. Всегда, везде и при



 
 
 

любых обстоятельствах. Иначе вы потеряете эмоциональную
связь с ребенком в очень раннем возрасте и будете отдалять-
ся по мере его взросления.

Для того чтобы вызывать у ребенка-Овна восхищение и
глубокую привязанность, нужно не только уважать его лич-
ное пространство, но и иметь общие интересы. Да, Овны
единоличники и редко «работают в команде», но разделить
любимое занятие с более компетентным человеком им в ра-
дость. Маленькие Овны очень активны – их легко увлечь
совместными занятиями спортом, катанием на велосипеде
и походами. Они первыми обрадуются, если объявить о вы-
лазке на природу. Большой интерес для ребенка этого зна-
ка составят кружки, где можно проявить изобретательский
талант: клуб юных физиков или химиков, сборка различных
моделей или проект по биологии с выращиванием муравей-
ников.

Если ребенок-Овен начнет чем-нибудь заниматься, он ли-
бо быстро поймет, что ему это неинтересно и бросит, либо
нырнет в увлечение с головой. Дети этого знака не только ам-
бициозны, но и крайне упрямы. Если находится что-то, что
им дорого, они уделяют занятию все свободное время. Даже
если вы посчитаете его хобби неинтересным, не стоит гово-
рить об этом – вас все равно не послушают. Овнов можно
только ненавязчиво направлять, показывая разные стороны
ситуации. Они не выносят критики и начинают отстаивать
свою позицию очень агрессивными методами.



 
 
 

Этот аспект их характера стоит учитывать при выборе
педагогических тактик очень серьезно. От родителей часто
можно услышать страшные вещи: что ребенок еще малень-
кий и ничего не понимает, что только мама с папой знают,
как лучше поступить, и только их постоянный контроль поз-
волит избежать травм и ошибок. Это очень горькое заблуж-
дение, которое не только ломает детям характер и психику,
но и портит их отношения с родителями.

Чтобы ребенок вырос счастливым, его, прежде всего, нуж-
но любить, а не тренировать: он не собака и не отражение
детских комплексов взрослых. В каких бы рамках он ни вос-
питывался, малыш, прежде всего, будет бессознательно пе-
ренимать модель поведения родителей, и, чему бы его ни
учили, он будет похожим на них. Если дома принято выяс-
нять отношения кулаками и криками, и без того агрессивные
Овны будут драться и кричать. Если отец пренебрежитель-
но относится к матери и дети это видят, то мальчики будут
считать такую модель поведения по отношению к противо-
положному полу естественной, а девочки будут привлекать
в свою жизнь партнеров, ведущих себя точно так же. Чему
бы вы ни хотели научить своего ребенка, начинайте с себя.
Только личный пример является честным и действенным пе-
дагогическим приемом, иначе вы просто будете требовать от
другого то, чего не делаете сами, а это, как минимум, нечест-
но.

Когда в первый раз вас вызовут в школу из-за того, что



 
 
 

ваш ребенок-Овен подрался, подумайте, что именно спро-
воцировало его на открытое противостояние. Постарайтесь
понять, где он мог видеть что-то подобное и чем руковод-
ствовался. Попросите его описать свое состояние и объяс-
нить причины поведения – Овны вспыльчивы, но не злобны.
Их легко задеть и вывести из себя, но они редко дерутся не
за правое дело. Говорите спокойным и тихим голосом без
осуждения и истерик. Даже если произошло что-то серьез-
ное, дайте ребенку возможность объясниться: Овен не будет
искать защиты у того, кто не готов его выслушать.

С самого раннего возраста приучайте своего ребенка к
тому, что любую проблему можно решить в несколько эта-
пов. Общепринятые нормы поведения позволяют избегать
открытых конфликтов – если не задирать окружающих, мно-
гих ссор просто не случится. Если для конфликта есть при-
чина, то ее сначала нужно постараться обсудить и только
потом применять силу. Научите своего ребенка правильно
вести диалог – очень важно, чтобы он умел не только слы-
шать, но и слушать. Постарайтесь объяснить маленькому Ов-
ну разницу между необходимой самообороной и уважением
личных границ оппонента. Он должен помнить о том, что
его свобода заканчивается ровно там, где начинается чужой
нос1.

1 Историей про англичанина Хулигэна, фамилия которого стала нарицатель-
ной. Когда его в очередной раз судили за драку, он заявил, что является свобод-
ным человеком и может делать все, что захочет. Судья на это ответил: «Ваша
свобода размахивать кулаками заканчивается там, где начинается кончик носа



 
 
 

Молодым родителям, выбирающим воспитательные тех-
ники, стоит помнить об особенностях пола ребенка, ведь,
несмотря на общность знака, мальчики и девочки растут по-
разному. Овен-мальчик может вести себя резко и порой до-
вольно агрессивно. Не стоит отвечать ему грубостью на гру-
бость. Это может способствовать тому, что он вырастет же-
стоким. Реагируйте твердо, но при этом говорите с ним спо-
койно и мягко. В душе этот маленький человечек нежен, ра-
ним и очень боится потерять вашу любовь. Чтобы сгладить
негативные стороны его характера, воспитывайте в нем лю-
бовь к книгам и интеллектуальным играм. Богатое вообра-
жение сделает свое дело: чрезмерная эмоциональность будет
перенесена на увлечения – вместо реальных драк малень-
кий Овен с восторгом будет изучать историю древних сра-
жений или читать книжки про пиратов. Приучите своего сы-
на к строгой дисциплине – это необходимо для его будуще-
го, ведь он вырастет мужчиной и на его плечи ляжет ответ-
ственность за многие вещи. Если он не сможет контролиро-
вать свои эмоции и правильно себя вести, ничего хорошего
из этого не получится. Научите мальчика заботиться о близ-
ких людях и животных, направьте его чувство справедливо-
сти в мирное русло и постарайтесь объяснить ему ценность
денег.

Овен-девочка обладает похожими качествами: она актив-
на, ведет себя как формальный лидер и стремится к пер-

стоящего рядом человека».



 
 
 

венству во всем. Ей будет довольно скучно с ровесниками
и представителями своего пола – не осуждайте ее желание
дружить с мальчиками. Просто объясните, в чем между ни-
ми разница, и расскажите, как правильно себя вести. Это не
только поможет вашему ребенку избежать моральных травм,
но и сохранит ваше доверие друг к другу. Овны редко делят-
ся своими переживаниями, но моральная поддержка со сто-
роны родителей для них крайне важна. И без вас в этом мире
найдется достаточное количество людей, которые будут го-
ворить вашей дочери гадости, осуждать и говорить: «Ты же
девочка». Чтобы не настал день, когда придет осознание, что
вы потеряли своего ребенка в моральном плане, дружите с
ней. Не переделывайте, не указывайте, что и как нужно де-
лать, а дружите. Делитесь личным опытом, вместе выбирай-
те наряды и выделяйте важные события – каждый день, про-
веденный вместе, пока она маленькая, станет для вас обоих
счастливым воспоминанием в будущем.

Овны независимо от пола больше привязаны к своим от-
цам. Для мальчиков он становится первым примером для
подражания, а для девочек – героем и прообразом идеально-
го мужчины. Матери не стоит ревновать: она до самой смер-
ти будет для ребенка кем-то вроде ангела. Отец занимает-
ся более практичными и земными вещами: прививает полез-
ные навыки, подает пример – с ним случается большинство
приключений и ярких событий. Мать выступает энергетиче-
ским и моральным сердцем семьи: именно она формирует



 
 
 

правильное отношение детей к родителям, к самим себе и
друг к другу.

Для воспитания маленьких Овнов придется запастись
терпением. Необходимо поощрять их лидерские и волевые
качества, а не стараться обуздать их. Хвалите детей за каж-
дое достижение, но при этом тактично комментируйте мо-
менты, когда они неправы. Еще два качества, свойственных
этому знаку, – прямота и честность. Ваш ребенок-Овен будет
говорить то, что думает, не боясь шокировать окружающих,
он не пощадит ничьих нежных чувств, выражая свою пози-
цию. Поэтому важно вовремя рассказать маленьким Овнам
о такте и уважении. На ранней стадии формирования лично-
сти детская психика очень пластична и поддается корректи-
ровкам – у вас есть отличная возможность доносить до ма-
лышей любую информацию в игровой форме. С Овнами хо-
рошо играть в «правду или вымысел». Общаясь с малышом,
смоделируйте ситуацию с двумя вариантами возможного ре-
шения и предложите ребенку самостоятельно найти выход.
Даже если то, что он предпочтет, окажется неправильным,
вы сможете безболезненно рассказать ему о последствиях и
дать возможность изменить свое решение. Чем невероятнее
будет ситуация, тем легче развивать детское ассоциативное
мышление. Постепенно расклады будут становиться жизнен-
ными и реалистичными, а со временем станут простыми мо-
ментами жизни, к которым ваш ребенок будет уже готов.

Для Овнов очень важна искренность и понимание того,



 
 
 

что они поступают правильно. При социализации ребенка
этот критерий является одним из самых важных. Для каж-
дого родителя его дитя – самое лучшее, самое красивое и
талантливое. У Овнов нет проблем с самооценкой – беско-
нечные разговоры об их исключительности могут сыграть с
ними злую шутку. Принять заслуженную похвалу – одно, а
быть безосновательно уверенным в собственном превосход-
стве – другое. Раздутое самомнение – уязвимое место пред-
ставителей данного знака. Если помножить его на детский
эгоизм и ко всему этому прибавить избалованность и по-
такание капризам, получится не самая приятная личность.
Проблемы могут начаться еще в песочнице, причем в самом
прямом смысле слова. Многие дети склонны просто брать
то, что им нравится. Стащить без разрешения чужую игруш-
ку, обсыпав при этом несогласного хозяина песком, для них
проще простого. На этом пункте родители сразу начинают
оправдывать свое чадо: он же маленький, не понимает. По-
нимает. И поступает так только потому, что ему это позволе-
но. Такие капризы будут иметь и другую форму: требования
купить очередную игрушку, громкие крики в магазине, эмо-
циональный шантаж. Овны очень рано понимают, как имен-
но они могут получить что-то, что им хочется, и не брезгуют
для достижения своей цели никакими средствами. Родитель-
ская любовь слепа – отследить момент, когда твой собствен-
ный ребенок начинает тебя шантажировать, непросто. Чаще
всего это происходит эмоционально – дети не так глупы, как



 
 
 

кажутся. А Овны особенно. Они знают, что нужно сделать
и как сильно надавить. И такое поведение кажется им очень
логичным: они просто достигают поставленной цели. Такова
их натура – победить всему вопреки. Чтобы как-то с этим
справляться, приучите их делиться. Всем и всегда. Жадность
не свойственна Овнам – они могут проявить неслыханную
щедрость, поддавшись душевному порыву. Если взять это за
правило, то вместо избалованного малыша вы получите ма-
ленького рыцаря – честного и благородного.

Овны быстро учатся и легко усваивают информацию. Для
них интеллектуальный труд так же важен, как и физический.
Если найти тему, которая маленькому Овну интересна, он
проявит невиданное рвение, изучая предмет. В школу Овны
ходят с интересом, только если им нравятся преподаватели
и манера изложения. Скучное чтение и неумение грамотно
подать материал навевают на них тоску.

У Овнов могут возникнуть проблемы с дисциплиной на
уроках: если ребенку станет скучно, он запросто может по-
кинуть класс без разрешения и прогуливать школу. Неопыт-
ным педагогом это воспринимается как саботаж и открытое
неподчинение – чаще всего такие ситуации заканчиваются
двойками за поведение и походами родителей в школу. Овен
не станет подчиняться только потому, что кто-то старше него
или занимает более высокое положение. Он смирится лишь
перед тем, кого уважает. Поэтому встречайтесь с педагога-
ми лично и при выборе учителей для вашего ребенка отдай-



 
 
 

те предпочтение тем, кто выставляет наиболее жесткие кри-
терии отбора. Чем сложнее ребенку-Овну куда-то попасть и
учиться, тем больше он будет это ценить.

А вот оставлять Овнов на домашнем обучении не лучшая
идея. Это и так очень закрытый знак – искусственная изоля-
ция от сверстников только усугубит положение. Если роди-
тели захотят дать ребенку более качественное, чем в обыч-
ной школе, образование, им стоит отослать его в пансион или
закрытый колледж. В них при составлении программ учиты-
ваются индивидуальные особенности учеников, что положи-
тельно скажется на учебном процессе. А тесное общение с
небольшой группой одноклассников или сокурсников помо-
жет Овну научиться работать в команде и создать небольшой
круг доверия, не связанный с семьей.

К дружбе дети-Овны относятся даже серьезней, чем
взрослые. Они тщательно подбирают себе окружение, вся-
чески испытывая кандидатов в лучшие друзья. Но не затем,
чтобы сделать кому-то гадость – Овны просто не верят в
дружбу, если она не подкреплена поступками. Причем для
тех, кто им дорог, маленькие представители данного знака
не пожалеют ничего. Они с легкостью расстанутся с любым
своим сокровищем, чтобы порадовать товарища. Причем то-
варищей у Овнов много, а настоящих друзей всего парочка.
Зато эти отношения они проносят через всю жизнь.

Даже перемена места жительства для маленького Овна не
станет проблемой в поддержании отношений. Представите-



 
 
 

ли данного знака редко привязываются к конкретному месту
или вещам. Гораздо большее значение для них имеют люди и
впечатления. Они легко адаптируются к переменам и любят
дальние поездки. Для них переезд – очередное приключе-
ние, и они не скорбят о тех, кого оставили в прежней жизни.

Переехав на новое место, Овны начнут активно исследо-
вать территорию: пойдут знакомиться с соседскими детьми,
исследовать квартал и искать интересные уголки для игр.
Новизна для них – синоним счастья. Даже если хорошая ком-
пания найдется не сразу, ребенок-Овен не расстроится. Он
прекрасно себя чувствует в одиночестве – главное, чтобы ни-
кто не ограничивал его свободы передвижения.

Путешествовать дети-Овны любят не меньше. Несмотря
ни на какие сложности, малыш не будет капризничать в пу-
ти или создавать родителям проблемы. Мелких неприятно-
стей он просто-напросто не заметит, ведь вокруг столько все-
го интересного. Даже если учесть их любопытство и привыч-
ку исследовать окружающий мир в одиночестве, Овны редко
теряются – ген, отвечающий за топографический кретинизм,
в их крови отсутствует. Они могут познакомиться и разго-
вориться с кем-нибудь, застрять у витрины с интересными
штуками или влипнуть в неприятности. Но не потеряться.
Поэтому их очень просто брать с собой. Считается, что де-
тей лучше не брать на экскурсии: они будут отвлекаться, ме-
шать группе и откровенно скучать. Это правило не распро-
страняется на Овнов. С самого раннего возраста они с удо-



 
 
 

вольствием слушают интересные рассказы экскурсоводов и
стремятся попасть всюду, куда только можно.

В плане жилья Овны неприхотливы, но у них есть неболь-
шая странность – с детства они выбирают определенный на-
бор вещей, который везде возят с собой. Они не берут много
– только необходимый минимум, – но свой походный рюк-
зачок они будут собирать сами, и вам не удастся выложить
оттуда ни одной вещицы.

Родители могут спокойно доверить детям-Овнам деньги и
документы – ничего не пропадет. Овны очень самостоятель-
ны, и доверие, оказанное им взрослыми, вдохновляет их ве-
сти себя правильно.

Овны счастливы тем, что могут состояться во всем, чем
бы ни занимались. Этот знак зодиака – символ главенства
человека как первооткрывателя и пионера будущего. Овен
может быть не только тем, кем он родился, но и тем, кем он
хочет стать.

Напоминаю, что это описание относится к типичным
представителям знака Овна.



 
 
 

 
Телец

 
– Хочу иметь столько денег, чтобы можно было

купить космический корабль.
– Зачем тебе космический корабль?
– Мне не нужен корабль. Мне деньги нужны.



 
 
 



 
 
 

Телец – второй после Овна знак Зодиака и первый – пред-
ставитель Земной стихии. Кроме того, что в состав созвез-
дия Тельца входит Крабовидная туманность, его можно на-
блюдать лишь несколько месяцев в году – такое положение
звезд отражает сложность и внутреннюю глубину представи-
телей данного знака. Также покровительница Тельцов пла-
нета Венера наделила своих подопечных серьезностью, фе-
номенальным упрямством и недюжинной силой.

Тельцы воплощают в себе множество противоречащих
друг другу качеств: выносливость и лень, нежность и жесто-
кость. Несмотря на то, что маленькие Тельцы несут в себе
большую потребность в любви и гармонии, представители
этого знака с самого раннего возраста очень рассудительны.
Они уверенно стоят обеими ногами на земле, часто ведут се-
бя как взрослые, редко создают проблемы родителям и по-
чти не вступают в конфликты – любая агрессия достаточно
долгое время вызывает у них лишь недоумение.

Маленькие Тельцы неконфликтны и очень ласковы. Для
них большое значение имеют тактильные контакты и ощу-
щения, которые с этим связаны: их нужно как можно чаще
брать на руки, гладить и обнимать. Любая форма приятных
прикосновений расценивается маленькими представителя-
ми этого знака как проявление любви и заботы, а грубое при-
менение физической силы воспринимается как знак непри-
язни, что они вряд ли забудут. Тельцы обидчивы и очень не



 
 
 

любят тех, кто причиняет им прямой ущерб. Они позицио-
нируют это как оскорбление и жестоко наказывают обидчи-
ков.

Дети-Тельцы, в большинстве своем, спокойные. Вы услы-
шите их плач, только если они почему-либо испытывают
сильный дискомфорт: они капризничают, в основном, когда
голодны или неудобно одеты. Второй, и при этом более ве-
сомой причиной слез может стать нехватка внимания. Ма-
лыши серьезно расстраиваются, если чувствуют, что взрос-
лым не до них. В остальных случаях они будут спокойно иг-
рать или мирно спать в кроватке. Еще Тельцы не склонны к
постоянным проказам, психологическим играм или мелкому
хулиганству. Представители этого знака предпочитают дого-
вариваться и получать все, что им нужно, лаской. Они со-
знательно создают себе хорошую репутацию, а потом умело
ею пользуются. Это делается по двум причинам: во-первых,
если что-то случится, никто не подумает на паиньку, а во-
вторых, дети-Тельцы знают, что получение взаимной выгоды
строится на личной предвзятости.

Здоровье представителей данного знака не является боль-
шой проблемой – Тельцов нельзя назвать болезненными.
Они, как и все малыши, подвержены детским болезням и
легко простужаются. Их самые слабые места – уши, горло
и нос. С самого раннего возраста Тельцов стоит приучать
к закаливанию и стандартным процедурам по уходу за со-
бой. Это поможет предотвратить возникновение проблем.



 
 
 

Для того чтобы маленький Телец был здоров, его состоя-
нием нужно заниматься с рождения. Массаж (до трех лет),
правильный режим сна и бодрствования, умеренные физи-
ческие нагрузки и правильное питание – вот залог здоровья
ребенка. Тельцы медлительны и склонны к лени, если им во
всем потакать. Это может привести к избыточному весу и
проблемам с позвоночником. Даже если ребенок родился ху-
деньким и не очень крепким, не стоит превращать его в теп-
личное растение. От этого он не только не поправится, но и
зачахнет. Тельцы крайне выносливы, и их организм нужда-
ется в правильных физических нагрузках. Родителям стоит
сразу же оставить мысли о сидении в четырех стенах, «по-
тому что деточке нельзя переутомляться». На деточке, что-
бы она была здорова, можно и нужно пахать. Не в прямом
смысле слова, конечно, но все же. Тельцы остро чувствуют
свою внутреннюю силу, но эмоционально постоянно нужда-
ются в одобрении и поддержке взрослых. Жесткая критика
и ограничения со стороны старших сделают их слабыми и
неуверенными в себе. Фразы типа «не беги – упадешь», «те-
бе нельзя напрягаться» или «ты еще маленький» отбивают
у них желание заниматься чем-либо вообще и губят их по-
тенциал. Если вы считаете, что ваш ребенок не атлет и не
боец, создайте ему условия, в которых он смог бы раскрыть
свои лучшие качества, и он непременно воспользуется шан-
сом. С самого раннего возраста доверяйте ему небольшие
домашние дела, постепенно увеличивая нагрузку. Даже если



 
 
 

поначалу будет получаться неважно, со временем природная
старательность, присущая этому знаку, победит и все начнет
получаться. Чем больше обязанностей вы делегируете свое-
му ребенку, тем успешнее и здоровее он будет. Дети-Тельцы
довольно легко адаптируются и при правильном распределе-
нии нагрузок очень хорошо себя чувствуют, как в физиче-
ском, так и в эмоциональном плане.

Зато боль Тельцы переносят стойко и не будут капризни-
чать, если заболеют. При сильном жаре они «отключаются»
и начинают бредить, у них нередки судороги и спазмы. Так
как горло и нос их самые уязвимые места, возможны анги-
ны, бронхит и насморк. Ребенок-Телец не станет замалчи-
вать симптомы болезни, если почувствует себя плохо, но и за
помощью сразу не пойдет. Он просто ляжет с любимой иг-
рушкой в кровать и постарается уснуть: его одолеет вялость,
а слабость будет настолько сильной, что внутренний аккуму-
лятор даст сбой и выключится. К лечению малыши относят-
ся спокойно и покорно принимают любое лекарство, которое
им назначат. Их не пугает вид крови, уколы и капельницы –
если взрослые говорят надо, значит, надо. Единственное, о
чем будет просить ваш малыш, так это побыть с ним. Поси-
деть, полежать, подержать за руку – все это для него так же
важно, как и медикаменты.

Не менее тщательно нужно следить за эмоциональным со-
стоянием ребенка. Тельцы настолько восприимчивы, что мо-
гут слечь с лихорадкой, если перенервничают. Из-за природ-



 
 
 

ной тонкости душевной организации велик риск возникно-
вения различных неврозов и расстройств. Если ребенок-Те-
лец оказывается в состоянии стресса и сильно расстроен, то
ему надо уделить больше внимания и просто пожалеть ма-
лыша. Нередко в основе всех болезней Тельцов лежит пси-
хосоматика – симптомы будут проявляться на фоне негатив-
ной психологической реакции, даже если ребенок физиче-
ски здоров.

Чтобы укрепить иммунитет и стабилизировать эмоцио-
нальное состояние ребенка-Тельца, предложите ему выбрать
питомца и научите за ним ухаживать. Дети-Тельцы добры и
очень серьезно относятся к уходу за «братьями меньшими».
Если вы подарите ребенку животное, то он никогда не забу-
дет поменять ему воду, насыпать корм и не будет отлынивать
от прогулок. Для него ответственность за более слабое жи-
вое существо станет источником энергии и силы. Если будет
выбран питомец, воспитание которого требует прогулок или
совместных игр, ваш ребенок никогда не попросит «подме-
нить» себя – в любую погоду и в любом состоянии он будет
самостоятельно заниматься подопечным. Это не только зака-
лит его характер, но и прибавит здоровья: чем игривее и ак-
тивнее будет домашний питомец, тем больше сил проявится
в вашем малыше.

Если вы противник животных или у домочадцев наблю-
дается аллергия на шерсть, предложите маленькому Тельцу
разведение комнатных растений. Представители этого знака



 
 
 

очень любят природу и с радостью начнут копаться в земле.
Если позволяет место, разбейте рядом с домом небольшой
садик. Вместе подбирайте растения, изучайте правила ухо-
да за ними и календарь высадки. Если живете в квартире,
просто выделите небольшой уголок, где малыш смог бы за-
ниматься своими зелеными друзьями. Тельцам покровитель-
ствует земная стихия, и поэтому работа с зеленью, которая
может показаться вам скучным занятием, принесет вашему
ребенку не только удовольствие, но и пользу для здоровья.
Бояться грязи вам не стоит: Тельцы редко бывают неопрят-
ными и охотно убирают за собой.

Аккуратность также отражается и во внешнем виде ма-
леньких представителей данного знака. Они, несмотря на то,
что их покровителем является бык, довольно милы и изящ-
ны внешне. Тельцов легко узнать в толпе: они могут быть
разного роста, иметь различный тон кожи и цвет волос, но
лицо, открытое и светлое, выдает их всегда. Высокий лоб
Тельцов переходит в прямой нос. Губы пухлые, а скулы хо-
рошо очерчены. Но больше всего внимание привлекают гла-
за представителей данного знака – большие, широко постав-
ленные, взгляд с поволокой. Если верить, что глаза – это
зеркало души, то Тельцы открывают свой внутренний мир
именно через взгляд. Только представители этого знака мо-
гут смотреть на людей так, что те простят им любую вину.

Тельцы обладают не только природным шармом, но и на-
стоящей красотой. У девочек она становится заметной еще в



 
 
 

очень раннем возрасте. Мальчикам в этом отношении слож-
нее – покровительство Венеры и природная склонность к
полноте не подарят им врожденной атлетичности. Чтобы по
мере взросления не стать женоподобными, мальчикам-Тель-
цам придется заниматься собой довольно серьезно. Но так
как преодоление трудностей не пугает представителей этого
знака, особых проблем не предвидится. К тому же Тельцам
довольно легко нарастить мышечную массу: мышцы у них
обычно широкие и короткие, а потому быстро закачиваются.

Типичные Тельцы большое внимание уделяют своему
внешнему виду, потому что для них крайне важно мнение
окружающих. Если ваш ребенок наотрез откажется надеть
какую-то вещь, не настаивайте – для Тельца душевные пере-
живания такого рода могут стать настоящей травмой. Что-
бы избежать конфликтов, выбирайте наряды совместно. У
Тельцов врожденное чувство стиля и отменный вкус. Также
они любят мягкие ткани. Не удивляйтесь, если ваш малыш
станет не снимая носить полюбившуюся вещь – предлагай-
те ему что-то схожее по фактуре, и постепенно он научится
чередовать наряды.

Тельцам хорошо подходит одежда природных цветов и па-
стельных оттенков. Представители этого знака неравнодуш-
ны к шелку и бархату. Не ругайте своего отпрыска, если об-
наружите, что он хочет пойти в школу, обернувшись в зана-
веску, просто потому, что она приятна на ощупь, а в душе
он – римский легионер. Мягко поговорите с ребенком и по-



 
 
 

обещайте вместе сходить в магазин и выбрать ему новый ко-
стюм. И обувь. Потому что с обувью у Тельцов настоящая бе-
да. Они скорее пойдут босиком или будут убедительно врать,
что их сменные тапочки съела соседская собака, чем наденут
что-то способное натереть кровавые мозоли. Им будет совер-
шенно не важно, кому пришла глупая идея носить классиче-
ские туфли – они даже не примерят того, что им не нравится.
Но вот отказать Тельцу в покупке приглянувшейся вещи бу-
дет достаточно сложно: он способен уговорить кого угодно
на что угодно.

Одежда для Тельцов такой же важный способ самовыра-
жения, как и пристрастия. Представители данного знака мо-
гут самостоятельно принять решение, когда уже что-то по-
пробовали и поняли, нравится им или нет. До этого момента
они охотнее прислушаются к рекомендациям старших, чем
будут искать что-то сами. Реализоваться маленькому Тель-
цу лучше всего помогает творчество. У этих детей особый
талант к лепке, рисованию и пению. Работа с глиной (читай
– с землей) составляет основу душевной гармонии Тельцов.
Ручной труд не только не вызывает у них отторжения, но и,
наоборот, вдохновляет. Они словно видят красоту, скрытую
внутри материала, и готовы долго и тщательно удалять все
ненужное, пока эта красота не станет очевидной для всех.
Дети-Тельцы любят монотонную работу, которая другим ка-
жется скучной, а их природная медлительность помогает им
не терять концентрации. Рисование и другие формы изоб-



 
 
 

разительного искусства также подойдут для представителей
этого знака. Равно как и занятия пением. Тельцы вообще
крайне музыкальны и нередко обладают абсолютным слухом
и прекрасным голосом. Они с удовольствием учатся играть
на музыкальных инструментах – им не трудно проводить за
игрой по несколько часов в день.

Литература и история также могут быть интересны ма-
ленькому Тельцу. Рожденные под этим знаком обладают хо-
рошей памятью, легко запоминают даты, а сильное ассоци-
ативное мышление помогает им закреплять визуальные об-
разы, увязывая их с большим количеством информации. Бо-
лее спокойные Тельцы могут увлечься чтением и стихосло-
жением. Тонкая душевная организация позволит им уже в
раннем возрасте по достоинству оценить сложные произве-
дения и счесть их занимательными. Большой интерес для де-
тей-Тельцов представляют и многие виды рукоделия: вяза-
ние, шитье, вышивание. Причем как для девочек, так и для
мальчиков. Активные представители данного знака предпо-
чтут для себя занятия, которые помогут им развивать физи-
ческую силу и выносливость. Рыбалка с родителями, поезд-
ка за город большой компанией или поход приведут малень-
кого Тельца в восторг. Близость природы, возможность реа-
лизовать тягу к исследованию новых территорий и механи-
ческий ручной труд сделают малышей абсолютно счастливы-
ми. Не бойтесь брать ребенка с собой и учите его всему, что
знаете, ему ведь все интересно. Как разжечь костер с одной



 
 
 

спички? Как правильно ставить палатку, собирать дрова и
защищаться от змей? Как ловить рыбу руками и жарить в зо-
ле картошку? Если вы ответите своему маленькому Тельцу
на эти вопросы, то станете для него героем и примером для
подражания. Пачкайтесь вместе с ним, лазайте по деревьям,
изучайте растения и насекомых, пускайте воздушных змеев,
бегайте и смотрите на звезды – со временем эти моменты
станут его лучшими воспоминаниями о детстве, которое, к
сожалению, очень быстро пройдет.

Тельцы по натуре не азартны и не любят соревнований.
Конкуренция для них скорее печальный факт, с которым
приходится мириться, чем способ самовыражения. Они с
удовольствием будут заниматься спортом, но больше на лю-
бительском уровне или для поддержания формы. Серьез-
ная спортивная карьера заинтересует Тельца, только если
его привлечет к тренировкам человек, являющийся для него
настоящим авторитетом. Похвала тренера, надежды родите-
лей, мнение наставников – это то, ради чего Телец не пожа-
леет ни времени, ни сил. Но если род занятий не подходит
ребенку на бессознательном уровне, то, как бы его ни хва-
лили, срыв станет исключительно вопросом времени. Тель-
цы могут долго наступать себе на горло и заниматься чем-то
ради общего блага, но накопившееся внутреннее сопротив-
ление все равно вырвется наружу. Осознав, что не оправдал
чужих надежд, ребенок замкнется в себе, а взрослые будут
сильно разочарованы тем, что малыш так долго молчал и за-



 
 
 

нимался тем, что ему не нравится.
Для представителей этого знака хорошо подойдут виды

спорта, где требуется не скорость, а выносливость. Опти-
мальны для Тельца бег на длинные дистанции, многоборье,
лыжи, велокросс, биатлон или стрельба из лука. Конститу-
ция у этих детей зачастую действительно похожа на бычью –
у мальчиков довольно сильные руки и спина, но слабые но-
ги, а у девочек руки слабые, как и весь плечевой пояс, зато
крепкая спина и сильные ноги. Подбирайте вид спорта вме-
сте с ребенком – рассказывайте ему о пользе занятий, пока-
зывайте фотографии великих спортсменов и говорите о по-
тенциальных достижениях. Побороть природную лень и за-
ниматься регулярно маленькому Тельцу будет непросто, но
желание заслужить всеобщее одобрение и похвалу сделают
свое дело – ребенок будет феноменально упорен даже при
полном отсутствии данных.

То же самое касается обучения. Маленькие представите-
ли этого знака ответственно относятся к учебе и чаще все-
го становятся круглыми отличниками, которых всем ставят
в пример. На самом деле Тельцам не нужна конкуренция.
Они просто серьезно подходят к поручениям и искренне не
понимают, когда их ругают за хорошо сделанную работу. Де-
ти-Тельцы вообще не выносят необоснованной критики. Ес-
ли вы хотите чего-то добиться от ребенка, вам придется с
ним разговаривать и доходчиво объяснять, чего именно и
для как целей вы от него хотите. Когда малыш понимает,



 
 
 

что от него требуется, он добровольно идет навстречу. А вот
негатив в свой адрес воспринимает только условно и всяче-
ски ему противится.

Различные педагогические приемы ломаются о природное
упрямство детей-Тельцов. Система обучения построена в ос-
новном на общем усреднении и иллюзии равенства учени-
ков. На самом деле это устаревший метод, который сейчас
не работает. Ученые давно доказали, что все дети разные и
не стоит обучать всех по общей программе. Тельцов это ка-
сается в первую очередь. Они от природы медлительны, а
курс, не учитывающий индивидуальных особенностей раз-
вития ребенка, даст только негативные результаты. Особен-
но если в детском коллективе будет нездоровая конкурен-
ция, поддерживаемая преподавателем.

Многие родители не придают значения словам детей, ко-
торые не хотят идти в школу или детский сад. Взрослые за-
бывают о времени, когда сами были такими же, и считают
подобное поведение проявлением лени и инфантильности. А
дети отворачиваются от старших из-за того, что те их не по-
нимают. Чтобы такого с вами не случилось, слушайте и ста-
райтесь вникнуть в то, что вам говорят. Дети-Тельцы очень
логично мыслят и будут делиться с вами переживаниями
ровно до того момента, пока будут уверены в том, что полу-
чат поддержку. Если ребенок не хочет идти в школу, пого-
ворите с ним. Искренне интересуйтесь его мнением и будьте
готовы услышать то, что вам не понравится. Мнение учени-



 
 
 

ков о преподавателях так же субъективно, как и наоборот.
Но, к сожалению, позиция детей редко бывает услышана –
из-за непоколебимого авторитета взрослых. Кроме того, счи-
тается, что дети лицемерны и часто врут. Да, так бывает, но
гораздо реже, чем кажется родителям. Если вы решите вы-
слушать ребенка-Тельца, он скажет вам правду и будет ис-
кать сочувствия.

Выслушав его позицию, возьмите время подумать, чтобы
дать разумный совет. Не пытайтесь реагировать сразу. Даже
если первым порывом станет желание кинуться на защиту
своему чаду, успокойтесь и помогите ему найти выход само-
стоятельно. Ваша помощь, прежде всего, должна носить пси-
хологический характер, иначе малыш никогда не научится
анализировать ситуацию и думать своей головой. Рассмотри-
те сложившееся положение дел вместе с ним, спросите, как
он хотел бы решить возникшие проблемы, и только потом
давайте рекомендации, как поступить. Тельцы чаще других
играют по правилам. Единственная ваша задача – эти прави-
ла ему объяснить.

Представители данного знака неконфликтны, но обидеть
их другим детям не удастся. Если Тельца долго донимать, он
даст сдачи изо всех сил. Если вас вызовут в школу за драку,
а ваше чадо станет тактично отмалчиваться, чтобы не про-
слыть ябедой, устройте очную ставку со всеми участниками
конфликта. Говорите тихим мягким голосом и воспроизве-
дите полную картину событий. Психология вины такова, что



 
 
 

агрессор всегда старается снять с себя ответственность ли-
бо перенести ее на собеседника. Тельцы этого на дух не пе-
реносят и начинают говорить. Нет, они не оправдываются и
не ябедничают. Просто обостренное чувство справедливо-
сти не позволяет им промолчать.

Мальчики-Тельцы чаще всего ведут себя как настоящие
дипломаты. Любой драке они предпочтут переговоры. За это
более конфликтные сверстники пытаются их травить и на-
зывают «девчонками». Кстати, мальчики-Тельцы с большим
уважением относятся к представительницам противополож-
ного пола и редко обижаются на подобные высказывания.
Они приветливы, доброжелательны и очень вежливы. Отча-
сти поэтому будущие мужчины этого знака не терпят на-
силия и грубости рядом с собой. Если малыш будет расти
в агрессивной среде, это не закалит его характера. Наобо-
рот, ребенок сломается – станет тихим, замкнутым и нере-
шительным. Злобу окружающих он будет воспринимать как
следствие своей личной вины.

Мальчики-Тельцы тяготеют к прекрасному, особенно, ес-
ли мама это поощряет. Они рано проявляют большой твор-
ческий потенциал, который следует вовремя раскрыть. Со
временем из них получаются отличные певцы, танцоры,
скульпторы и художники. Многие отцы из-за этого сильно
переживают: мол, не по-мужски это и до добра не доведет.
Пусть лучше ходит на бокс или борьбу. С мальчиками-Тель-
цами так нельзя. Если в нем проснулось стремление к твор-



 
 
 

честву, ребенка лучше не ломать. Это обусловлено влияни-
ем планеты Венеры, покровительницы данного знака. Пусть
занимается бальными танцами или гончарным делом. Это не
приведет к каким-то патологиям – главное подготовить ре-
бенка к реакции сверстников и научить защищать свои ин-
тересы.

Девочки-Тельцы очень красивы и знают об этом, а потому
уверены в себе, сильны и независимы. Эти дети очень обая-
тельны и добры, что позволяет им с легкостью очаровывать
окружающих и быстро заводить друзей. Девочки-Тельцы с
удовольствием учатся вести домашнее хозяйство, увлекают-
ся рукоделием и интересуются обустройством окружающего
пространства с точки зрения красоты и эстетики. Они могут
бесконечно долго раскладывать вещи, «чтобы было краси-
во», и создавать атмосферу уюта и тепла.

Девочки-Тельцы целеустремленны, упрямы и в полной
мере владеют искусством эмоционального шантажа. Они
всегда получают то, чего хотят. Мягко направляя окружаю-
щих, такие дети не устраивают показательных выступлений
на публику с криками и слезами. Они берут обаянием, тер-
пением и теплом. Маленькие Тельцы склонны всеми спосо-
бами упрощать себе жизнь, и это им прекрасно удается.

Благодаря терпению и умению просчитывать ситуацию
на несколько ходов вперед, девочка-Телец часто становится
неформальным лидером в компании. У нее одинаково хо-
рошие отношения с представителями обоего пола, но боль-



 
 
 

шинство друзей мальчики. Это обусловлено в основном лич-
ной симпатией, которой девочки-Тельцы успешно пользуют-
ся, естественно, не афишируя реального положения дел.

Надевать мальчишеские наряды девочки-Тельцы не ста-
нут. Они – идеальное воплощение мечты о «правильной»
дочке. А потому предпочитают перенимать манеру одевать-
ся от матери, с большим удовольствием выбирают для себя
наряды, делают прически и очень любят прихорашиваться.
Если ваша дочь много времени проводит перед зеркалом, ее
не стоит ругать – для маленькой принцессы это вполне есте-
ственная манера поведения. Лучше проводите с ребенком
больше времени: маме стоит брать дочку с собой по магази-
нам, на маникюр или в парикмахерскую. Так девочка усвоит
принципы планирования времени и научится грамотно рас-
ставлять приоритеты.

Дети-Тельцы обоего пола с раннего возраста интересуют-
ся финансовой деятельностью. Не стесняйтесь выдавать ре-
бенку карманные деньги и учите его грамотно ими распоря-
жаться. Тельцы любят красивые вещи, наряды и гаджеты, но
не станут их выпрашивать, если появится возможность зара-
ботать самостоятельно. Объясните ребенку принципы при-
обретения товаров и услуг, помогайте сравнивать цены и
анализировать качество желанной вещи. Помогите ему на-
копить сумму для достаточно крупной покупки и позвольте
самостоятельно распорядиться деньгами. Таким образом вы
не только заложите в его голову основы экономической гра-



 
 
 

мотности, но и создадите предпосылки для его финансовой
успешности в будущем.

Маленькие Тельцы вообще очень серьезно относятся ко
всему, что им говорят взрослые. Они медленно реагируют на
перемены и в кризисные моменты предпочитают обращаться
к старшим за советом. С отцом у Тельцов складываются до-
вольно теплые отношения, особенно если он стремится про-
водить с детьми время. Если в семье здоровый моральный
климат, мальчики полностью перенимают модель поведения
отца и стараются во всем ему подражать. Если обстановка
не самая благополучная, малыши не противопоставляют се-
бя главному мужчине в семье: для них это психологически
недопустимо. В таком случае дети либо абстрагируются от
травмирующих обстоятельств, либо начинают винить себя в
происходящем. Именно Тельцам кажется, что все мировое
зло вызвано только их проступками.

С матерью у Тельцов отношения чаще всего доверитель-
ные и крайне близкие. Женщины больше склонны к активно-
му выражению эмоций, а для восприимчивых представите-
лей данного знака это одна из главных составляющих психо-
логического здоровья. В период становления личности пра-
вильные отношения с родителями очень важны для Тельцов.
Особенно ценным станет личный пример в контексте време-
ни. Даже если вам удастся довольно долго обманывать сво-
его ребенка в период взросления, он все равно будет анали-
зировать то, что вы говорите, и результат. Тельцы, прежде



 
 
 

всего, верят словам, но ровно до того момента, когда обман
раскроется. К тому же они не слепы и быстро учатся делать
выводы.

Тельцы лучше всего чувствуют себя в большом семейном
кругу и зачастую поддерживают добрые отношения с бли-
жайшими родственниками. Особенно с братьями и сестра-
ми. В случае с Тельцом не важен порядок старшинства –
представители данного знака легко выстраивают отношения
и с младшими и со старшими. Не играет особой роли и раз-
ница полов, потому что дети-Тельцы очень ласковы и охотно
делятся своими игрушками. Единственное, чем представи-
тели этого знака не готовы поступиться, так это идеями. Ес-
ли общение зашло в тупик из-за принципиальной позиции,
Телец не уступит никому. Он скорее разорвет отношения и
полностью исключит контакт, чем откажется от защиты сво-
их интересов. Причем отнюдь не из вредности, а потому что
Тельцы и так многое позволяют всем, кто им дорог. Они дол-
го терпят и решаются на разрыв только когда поймут, что
договориться уже не получится.

В случае конфликта Тельцы вообще ведут себя достаточ-
но интересно. Они напоминают застывшую статую: молча
выслушивают позицию оппонента и внешне не показывают,
что оскорблены или задеты. Если ситуация затягивается и
самоустраниться от конфликта не получается, Тельцы пе-
рестают скрывать злость и несколько раз предупреждают о
том, что их лучше оставить в покое. Если и это не помогает,



 
 
 

начинается драка. Причем жестокая – до полной капитуля-
ции противника. Открытое противостояние противно нату-
ре Тельцов, и они довольно долго могут себя сдерживать, но
если дело дошло до точки кипения, их уже не остановить.
И ни численное превосходство, ни более крупный рост или
вес противника для них не преграда. В момент, когда Тельца
понесло, его не остановит даже уважение к возрасту и суб-
ординация.

Тельцы вспыльчивы, но отходчивы и нередко первыми
идут на примирение, если считают, что конфликт исчерпан.
Представители данного знака болезненно переносят соци-
альную изоляцию. На них не действуют никакие наказания,
кроме полного игнорирования, но даже оно воспринимает-
ся скорее как личная неприязнь, чем как следствие проступ-
ка. Чтобы ребенок осознал свою вину, ему достаточно разъ-
яснить ситуацию – и назначать «отработку». В любом ином
случае эффекта не будет.

Маленькие Тельцы одинаково хорошо проявляют себя и
при школьном, и при домашнем обучении. Момент социа-
лизации для них всегда начинается с ближайшего окруже-
ния, и отношения с посторонними они выстаивают по тому
примеру, который наблюдается в их семье. Домашнее обуче-
ние даст лучшие результаты благодаря детальной разработ-
ке программы – оно позволит учесть все индивидуальные
особенности юного Тельца и развивать его таланты целена-
правленно. Хорошие педагоги помогут сделать упор на силь-



 
 
 

ные стороны характера ребенка и со временем станут его
лучшими друзьями. Негативной стороной закрытой формы
обучения будет некоторая социальная изоляция от сверстни-
ков. Мальчики-Тельцы по природе своей стеснительны, но
довольно влюбчивы, и неумение найти общий язык с пред-
ставителями противоположного пола в подростковый пери-
од скажется на всей их дальнейшей жизни.

Стандартное школьное образование исключит эту про-
блему – в обычных школах смешанные классы, и благодаря
этому социализация маленького Тельца пройдет более глад-
ко. Но общая программа на то и общая – никто не будет
заострять внимание на талантах вашего чада, и заниматься
этим придется вам самим. Оптимальным будет выбор шко-
лы-пансиона, не привязанной к гендерной монополии и с
возможностью выбора профильных предметов. Если вы не
готовы отослать ребенка из дома, отдайте его в обычную
школу, но с условием посещения дополнительных занятий.
Это не только дешевле, но и проще: вы не потеряете контак-
та, и малыш получит хорошее образование.

Чтобы не перегрузить ребенка-Тельца, составьте для него
мягкое расписание. Для уроков отведите первую половину
дня – информация усваивается гораздо легче на свежую го-
лову. После обеда лучше всего уделить время активным за-
нятиям или спорту. Небольшая пешая прогулка после трени-
ровки позволит малышу успокоиться и прийти в себя. Вече-
ром старайтесь общаться и обсуждать важные дела: обсудите



 
 
 

спорные моменты учебной программы, расскажите, как про-
шел ваш день, попросите показать вам отрывок из школь-
ной постановки и рассказать, что сейчас проходят по лите-
ратуре. Не пытайтесь вырастить из своего чада гения во всех
областях – лучше выберите одно направление и развивайте
конкретно его. Да, ваш ребенок самый умный, красивый и
талантливый. Для вас. И, вполне вероятно, он получит Но-
белевскую премию. Но не во всех областях. Не перегружай-
те его кружками и всесторонним развитием. Просто люби-
те его и поддерживайте. Ходите с ним по субботам в зоо-
парк, стройте домик на дереве и учите ориентироваться в
лесу. Это станет вашим общим счастьем на многие годы.

Прививайте своему ребенку-Тельцу по-настоящему по-
лезные навыки. Несмотря на любовь к маленьким приклю-
чениям, он вряд ли станет вторым Федором Конюховым.
Активному туризму и путешествиям по всему свету Тель-
цы предпочтут тихую гавань – дорогое сердцу место, кото-
рое смогут с большой любовью обустраивать на протяжении
многих лет. Это может быть старинное родовое гнездо или
загородный дом. Главное, чтобы место это было как можно
ближе к природе, ведь именно там ваш ребенок сможет от-
дохнуть душой.

Маленькие Тельцы легко переносят путешествия, но бо-
лезненно реагируют на переезды, потому что очень привяза-
ны к дому.

Напоминаю, что это описание относится к типичным



 
 
 

представителям знака Тельца.



 
 
 

 
Близнецы

 
– На что жалуемся?
– Доктор, иногда мне кажется, что я не один и

в моей голове несколько человек.
–  Так, погодите. Говорите по одному, а не все

сразу…



 
 
 



 
 
 

Близнецы, третий по счету знак Зодиака, открывают спи-
сок представителей стихии воздуха. Солнце заходит в со-
звездие Близнецов в завершающий период весны и движет-
ся по нему большую часть первого месяца лета. Этот период
знаменуется большим количеством тепла, бурным расцве-
том природы и обилием света. Все эти факторы оказывают
большое влияние на характер представителей данного зна-
ка – дети-Близнецы жизнерадостны, оптимистичны и общи-
тельны.

Родителям маленького Близнеца будет непросто. Особен-
но в первые годы жизни ребенка. Представители данного
знака нуждаются в общении еще до своего появления на свет
– будущая мать уже в период беременности почувствует, как
отзывается малыш на ее голос и прикосновения. Хотя с при-
ходом малыша в этот мир ситуация не сильно изменится –
новорожденные Близнецы будут либо много плакать и всеми
способами требовать внимания, либо станут вести себя на-
столько тихо, что взрослые засомневаются, жив ли малыш.

Причем черты характера будут только обостряться по ме-
ре взросления, и сгладить их сможет только строгая дисци-
плина. Дети-Близнецы крайне возбудимы, а потому пугливы.
Темнота, громкие резкие звуки или посторонние люди могут
вызвать у них настоящий ужас, и родителям нужно быть го-
товым к такому положению дел заранее. Большая часть эмо-
циональных реакций представителей данного знака базиру-



 
 
 

ется на фантазиях – эти дети так живо представляют образы,
которые произвели на них впечатление, что картинка, воз-
никшая в подсознании, вполне может ожить. Взрослые счи-
тают детские страхи иррациональными и несерьезными, спи-
сывая бурную эмоциональную реакцию на склонность к фан-
тазиям. Да, зерно страха вполне может быть надуманным,
но для ребенка, чей мир как раз и базируется на грани ре-
альности и иллюзий, самостоятельно созданные монстры не
менее жутки, чем реальные. Если Близнец напуган, он будет
инстинктивно искать защиты и поддержки у более сильно-
го и мудрого человека. Если старшие не придадут должного
значения словам ребенка или отмахнутся от его пережива-
ний, малыш не только не справится со своими кошмарами в
одиночку, но и будет погружаться в них еще больше, пока не
дойдет до настоящего невроза. Родителям стоит с большой
серьезностью относиться к тому, что им рассказывают дети.
Не стоит раздражаться по поводу очередной просьбы про-
верить шкафы и пространство под кроватью в поисках ми-
фических чудищ. Потратьте немного времени и проведите
исследования вместе с малышом. Вместе найдите реальное
основание того, что его пугает, и расскажите о том, почему
не стоит бояться. Уверенность в том, что его понимают даже
в столь странных вопросах, станет для маленького человека
основой стабильности его психики.

Эмоциональное здоровье Близнецов вообще отдельная
тема – нервная система как биологический «проводник» гор-



 
 
 

монов является наиболее уязвимым местом представителей
данного знака. Эти дети довольно нервные и плохо контро-
лируют свои эмоции, а это сказывается на состоянии всего
организма. Из-за нестабильности психики и чрезмерной ре-
акции на стресс у малышей может развиться гастрит и дру-
гие проблемы с желудком. Возможны кожные заболевания
и аллергические реакции. Нередки резкие перепады давле-
ния, носовые кровотечения, мигрени и панические атаки.
Все это, прежде всего, внешние проявления неврозов, кото-
рые нужно обсуждать с врачом и лечить. Родителям важно
отследить проблемные факторы на начальной стадии, но для
этого нужно научить ребенка делиться тем, что его беспоко-
ит. Это позволит купировать первые тревожные симптомы и
вовремя принять меры.

Вторая уязвимая точка Близнецов – руки. Из-за природ-
ной рассеянности малыши могут часто натыкаться на ост-
рые углы, ушибаться и могут неправильно падать. Причем
при падении вместо того чтобы сгруппироваться, они спо-
собны выставлять вперед ладони, инстинктивно желая смяг-
чить удар. А это чревато ссадинами и переломами. Чтобы
не стать постоянным клиентом травмпунктов, малыш дол-
жен научиться контролировать свое тело и ориентироваться
в пространстве. Этому учат специальные упражнения. Начи-
нать занятия лучше с терапевтом или с родителями на этапе
формирования мышечного каркаса и опорно-двигательной
системы. До года достаточно мягкого массажа и переменно-



 
 
 

го сгибания конечностей в суставах. Когда ребенок научит-
ся ползать – пятый-седьмой месяц жизни – можно укреп-
лять шейку, спину и ножки на переворачивании и попыт-
ках сидеть. В возрасте полутора лет, когда Близнец уже нач-
нет уверенно ходить, можно пробовать приседания, наклоны
и активные игры с крупными мягкими предметами. По ме-
ре взросления, особенно если рано начать занятия спортом,
у ребенка выработается правильная реакция и риск травма-
тизма сойдет к минимуму.

Физическое и психическое здоровье Близнецов также
оказывает серьезное влияние на внешний облик предста-
вителей данного знака. Неусидчивость и природная рассе-
янность приводит к тому, что Близнеца с раннего детства
«украшают» шрамы – представители этого знака в будущем
будут либо гордиться своей «коллекцией», либо постарают-
ся спрятать последствия счастливого детства с помощью эс-
тетической хирургии и татуировок. Кстати, именно среди
Близнецов наибольшее количество любителей залить под ко-
жу чернила. Особенно в подростковом возрасте. Если вы
являетесь ярым противником татуировок, морально приго-
товьтесь к тому, что дочь или сын не последуют по вашему
пути. Угрозами и шантажом вы от них ничего не добьетесь –
Близнецы сделают по-своему, по вашей воле или против нее,
так что постарайтесь абстрагироваться от некоторых вопро-
сов, чтобы ваши же нервы остались целее.

Есть ряд характерных для этого знака черт: высокий кра-



 
 
 

сивый лоб, небольшие, но яркие глаза, тонкие губы, прямой
нос, чуть вздернутый подбородок и не очень густые волосы.
Меркурий, планета-покровитель этого знака, наделила сво-
их подопечных лукавым взглядом и широкой улыбкой, а фи-
зические показатели довершают картину: у маленьких Близ-
нецов обоего пола длинные руки и узкие бедра. Представи-
тели этого знака редко обладают каноничной красотой, но
это компенсируется харизмой и безумным обаянием. Внеш-
ность этих детей редко оставляет кого-то равнодушным – их
облик и манера себя вести складываются в яркий и запоми-
нающийся образ.

К выбору одежды представители данного знака относят-
ся довольно спокойно. Они не гонятся за модой, но почти
всегда выглядят соответствующе. Период экспериментов со
стилем наступает в их жизни довольно поздно, а потому
до определенного возраста вы сможете одевать отпрыска на
свое усмотрение. Не спешите покупать малышу, который
еще не встал на ножки, миленькие ботиночки из последней
коллекции. Особенно если для вас подобные вещи являются
показателем статуса. Ваш ребенок не оценит широкого же-
ста: ему, по сути, все равно, что носить, главное, что вещь не
жалко порвать и испачкать. Приучая детей к аккуратности,
не перебарщивайте: Близнецы не станут тереть белые крос-
совки до блеска, даже если они безумно дорогие и модные.
И вечные одергивания будут их только нервировать.

При выборе материала для одежды отдавайте предпочте-



 
 
 

ние мягким натуральным тканям, которые легко впитыва-
ют влагу и пропускают воздух – жесткие тяжелые материа-
лы Близнецам не по нраву. Цвета, подходящие данному зна-
ку, в основном светлые: лимонно-желтый, белый, бежевый,
бледно-голубой и светло-зеленый. Нерешительным Близне-
цам рекомендуется носить красный, темно-синий и оран-
жевый – экспрессивные монохромные образы на энергети-
ческом уровне компенсируют недостаток энергии ребенка.
Также малышам нравятся вещи без условного разделения на
«мальчиковые» и «девочковые» цвета. Сын с большим удо-
вольствием наденет розовую и лавандовую рубашку, а дочка
– синие брючки или зеленое платье.

Если предложить ребенку выбор, мальчики-Близнецы по-
просят сделать им короткую стрижку и подобрать свободные
вещи из мягких тканей. Это те редкие люди, которые с дет-
ства носят фланелевые брюки с рубашками-поло контраст-
ной расцветки. Обувь дети обоего пола предпочтут мягкую
и очень качественную – недаром Меркурий, греческий бог,
давший название планете-покровителю знака, по легенде,
подарил Персею крылатые сандалии2. Обуви у детей-Близ-
нецов будет много. Кроме того, что к каждому наряду малы-

2 Дин Кунц, «Легенды и мифы Древней Греции». Миф, в котором Персей, сын
Зевса и Данаи, убил Медузу Горгону и спас Андромеду. Перед тем как отпра-
виться на подвиг, получил дары от богов и нимф. Гермес (он же Меркурий), ко-
торый был сводным братом Персея, подарил герою крылатые сандалии, Афина
Паллада – щит, нимфы – шлем Аида и сумку, меняющую размер в зависимости
от содержимого.



 
 
 

шу понадобится особая пара, так еще и важных поводов, по
которым просто необходимо прикупить еще одни туфли, бо-
тинки или сандалии (нужное подчеркнуть), по мере взрос-
ления будет все больше и больше.

Но не переживайте, ваша квартира не превратится в склад
– всю обувь действительно износят. До того как в вашей жиз-
ни появится маленький Близнец, вы даже представить себе
не сможете, что дети способны столько ходить. А также бе-
гать, прыгать и как-либо еще перемещаться в пространстве.
Приготовьтесь к тому, что ваш малыш сначала побежит, а
уже потом скажет первое слово. И ровно с того момента,
как это произойдет, он всегда будет исчезать в неизвестном
направлении: увлечением Близнецов всегда будут занятия,
связанные с движением. Ролики, скейтборды, лонгборды, ве-
лосипеды и самокаты станут лучшими друзьями вашего ре-
бенка с самого раннего возраста. Близнецы, даже немного за-
торможенные по характеру, всегда будут пытаться ускорить-
ся, и если не ментально, то хотя бы физически. Они быстро
найдут себе узкий круг единомышленников, с которыми ста-
нут много гулять, бегать и лазать повсюду. Если у вас хватит
мудрости и терпения выстроить с ребенком доверительные
отношения, то вы войдете в этот самый узкий круг посвя-
щенных: на прогулку, конечно, вас не позовут, но вы хотя бы
будете знать, где он и чем занят. Но ровно до того момента,
пока Близнец уверен, что вы его поддерживаете. У предста-
вителей данного знака есть одно негласное правило: близкие



 
 
 

люди всегда должны быть на его стороне. Безусловно, не чи-
тая морали и не воспитывая – потому, что узкий круг только
для друзей, и вы будете входить в него, только пока являе-
тесь его лучшим другом.

Еще Близнецы любят читать разную литературу, ходить в
походы и смотреть кино. И не только потому, что все это де-
лается в компании, – многие Близнецы вполне самодостаточ-
ны, и хорошо переносят одиночество – но и потому, что все
это станет приключением, которое можно обсудить. Пред-
ставители этого знака общительны, но им нужен диалог. Для
них нет ничего лучше оживленной беседы и ничего страш-
нее тягостного молчания. Они моментально ретируются, ес-
ли разговор не клеится, и легко возобновляют общение, ес-
ли нашлась интересная тема. Но вот парадокс – эти дети лег-
ко заводят разговор, но с трудом могут его поддержать, если
что-то пошло не по плану или есть расхождения во мнении.
Узнать, что Близнец с вами не согласен, очень просто – все
написано на его лице. Более мягкие представители данного
знака растеряются и начнут отводить глаза, подбирая аргу-
менты. Более напористые дети начнут размахивать руками
и спорить до хрипоты и могут просто развернуться и уйти
посреди разговора, если поймут, что именно сейчас вы не
сможете договориться.

В отношении спорта представители данного знака делят-
ся на две категории: более уравновешенные дети выбирают
для себя занятия, способствующие развитию физической си-



 
 
 

лы и выносливости, а более активные Близнецы предпочита-
ют виды спорта, где можно сбросить лишнюю энергию. Для
Близнецов первого типа подойдут единоборства, плавание,
спортивная гимнастика, лыжный спорт или сноуборд. Лег-
кая атлетика, бег, альпийская ходьба, велокросс, хайкинг и
теннис станут хорошим хобби для малышей второго типа.
Великими спортсменами дети этого знака становятся редко
– из-за природной непостоянности они, не получив легко-
го результата, часто бросают начатые занятия. Упорство и
непреодолимое стремление добиться желаемого возникает у
них только тогда, когда они влюбляются в определенный род
занятий или очень уважают тренера.

Система авторитетов в отношении Близнецов вообще за-
нимает особое место. Представители этого знака, несмот-
ря на переменчивость характера и двойственность натуры,
слишком рациональны в вопросах отношений. Он не просто
с трудом подпускают к себе людей – чаще всего круг их глу-
боких эмоциональных привязанностей ограничивается толь-
ко несколькими по-настоящему близкими людьми. По су-
ти теми, кого дети будут считать своей семьей. Причем во-
прос кровного родства для маленьких Близнецов является
весьма условным – они принимают в свою «стаю» не толь-
ко родственников, но и тех, кто им близок духовно. Особен-
но нежные отношения у них складываются с теми, кто их
растит. Если у родителей недостаточно времени и ресурсов,
ментальное считывание поведенческих характеристик идет



 
 
 

с того человека, который непосредственно их воспитывает.
Это могут быть представители старшего поколения (дедуш-
ки, бабушки, дяди и тети), ровесники одного с детьми круга
(преимущественно братья, сестры или друзья), наставники
или опекуны (тренеры, няни). Человек, с которым Близнецы
проведут вместе наибольшее количество времени или пере-
живут формирующий личность опыт, станет для них самым
дорогим и любимым. И тут никакая кровь или дружеское от-
ношение не смогут переменить картину. Близнецам не важ-
но, сколько в них вложено денег, сколько им подарено игру-
шек или куплено подарков. Единственный ресурс, который
они по-настоящему ценят – искреннее общение.

С братьями и сестрами отношения у представителей дан-
ного знака складываются довольно нежные. Особенно, ес-
ли Близнец – старший ребенок. Независимо от пола он бу-
дет опекать младшего члена семьи, считая это своей личной
сферой ответственности. По отношению к младшим эти де-
ти будут нежны и заботливы. Они не пожалеют времени и
сил на совместные игры и занятия – неистощимая фанта-
зия представителей данного знака станет залогом счастливо-
го детства ваших детей. Близнецы не агрессивны, но, если
кто-то обидит их младшего брата или сестру или хотя бы на-
меком оскорбит честь семьи, он впадут в такую ярость, что и
представить нельзя. Причем просто дракой дело не кончится
– это, пожалуй, единственная причина, которая может заста-
вить Близнецов мстить долго и очень жестоко. Представите-



 
 
 

ли этого знака не станут скрываться, когда дело дойдет до
времени отвечать за свои поступки: они не просто открыто
признают, что самостоятельно линчевали врагов, но и будут
этим гордиться.

Если воспитатель научит ребенка вежливости, уважению
к старшим, привьет способность делиться, обрастать соци-
альными связями, у маленького Близнеца будут теплые от-
ношения с окружающими. По крайне мере, так этим самым
окружающим будет казаться. Представители этого знака спо-
собны испытывать искренние глубокие чувства, но не все-
гда и не ко всем. Если Близнец мило разговаривает с вами
и дружелюбно настроен, не стоит обольщаться и тут же за-
писывать его в закадычные приятели – он так же легко пе-
реедет вас моральным катком, как только что с вами общал-
ся. Поэтому наличие друзей в своей жизни Близнецы при-
знают крайне редко и всегда проговаривают свое отношение
к окружающим вслух. Если малыш открыто назовет кого-то
своим другом, можете быть уверены, что именно так оно и
есть. Даже если вам не нравится человек, которого выбрал
ваш ребенок себе в товарищи, смиритесь и даже не пытай-
тесь отговорить чадо от общения с ним. Кроме того, что ва-
шего мнения по этому вопросу не спрашивали, отсутствие
поддержки и открытое осуждение того, что дорого малышу,
заставит ребенка отвернуться от вас и искать поддержки у
других людей. Чтобы иметь с детьми-Близнецами хорошие и
достаточно близкие отношения, родителям нужно с самого



 
 
 

раннего возраста вести себя с ними как с друзьями: не огра-
ничивать, не осуждать и не воспитывать – просто дружить,
любить и мягко направлять. Чем больше оставите своему ча-
ду личного пространства, тем охотнее он будет тянуться к
вам и обращаться за советом. В его голове должна сформи-
роваться четкая уверенность, что вы всегда на его стороне,
и тогда ваше общение будет теплым и гармоничным.

Подопечным Меркурия не свойственно глубокомыслие,
терпение и усидчивость. Близнецы не склонны к бесконеч-
ному философствованию и хождению вокруг да около – их
живой ум позволяет быстро находить решение важных за-
дач, а умение легко переключаться с вопроса на вопрос поз-
воляет не терять концентрации при изучении нескольких
объектов сразу. Благодаря большому количеству внутренней
энергии, представители данного знака всегда открыты для
новых идей, легки на подъем и любопытны. Заинтересовать
маленького Близнеца может что угодно – они смотрят на мир
широко открытыми глазами и хватаются буквально за все
подряд. Чтобы ваш ребенок хоть чем-нибудь увлекся серьез-
но, укрощайте его энергию и акцентируйте внимание на важ-
ных деталях. Главным подспорьем в воспитании на первом
этапе, как ни странно, будет литература. Для начала купи-
те несколько больших книг с красивыми иллюстрациями и
крупными буквами. Посадите малыша рядом с собой и чи-
тайте, ведя пальцем по тексту – он будет следить за ваши-
ми руками и обратит внимание на красоту текста. Рассмат-



 
 
 

ривайте с ним картинки, обсуждайте увиденное и просите
прокомментировать только что изученный текст. Потом вы
можете вместе нарисовать понравившиеся отрывки или при-
думать свою игру по мотивам истории. Совместное изготов-
ление костюмов, лепка и рисование не только сблизят вас,
но и свяжут в голове малыша информацию с визуальным и
тактильным контекстами. Этим же методом вы сможете вос-
пользоваться при подаче любой информации – Близнецы го-
раздо лучше запоминают сухие факты, если дополнить их
какими-то живыми деталями.

Выделяйте достоинства ребенка-Близнеца. Хвалите его
остроумие, красноречие и интуитивное умение правильно
повести себя в конфликтной ситуации. Поощряйте в нем
доброту и умение признать свою вину: по природе своей
Близнецы довольно изворотливы и им редко хватает муже-
ства сознаться и раскаяться. Чтобы научить малыша ответ-
ственности, прежде всего, подавайте ему пример. Не лгите
даже по мелочи, просите прощения, когда виноваты, всегда
будьте вежливы и никогда не отказывайтесь от своих слов.
Видя подтверждение того, что более сильный, опытный и
успешный человек (а именно таким вы будете в глазах сво-
его ребенка) ведет себя определенным образом, маленький
Близнец постарается соответствовать и вести себя так же.
Если вы будете говорить одно, а делать другое, то ваш ав-
торитет в глазах ребенка будет крайне сомнительным – ма-
лыш будет игнорировать ваши советы, даже если в них будет



 
 
 

большая доля истины.
К негативным качествам, присущим представителям дан-

ного знака, можно отнести поверхностность, излишнюю су-
етность, склонность к лицемерию и искусной лжи. Причем
умение притворяться и обманывать Близнецы перенимают
от взрослых. Посудите сами, родители в своем стремлении
контролировать ситуацию часто создают для детей заведомо
проигрышные ситуации, из которых можно выбраться толь-
ко путем маленькой и безобидной на первый взгляд лжи.
Родительское стремление заставить ребенка подчиниться и
детский отказ делать то, чего делать не хочется, и приводит к
подобным моментам. Говоря: «Ты никуда не пойдешь, пока
не сделаешь уроки (помоешь посуду, уберешь в комнате и
так далее)», взрослые давят личным авторитетом и исполь-
зуют свою власть над детьми. Они шантажом принуждают
другого человека, маленького и слабого по сравнению с ни-
ми, делать то, что сами считают правильным. А потом удив-
ляются, что дети не слушаются, хитрят и саботируют выпол-
нение поручений. Если сменить приказ на просьбу или пред-
ложение о сотрудничестве, то результат будет совсем иным.
Согласитесь, фраза «Давай вместе сделаем домашние дела,
чтобы у тебя было больше времени для прогулки с друзья-
ми» звучит уже как заманчивое предложение, а не как тру-
довая повинность. А значит, куда привлекательнее.

Когда взрослые берутся за воспитание подрастающего по-
коления, многие из них, к сожалению, видят только то, что



 
 
 

хотят получить. Вполне приятные люди ведут себя так, слов-
но их чадо не человек вовсе, а собака на выставке, един-
ственной задачей которой является соответствие ожиданиям
хозяев. Разве это правильно? Разве нормально относиться
к маленькому человеку как к собственности? Эти и многие
другие вопросы Близнецы будут задавать родителям, когда
вырастут. Если отношения не зайдут в тупик еще в подрост-
ковом возрасте. Чтобы этого избежать, наблюдайте за пове-
дением малышей, не ломайте их, но пытайтесь понять, чем
они руководствуются, кода ведут себя так или иначе.

Малыши Близнецы часто притворяются. Сыграть роль и
приспособиться – для них нет ничего проще. В компании
они легки, общительны и легко завоевывают авторитет среди
сверстников. Маленькие Близнецы любят быть в центре вни-
мания и искренне наслаждаются этим. Но дома они способ-
ны вести себя иначе: мальчик-Близнец будет с удовольстви-
ем собирать конструкторы или листать любимые книжки. И
это не нужно считать признаком ипохондрии. Если вам по-
кажется, что ваш малыш внезапно сник и заскучал, продол-
жайте заниматься своими делами – вам действительно ка-
жется. У вашего сына рано сложится представление о себе и
окружающих, а это значит, что натурой он будет целостной.
Причем с раннего детства. Его не нужно постоянно развле-
кать – он сам найдет себе занятие и будет им увлечен.

Приготовьтесь к тому, что он будет говорить то, что дума-
ет. И тонкая грань между лицемерием и деликатностью для



 
 
 

него всегда будет загадкой – его будет заносить то в одну, то в
другую сторону. Если приучать ребенка замалчивать непри-
ятные стороны человеческого общения, он научится врать.
Чтобы развить в малыше чувство такта, взывайте к сочув-
ствию и объясняйте, насколько обидными могут показаться
неосторожные слова.

Девочки-Близнецы рождаются на свет отнюдь не воздуш-
ными феями с интеллектом бабочки. Несмотря на милый
внешний вид и изящную конституцию, у вашей дочери бу-
дет непростой характер, и вы должны быть готовы к этому.
Излишняя впечатлительность, гипертрофированная или, на-
оборот, подавленная эмоциональность и нежелание контро-
лировать собственное поведение могут сыграть с ней дурную
шутку. С самого раннего возраста учите дочь правильно вы-
страивать общение с окружающими и ценить хоть что-ни-
будь кроме собственных желаний. Девичьи капризы вообще
будут довольно частой причиной слез, как ее, так и ваших:
Близнецы довольно рано начинают использовать все доступ-
ные рычаги воздействия на окружающих. Благодаря недю-
жинному обаянию, юные представительницы данного знака
быстро осознают свои сильные стороны и стараются их вся-
чески укрепить, чтобы вертеть окружающими, как только
вздумается.

Близнецы обоего пола рано начинают интересоваться фи-
нансовой деятельностью. Несмотря на общую легкость ха-
рактера, они любят деньги и часто стараются придумать



 
 
 

необременительные источники дохода. Чтобы вас не вызы-
вали в школу для обсуждения очередной аферы, на кото-
рой ваш ребенок решил заработать, сделайте первый ход са-
ми. Придумайте для чада монетизированную систему поощ-
рений – вы удивитесь, насколько быстро он в ней преуспе-
ет. Именно с Близнецами веселее всего устраивать гаражные
распродажи, печь печенье на продажу или готовить домаш-
ний лимонад, который можно предложить в соседнем мага-
зинчике. Дети не только будут охотно участвовать в меро-
приятиях такого рода, но и станут постоянно совершенство-
вать личные технологии продаж.

Близнецы, и мальчики и девочки, легко учатся, если сухая
теория подкреплена интересной практикой. Долгие лекции и
монотонное чтение материала навевают на Близнецов тоску.
В лучшем случае они попросту ничего не усвоят. В худшем
– сорвут урок и станут прогуливать. Легче всего они усваи-
вают информацию на уроках химии, биологии или физики.
Возможность проводить опыты и работать в лаборатории яв-
ляется для них мощнейшим катализатором развития. Кроме
того, представители данного знака будут любить литературу
и историю. Особенно если повезет с преподавателем. Этим
детям будет хорошо везде, где они смогут выделиться и мак-
симально проявить свои таланты: школьный театр, различ-
ные кружки и секции вполне могут стать их вторым домом.
Подготовка к различным олимпиадам им тоже может понра-
виться – Близнецы редко упускают возможность выделиться.



 
 
 

Домашнее обучение Близнецам противопоказано. Ника-
кие педагоги не смогут заменить живого общения с ровес-
никами – в домашнем классе представители этого знака бу-
дут чувствовать себя как в тюрьме. Ведь их главная цель не
гранит науки грызть, а общаться. Любая форма коммуника-
ции, будь то споры с учителями, коллективный разбор учеб-
ного материала или школьные посиделки, нужна им как воз-
дух. А вот в школе эти дети будут себя чувствовать хоро-
шо. Причем статус заведения для малышей особой роли не
играет – главное, чтобы занятия были увлекательными. Не
важно, где будет получать образование ваш ребенок: ему бу-
дет одинаково комфортно как в обычном лицее, так и в за-
крытом элитном пансионе. Ношение формы, строгую дис-
циплину и прочие издержки образовательной системы эти
дети будут воспринимать спокойно, как неизбежное зло, с
которым просто нужно смириться. Единственный критерий,
который может серьезно повлиять на ваше чадо и заставить
его произнести фразу типа «а можно я сегодня заболею и
не пойду в школу» – нездоровая атмосфера в детском кол-
лективе. Близнецы очень чувствительны, и травля со сторо-
ны одноклассников, нездоровая конкуренция, поддерживае-
мая учителями, и деспотичная манера преподавания будут
для них губительны. Если вы узнаете о подобных случаях
от ребенка или на родительском собрании, не верьте в воз-
можный мифический успех новейших обучающих приемов.
Система, допускающая принуждение, подавление личности,



 
 
 

психологическое насилие и агрессию, не может быть успеш-
ной. Не вырастет из ребенка активного формального лиде-
ра без тоталитарных замашек, если его воспитывать палкой.
Забирайте малыша и переводите в другую школу – такой пе-
реход принесет гораздо меньше вреда, чем психологические
травмы от нездорового общения.
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