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Nabsa Pomun
boJublasg KyJJMHHApHasi KHUTa

3aBTpaku

byTepOpoabl, caH/IBHYH,
TapPTUHKH, KaHale

KoHneuHo, MbI He OyzieM yuuTh Bac Aej1aTh OyTepOpopl, — 3TO
yMEHHe TIepe/iaeTcsl, M0 BCel BUAMMOCTH, C MOJIOKOM MaTepH.
OHU TIOPAKAIT CBOEW YHUBEPCAJBHOCTBIO U OBICTPOTOM TPHTO-
TOBJICHU 1, HE TPEOYIOT OT BaC MOCTOSTHHOTO MPUCYTCTBUSI HA KyX-
HE W He JIMIIAIOT ITOCJIHUX ITPUTIACOB. JICBU3 JIOOUTEIS eIbl Ha
CKOPYIO PYKY — BCE, UTO €CThb B XOJIOAUIbHUKE, CTOAUTCS 1151 OY-
TepOpOIOB.

OpnHako He Bce TO, YTO MOIXOAUT JIMYHO BaM, MOXKHO TTOAaTh
TOCTSIM, TIOSTOMY TOPXKECTBEHHbIE 00ebl C OOJBIIIMM KOJIUJe-
CTBOM TOCTEH BCEr/la BhI3BIBAIOT MAHUKY: Y€M UX YTOCTHUTb. BbI
Aaymaerte, 4yTo OyTepOpoiaMi HAKOPMUTS JIIOJICH KaK-TO HEyI00-
HO, 9TO e TaKasl MIOBCEHEBHAS MHUIIIA. .. @ BOT M HEeT! MbI JJOKa-
K€M, YTO BBl OIIMOAETECh, CIUTASI CBOM JTIOOMMBIE OyTepOPOIBI
HE/IOCTATOYHO TOPKECTBEHHBIMU M HE 3aCJTyKUBAIOIIMMH TOSIB-



JIEHUA Ha 3BaHOM 00eje!

Ho mipex/ie ueM BBl coOepeTech ¢ CUIaMu M PellnTe YTO-HU-
OyIb MPUTOTOBUTH M0 HAIIIMM pelienTam, oOpaTuTe 0co00e BHU-
MaHUe Ha TO, YTO U OyTepOpoIbl OBIBAIOT PA3HBIMH. IO TPAB/E
TOBOPS1, OHU JIETKO BUIOU3MEHSIIOTCS, TIEPEXO/isl U3 TAPTUHOK B
CaHJIBWYM, U3 KaHATe B — ropsiare OyTepOpoIbl.

CaHaBUY — CJTIOBO BCEM 3HAKOMOE, OHO 0003HAYAeT pa3pe3aH-
HYI0 OYJIKY, B KOTOPYIO HAaKJIa/IbIBAIOTCsI BCEBO3MOKHBIE TIPOIYK-
Thl, KaK TPABHUJIO, MSICO SIBJISIETCSI MX HEMPEMEHHBIM KOMITOHEH-
TOM, a TIOTOM YK€ OBOIITH, 3€JICHb, TPUTTPABBI, CITECINH, CHIP U TaK
nanee.

TaptiHKa — 3T0 HeOOJbINAs HEeCTaaKash KOP3MHOUKA, KOTO-
PYIO HAIIOJTHSIIOT TEM, Y€M CUMTAIOT HYXKHBIM, WJIH K€ MOJIKapeH-
HBII XJIeOel] C TApHUPOM. 3TO MOXET OBITh cajaT, UKpa, MsICHOU
WY OBOIITHOM (hapIil ¥ TaK Jajiee. Ieyo BKyca.

Kanare — 310 HeGobION (bUTypHBIA OyTepOpos, WHOTIA B
KaueCcTBe YKPAIIICHHU s er0 IPOKAJIBIBAIOT IINAXKOW. TaK YI0OHee
Ha Kycke XxJ1e0a ylepkaTh MHOTOCJIONHYIO TTMPAMHUTY.

Topsiuue OyTepOpoabI
Pa3pgeai
«3aMKH Jyapb»

Tpeoyemcs: 2 Aiiya, ¥4 cm. monoka, 1 u. a. eanuauna, 8 aom-



muxoe bamona, 1 aneavcut, KAYyoHuKa.

Cnoco6 npuroroBJjieHusi. B riybokyio Tapenky BOenTe of1-
HO AIIO, JI00aBbTe OJWH O€JIOK, BAHWUJIMH, BJICHTE MOJIOKO U Tie-
pemeliainTe.

Pazorperyio CKOBOPOJly CMaKbTe MacJioM. OOMaKHUTE KyCOU-
KM xJieba B TIPUTOTOBJICHHOM KUAKOCTU C JIBYX CTOPOH, TOJIO-
’KHTE Ha CKOBOPOJY Y TMIOCTaBbTE B JYXOBKY. BBIMIEKATE MUHYT
SITh, TIOKa He 00pa3yeTcs 30JI0TUCTast KOPOUKa.

['OTOBBIE TOCTHI BBUIOKUTE HA TAPEJIKY U YKPAChTE JIOJIbKAMM
arebCuHa, KITyOHUKOM.

«bpeMeHcKHe My3bIKAHTBD»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommuros xaeoa, 200 2 éemuurivl (UAU HEHCUD-
Hotl konoacwt), 150 2 cvipa, 3 siiya, 2 cm. a. cmemarvl, 2 nomu-
oopa, 1 ceexcuii ozypeu, 20 2 cAuBOUHO20 Macaad, conwb, nepey.

Cnoco6 npuroToBjeHus. Xjie0 HAMaXXbTe MAacJIOM U CJIerKa
NojIKapbTe C 00X CTOPOH. BETUYMHY, ChIP, CBAPEHHbIE BKPYTYIO
SHIa HapeKbTe MEJIKUMHU KyOUKaMU WJTH TTOJIOCKaMU, CMeEIanTe
CO CMETaHOM, MOCOJIUTE, MOTIEPUYUTE. ITOT CaJaT YAOKUTE Ha OY-
TepOpOJIbl, YKpAChTe JIOMTHKAMHU OTypIia, TIOMUIOPA, JTUCThIMU
cajiaTa ¥ yKpora.



«Yyneca MaabThD»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukoe xaeoa, 1 cm. a. myku, 1 cm. a. cau-
eouroezo macaa, 1 cm. monoka, 100 2 coipa, conv.

Cnoco6 npuroToBJieHus1. B pazorperoii ckoBopojie pacTo-
IUTE MAcio U MOIKapbTe MYKY, 100aBbTE€ MOJIOKO, COJIb, IOBE-
JUTE 10 KUTIEHHS W TYIIUTE 5 MUHYT.

Xied o6xkapbTe B OTAEIBHON CKOBOPO/IE HA CIMBOYHOM Maciie
¥ 3aJICHTE TPUTOTOBJICHHBIM COYCOM. CBEPXY TMOCHIITBTE CBIPOM U
3areKuTe B JyXOBKE.

«Mo3rosas 3aBUCHIMOCTb»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmuxos xaeoa, 200 2 eapenvix mo3208, 1
aykosuya, 1 cm. a. causourozo macaa, 2 siiyd, conv.

Cnoco6 nmpuroroBjeHusi. Mo3ru HapexbTe HEOOJIbIIUMU
KYCOUKaAMH.

JIyk menko nopyOute u oOxapbTe Ha CIMBOYHOM Macie. J10-
0aBbTE MO3TH U JKapbTe elle S MUHYT, 3aTeM CKOBOPOIY CHUMH-
T€ C OrHSl.

Korma Mo3ru OCTBIHYT BJIeiiTe B3OMTHIE SIMIIA U XOPOIIIO Mepe-
Melanre.

Xi1ed noapbTe ¢ 00erX CTOPOH Ha CJIMBOYHOM Macjie.

[TpuroToBIEHHON CMEChI0 HAMaXbTe XJIeO U MOCTaBbTE B Iy-



XOBKY Ha 2—3 MMUHYTHI.
«OpaH:keBble OCTPOBa»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeoa, 50 2 mapeapuna, 2 6orviiue
mopkosu, 100 2 coipa, 2 cm. . moaueHHvIX cyxapeli, 2 nomuoopa,
2 oeypua, 3eneHv.

Cnoco6 npuroroBienus. Xied odkapbTe Ha MaprapuHe ¢
00erX CTOPOH. MOPKOBb CBAPUTE U HAPEKBTE KPYKOUKAMHU. ChIP
HATPUTE HAa TEPKE U pa3orpenTe Ha MaprapyuHe ¢ CyXapsMu.

Ha kaskpiil TOMTUK XJieba ONOKUTE HECKOIBKO KPYKOUYKOB
MOPKOBH, CBEpXy Ha HUX — CBIp C CyXapsiMu. OyTepOpObI T0-
CTaBbTE B JYXOBKY Ha 2—3 MUHYTHI.

[oToBBIe OyTEpOPOMIB! YKpACchTe JOJIBKAMU MOMHUIIOP M OTyp-
1IOB.

«3ejieHOE 00JIAK0»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukog xneoa, 50 2 mapeapunra, 400 2 wnu-
nama, 100 2 éemuunvl, 2 u. a. myku, 1 auunwlii 6eaok, 3 cm. a.
Mationesa, conv, nepey,.

Cnoco6 npuroroBieHusi. BerunHy nopexbre 1 oOxapbTe.
B OT/IEJIbHON CKOBOPOJIE MOTYIINTE MEJIKO PyOJIeHHbIH MITIIHAT,
100aBbTE K HEMY MYKY, COJIb, TIEpeIl U TYIIUTE 5 MUHYT. SUIHBINA
OeJIoK B30eiTe M CMelaiTe ¢ MaOHE30M.



HamaxbTe x71€0 MaprapvHOM, 3aTeéM TYIIEHBIM IIIMAHATOM.
CBEpXy IOJOXKUTE BETUMHY U CMECh MalOHE3a C SMYHBIM Oell-
KOM.

BytepOponp! 3arnekure B TyXOBKe.

«S1010YHBIN CITAC»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukoe xneoa, 100 2 mapeapuna, 300 2 kon-
uenoli polovl, 1 cm. a. myku, Y2 cm. cmemanwl, 3—4 Kucavix s0-
A0Ka, 1 aykosuya, conv, nepey,.

Cnoco6 npuroroBienusi. KormyeHyio peioy Mejko nopyou-
T€ W MOTYIIUTE HA MaprapuHe. JIyK HAIIUHKYHTE, sIOJIOKW Ha-
pEXKbTe COJIOMKOM ¥ J0OaBbTE B PHIOY. Ty/Ia Ke MOJIOKUTE MYKY,
BJIEWITE CMETaHy. MOCOJIUTE, MONEPUUTE U TYIIUTE 2—3 MUHYTHI.

HamaxbTe xj1€6 MpUroToBiIeHHON CMEChio U TIOCTaBbTE B IO-
PSYYIO JYXOBKY Ha 4 MUHYTHI.

«JIeTHsAsI MOpa»

Tpeoyemcsi: 8 Jlonmuxos xaeba, 100 2 causounozo macaa, 2—
3 ozypua, 3 stiua, 4-5 u. a. maiionesa, conw, 3eaeHb YKPond.

Cnoco6 nmpuroroBJieHHs. XJieO HaMaXXbTe MacJioM U CJIer-
Ka MOKapbTe ¢ 00EUX CTOPOH. OTYpPIIbl HAPEKbTE TOMTHUKAMH,
SIiIIa — KPY)KOUKaMH. Ha TIPUTOTOBJICHHBIN XJ1e0 CHavasa IoJjo-
KuTe 2—3 TOMTHKA OTyplIa, TOCOIUTE, 3aTeM 2—3 KPYKOUKa SUIl



¥ JIOXKKY MaiioHe3a. Kakablii OyTepOpo/l yKpachTe 3eJIeHbIO.
«fuyHbIE cTpacTH»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukog xaeba, 2 cm. A. CAUBOUHO2O MACAA,
3 atiya, 3 mapurosannvix ozypua, 1 aykosuua, > oanku matio-
He3a, 100 z cvipa, conb, nepey.

Cnoco0 npuroroBJjenusi. fiilia cBapute BKPYyTyIO U MEJIKO
nopyoure.

JIyk, orypiisl mopexbTe, nepeMelaire, 1o0aBbTe Aila, Mai-
OHE3 M XOPOIIIO MepeMelaiTe.

Ha xaxnpiii oMTHK Xjie0a TMOJNOXKHUTE IPUTOTOBICHHYIO
CMECh, CBEpPXY IMOCHITNIbTE TEPTHIM CHIPOM U 3aIeKUTE B JYXOBKE.

«Cnacenune puma»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeoa, 100 2 causounozo macaa,
¢une mapurosannoii poidvwl, 4 atiya, 100 2 Opvin3sl, 2 cm. A. Kpo-
utex 06enozo xaeoa, 1 u. 2. momamnozo nwope, 50 2 cvipa.

Cnoco6 npuroroBjienusi. Xi1ed HaMaXbTe MacJIOM. OpbIH-
3y U ChIp HATPUTE Ha TEPKE, CMEIIaiTe C SIMYHBIMU KEeITKAMU U
KpOIIKamMH 0eJioro xyieda. 3Ty cMech HaMakbTe Ha XJ1e0. CBepXy
NoJIOkUTE (priie ppIObI M TOMATHOE Mope. OyTepOpOIbI 3aNIeKUTe
B JIyXOBKE.

['oToBbIe OyTEepOPOIbI IOCHIITBTE TEPTHIM CHIPOM.



«YJIOUKH apuxKa»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeba, 2 siceamxka, 1/3 cm. monoka,
150-200 2 mepmoeo covipa, 1 cm. a. caugouHozo macaa.

Cnoco6 npuroroBsenusi. B tapenky BOeiite 2 xkenTka,
BJICWITE MOJIOKO U pa3MelllaiiTe. ChIp HATPUTE Ha TEPKeE.

JlomTuku xe6a 0OMakHHUTE B IPUTOTOBJIEHHOE MOJIOKO U BbI-
JIOXKUTE HA CKOBOPOY, CMa3aHHYIO0 MAac/iOM, a CBEPXY MOCHIIbTEe
TePTHIM CHIPOM. CKOBOPOJIy HAaKpOWTE KPHIIIIKOM, NOCTaBbTE Ha
OrOHb M JKapbTe JI0 TeX MOP MOKa ChIp He PacIlJIABUThCH.

«BTopas Ku3Hb»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommuxog xaeoa, 2 siiua, ¥ cm. moroka, 1
cm. a. caxapa, 1 cm. a. causourozo macaa, %2 cm. nosuona, 2
CM. . UBMENLUEHHBIX OPEX08.

Cnoco6 npuroroBjennsi. JKelTKku AW CMEIIATe C caxa-
poM, 100aBbTe MOJIOKO M XOPOIIO TepeMelnanTe. 0OMaKHUTE
JIOMTHKH XJie0a B IPUTOTOBJICHHOW XHUJKOCTH C JIBYX CTOPOH W
NoJKapbTe Ha CIMBOYHOM Maclie.

B moBumio BehIbTe Opexu, TNepeMelnaiTe, HaMaXbTe WM
xJieO ¥ TIepesioKUTe Ha MPOTUBEHb. CBEPXY 3aJleliTe B3OUTHIMU
SIMYHBIMU OCJTKaMU ¥ TIOCTaBbTE B IyXOBKY Ha 7—9 MHHYT.



«BoJKkcKue mpoCcTOpbI»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmuxos xneba, 3 sbaoka, V2 cm. moroka, 2
aiya, 1 cm. a. causouHozo macaa, Kopuya.

Cnoco6 npuroroBjieHust. SI060KM OUYUCTUTE OT KOXKYPBHI,
y/aJIMTe CEMEUKH, BBIPEXKbTE CEPALIEBUHY, TOPEKbTE Ha HEOOITb-
e KyOUKH, TIPUCHINTBTE CaXapoM U KOPULIEH.

sliina B30eiiTe, 100aBBTE MOJIOKO M XOPOIIIO TIepeMelianTe.

OOMakHHTE JJOMTUKH XJieOa B IPUTOTOBJICHHON KUAKOCTH C
JBYX CTOPOH, TOCHINBTE CaXapoM M TOJOXKUTE Ha CKOBOPOAY.
CBEpXY Ha KaXIbI{l IOMTUK TIOJIOKUTE SIOJIOKH U TIOCTABbTE B /-
XOBKY Ha 5—7 MMHYT.

«IIpocroe y10BoJbLCTBHE»

Tpeoyemcsi: 1 bamon, 100 2 causounozo macaa, 200 2 kon-
bacvl, 3 nomuoopa, 3eneHb.

Cnoco6 npuroroBienusi. baToH HapeXbTe TOHKUMU JIOM-
THKaM#, KOJIOAacy — HeOOJBIIMMU KyCOYKaMH, TIOMHIOPHI —
JOJIbKaMHU.

CkoBOpoay CMaXbTe MacjoM, IMOJIOXKHWTE Ha Hee JIOMTHKU
xJieba 1 00:KapbTe C IBYX CTOPOH.

Ha roToBble JOMTHKHM Xj1e0a TMOJOKHUTE KYCOYKH KOJIOACH,
CBEpXY — JOJIbKU IIOMHIOPOB. OyTepOpO/Ibl YKPAChTE 3€JICHBIO.



«KypopTHas Ku3Hb»

Tpeoyemcs: Y4 byxanku xneba (bamona), 2 aneavcuna, 2 6a-
Haua, Y4 uacmo epanama, 1 cm. cmemanwl, 2 cm. caxapa, %2 cm.
BAHUNBHO20 caxapa.

Cnoco6 nmpuroroBieHusi. Xjed MopexbTe TOHKUMH JIOM-
TUKaMU.

AnenbcrHbl M OaHAHBI OYHMCTUTE U MOPEKbTE HEOOMBIIIMU
JOJIbKaAMH.

Hanu3piBaiiTe Ha MINaXKKU MMOOYEPETHO AOJIbKY arelbCHA U
OaHaHa, pasjesnsisi UX KycouKamu Xxjeda. IMakKKUA MOMECTUTE B
IyXOBKY M BBITIEKAITE MMOKA XJIe0 He MOJICOXHET.

B 310 BpeMst IpUroToBbTe COYC. B3OEITE CMETaHy C CaxapoM,
C BaHWJIbHBIM caxapom, J00aBbTe 3€pHa rpaHara.

[IImaxxku BBUIOXKUTE HA TapesKy, PSAAOM IOCTaBbTe COYC U
IIpUTJIAIIANTE BCEX K CTOIY.

«Cka3aHue o penke»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukoe xaeoa, 3—4 penvi, 3 stiya, 1 cm.
msica Kpesemok (kpaoos u m. 0.), 1,5 cm. causok, 3 cm. a. cau-
B0UH020 MACAQ, 2 CM. N. KeMuYynd, Conb, nepeu.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. Peny HaTpuTe Ha KpyITHOM TepKe,
cMelnaite ¢ Y2 ¢T. CIMBOK, ABYMs JIOKKAMU Maciia, TOCOJIHUTE,



MorepymTe, NEPEOKUTE B KACTPIOMIO U TIOCTaBbTE HA OTOHb.

Tymmmre, Noka pena He CTaHeT MSTKOI.

B30eiiTe dillia co CTaKaHOM CJIMBOK, ITOCOJINTE U WCIIEKUTE
OMJIET.

Omiter pazpexbTe Mo (popme JJOMTUKOB XJjieoa.

JlomTHKM Xj1€06a CMaXXbTe KeTYyIOM, Ha KaX[bli MOJIOKUTE
KyCOYeK OMJIEeTa, JIOKKY peribl, KpeBETKH. XJieO MepesiokuTe Ha
MIPOTHBEHDb U MOCTABbTE B IyXOBKY Ha 1—2 MUHYTHI.

«CTapu4oK-60pOBHIOK»

Tpeoyemcs: 8 Jlowmuxoe xneba, 50 e ceexcux zpudos, 1 ay-
kosuua, 1 siiyo, 1 cm. a. caueounozo macaa, 1 u. a. myxu, 1 cm.
A. CMEMAamvl, cyxapu, nepeu, cob.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. fiiro B30OeriTe, OCOIUTE U 00-
MaKHUTE B HEM XJ1e0. XJ1e0 00kapbTe ¢ 00EMX CTOPOH Ha CJIMBOY-
HOM MacJie ¥ MepesiokUTe Ha MPOTUBEHb, CMA3aHHBIN MACJIOM.

['pudbl MenKo mopyoute U oOXkapbTe Ha CIMBOYHOM Macje
BMECTe C JTIyKOM. JOOaBbTE CMETaHy, MYKY, Tiepell, COJIb U TYIIIH-
Te 20 MUHYT. 3TOT COYC BBUIOKUTE Ha XJieO, CBEpXY MOCHIIIbTE
CyXapsiMH U MOCTaBbTE B AYXOBKY Ha 5 MUHYT.

«YHykoTckast ckazka»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommuxoe xaeoa, 2 cm. a. mationesa, 100 2



OaNbIKA UL LOCOCUMHDL, 3eNeHb.

Cnoco6 npuroroJieHns. Xjed MOACYIINTE B JyXOBKE. ObI-
JIaK TOPEeXbTe Ha MAJICHbKHE KyCOUKH. IOMTUKH XJIe0a HAMaXb-
Te MallOHE30M U TIOJIOKHUTE CBEPXY KYCOUKH OaJIbIKa.

ByTepOposbl yKpachkTe 3eJIeHbIO.

«CemMepo K03JAIT»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeba, 1 cm. a. caugouroeo macaa,
2 cm. a. monoka, 2 siua, 100 2 ceedxceii kanycmol, 1 s010Ko0,
100 2 moixenl, 3enens, caxap, conv.

Cnoco6 npurorosJienusi. Kamnycry, THIKBY, 3eJI€Hb, SI0JI0KO
nopyouTe, TOJIOKUTE B KACTPIOJTIO, TOOABbTE CIMBOYHOTO MacJia,
COJIb, Tepell ¥ TYIIUTE 10 TOTOBHOCTH.

dita B30eiTe, 106aBbTe MOJIOKO M XOPOIIIO TIepeMeIianTe.

OOMakHUTE JIOMTUKH XJieOa B MPUTOTOBJIEHHOW KUAKOCTH U
oOapbTe c 00EMX CTOPOH Ha CIIMBOYHOM Macjie. Ha 00KapeHHbIN
XJieO TIOJIOKKTE TYIIEHbIE OBOIIM. OyTepOpOIbl YKpachTe 3elie-
HBIO.

«Panyra»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukoe xneoa, 1 mopross, 1 cpeonuii kap-
mogpenw, 100 2 ugemmnoii kanycmol, %2 cpeonsis kabauka, 2 siiya,
3 cm. n1. KOHCEPBUPOBAHHO20 3eneH020 20pouika, 1 cm. a. caugou-



Hoz2o macaa, 100 2 cvipa, cono.

Cnoco6 npuroroBJieHnsl. MOpKOBb, KamycTy, KaOayok,
Kaprodesb OTBapUTe 1 MOPEKbTE KyOMKaMu. 100aBbTe 3eJIeHBIH
rOpoIIeK, B3OUTBIE SIMIa CO CIMBOYHBIM MACJIOM, COJIb U XOPOIIIO
nepeMelanTe.

OBoIIM MOJIOKKTE HA JIOMTHKH XJIeOa, TIOCHITBTE TEPTHIM ChI-
POM U MOCTaBbTE B IYXOBKY Ha 5 MUHYT.

«ITo6exa HaJ BaMnupaMm»

Tpeoyemcs: 8 Jlommuxos xnaeba, 1 cmonosas A0d4cka causou-
HO20 Mmacaa, 6—8 3YOUUKO8 UeCHOKA, CONb, 3eNeHb NEMPYUIKU.

Cnoco6 npuroroBjenus. Xned odxapbTe ¢ 00eUx CTOPOH
Ha CIIMBOYHOM Macle. YeCHOK MEJIKO MOopyOuTe M pa3oTpure ¢
COJIBIO.

Kaxaplii IOMTHK Xj1e0a MOCHITbTE YECHOKOM U YKPachTe 3e-
JIEHBIO.

«YTpoO B pa3iuse»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeba, 1 cm. 1. caugouHozo macaa,
2 AYKOBUUBL, CONb.

Cnoco6 npuroroBienus. Xned odxapbre ¢ 00eUx CTOPOH
Ha CIMBOYHOM MacJe. JIYK MOPEXbTe KOJNbIIAMU U TMOJIOKUTE Ha
JIOMTHUKH XJieha. TOCOJUTE U TIOIKAPhTE.



«3aKycka CyMMHCTa»

Tpeoyemcs: 8 Jlowmukog xneba, gpune conreHoli ceavou, %2
cm. eaperozo puca, 1 siyo, 1 aykosuya, 1 cm. a. cauourozo
macaa.

Cnoco6 npuroroBjenns. Xied MOACYIIUTE B TyXOBKe. (hH-
Jie TIOpeXbTe. JIyK MOpyouTe v 00kapbTe Ha CIMBOYHOM MacJie.
STATIO B30EHTE.

B kacrpiomio nonoxurte ¢usie, JIyK, puc, 3ajieiiTe B3OUTHIM sIii-
1IOM, [TOCTaBbTE HA OTOHb U MPOrpeTe. MPUTOTOBIEHHYIO MacCy
HaMaXbTe Ha XJieO U 3areKuTe B TyXOBKe.

«PakoBbIe MIeNKn»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukog xaeba, 2 cm. A. CAUBOUHO20 MACAA,
7-8 paxos, 3 nomuoopa, 3 suunvix Oeaka, 1 cm. a. mationesa,
3eneHb.

Cnoco6 npuroroBjieHusi. Xined oOxapbTe B CIMBOYHOM
MacJjie. pakoB pasjiesiaiiTe U MeJIKO IOpyOuTe MsICO. TMIHBIE OeJl-
KM ¥ TIOMHJIOPBI HAPEKbTE MAJICHBKUMU KyCOYKAMH M CMeITIaiTe
C MSICOM.

Kaxaplii ToMTHK XJieba HaMaXKbTe MaOHE30M. CBEpXY ITOJIO-
JKUTE IPUTOTOBJICHHBIN (PapIl ¥ YKPAChTE 3€JIEHBIO.



«KpacoTbl raBaiin»

Tpeoyemcs: 2 Cm. myxu, 100 2 caueounozo macaa, %2 cm.
cmematnnt, 1 cm. msica kpeeemok, 2 siiya, > cm. macaun 6e3 Ko-
cmouek, 2—3 conennbix ozypua, 2 cm. omeaprozo puca, 1 banka
MaiioHe3a, conw.

Cnoco6 npurorosJenusi. Caenaiite Tecto. MyKy nopyoute
C OXJIQXKJJCHHBIM MacJIOM, I00aBbTE CMETaHy COJIb, 3aMECUTE Te-
CTO W MOCTaBbTE €ro B XOJOAWJIBHHK Ha 1 yac.

[o npouiecTBUIO BpEMEHH TECTO BBIHBTE U UCIIEKUTE U3 HETO
TapTaJIeTKU B (pOpMe KOP3UHOYEK.

sliitia, MsICO KpEeBEeTOK, MACIUHBI, OTYPIIbl MEJIKO MopyouTe,
cMeniaiTe, 100aBbTE PUC, MallOHe3 U MepeMelnanTe. 3TuM dap-
IIEM HAIOJIHUTE TAPTAJIETKU U YKPAChTE 3€JIEHBIO.

«TBOpoOXHBIN TecepT»

Tpeoyemcs: 8 Jlommuios xneoa (bamona), 400 2 meopoza, 2
auya, 1 cm. a. caxapa, 1 cm. a. caueounozo macaa, cyxapu.

Cnoco6 npuroroBjenusi. Slifa pa3oTpure ¢ caxapom, J10-
6aBbTe TBOPOT, CIMBOYHOE MACJIO, CyXapy U XOpOIIO Tepeme-
HIaiTe.

[TpuroroBneHHON Maccoi HaMaXbTe XJIeO U TIOCTaBbTE B Y-
XOBKY Ha 1-2 MMHYTHI.



«KinyoHmunbIii paii»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukos xnaeba (bamona), 2 cm. KAYOHUKU,
1 cm. s6nounoeo coka, 1 cm. a. caxapa, 2 cm. a. cyxapeii, 2 stiya,
1 cm. a. causounoezo macaa.

Cnoco6 npurorosienusi. KnyOoHuky pazomHure, 100aBbTe
SIOMIOUHBIN COK, caxap u B30eiTe 10 00pa30BaHUsI T'YCTON MaCChI.
9TOW MacCOi HAMaXbTe XJieO.

Sliina B36eriTe, 0OOMaKHUTE B HUX MIPUTOTOBJICHHBIC JIOMTUKHU
xJieba, CBepXy MOCHIIbTE CyXapsiMU U 00KapbTe HA CIMBOYHOM
Macre.

«BumneBbIN caa»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xneba (bamona), 1 cm. suuiru 6e3
kocmouek, 1 cm. caxapa, 1 cm. a. monoka, 2 siiua, 1 cm. a. cau-
B0UHO20 MACAA, CONb.

Cnoco6 npuroroBjienusi. Sliiiia B36enTe, oOaBbTe caxap,
MOJIOKO, BHUIITHIO, CJIMBOYHOE MAacjO U XOPOIIO MepeMelaiTe.
9TOI CMECHIO 3a/IeiiTe XJIe0 U MOCTaBbTE B IyXOBKY Ha 5 MUHYT.

«ITosiHAsE yama»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeda (bamona), 2 sviya, ¥2cm. mo-



ao0ka, 1 cm. a. caxapa, 1 cm. a. cau8ouH020 MACAA, KOHCEPBUPO-
8amHble PpYKmbvl U 52000bl.

Cnoco6 npuroroBieHus. B3oeiite siina, 100aBbTe MOJIOKO,
caxap ¥ XOpOIIIO MepeMelanTe.

PazorpeTyio CKOBOpPOIy CMakbTe MacjJoM. OOMaKHHUTE KyCOY-
K1 XJie0a B TPUTOTOBJICHHOM KU/IKOCTH, TOJIOKUTE Ha CKOBOPO-
1y 1 00XkapbTe ¢ 00erX CTOPOH Ha CJIMBOYHOM Macje. KOHCep-
BHUPOBaHHBIE SATOBI M (DPYKTHI ITPOrpeTe B CAXapHOM CHPOIIE.

BputokuTe mpUrOTOBIIEHHBIE ATOAB M (DPYKTHI HA JIOMTHUKHU
xJeba.

«Ciaakast )KH3Hb»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukog xaeba, 1 cm. monoka, 1 siiuo, 2 u.
A. caxapa, 1 cm. a. caugounozo macaa.

Cnoco6 npuroroBjaennsi. Sino B3oenTe, 100aBbTE MOJIO-
KO, caxap M XOpOIIOo TiepeMeInianTe.

XJ1e6 TOJIOKKTE Ha CKOBOPOJLY, CMa3aHHYIO MAacJioM, 3ajieiiTe
IIPUTOTOBJICHHOW CMECHIO U KapbTe 5 MUHYT.

«YKpauHCKas 3aKyCKa»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommuros xaeoa, 100 2 cana, 2 siiya, 1 cm.
MONOKaA, 2 cm. . causourozo macaa, 1 cm. a. myku.
Cnoco6 npuroroBjaenns. Sino B3oeiTe, 100aBbTE MOJIO-



KO, caxap M XOpOLLO NepeMenIanTe.

OOMakHHTE KYyCOUKH XJ1eba B MPUTOTOBIEHHOW KUIKOCTH C
JBYX CTOPOH. Ha KaX/IbIi JIOMTHK XJieOa TOJIOKHUTE KYCOUeK ca-
Ja. xJieO MepesiokuTe Ha CKOBOPOAY, CMA3aHHYIO CJIMBOYHBIM
MacJjioM U MOAKApbTE.

«Y3HHUK 3aMKa ug»

Tpeoyemcs: 1 °Craoxux cyxapeii, 4 siiya, 1 cm. a. caxapa, 1
CMON0BAS NOHCKA UBKOMA, 2 CT. N. CAUBOUHO20 MACAA, 3€1€HDb.

Cnoco6 mpuroroBjeHus. KelTKu pa3oTpuTe ¢ caxapom,
100aBbTE MOJIOKO U 3aJI€Te 9TO CMeChIo cyXapy Ha 20 MUHYT.

Mo wcTeyeHnn BpeMeHU K cyXapsiM J00aBbTe M3I0OM U B30U-
Thle OCJIKW. 3Ty MAaccy BBUIOKUTE Ha MPOTUBEHb U 3allCKUTE B

JyXOBKe.
I[pu nomave nmopexpre Ha KYCOYKH U YKPAChTe 3€JIEHBIO.

«Kypouka-psidoa»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmuxos xaeoa, 1 aykosuua, 100 2 cauou-
HO20 macaa, 4 Aiua, conw, 3e1eHb.

Cnoco6 npurotoBjeHus. Xjied odxapbTe Ha CIMBOYHOM
Maciie.

JoGaBbTe MeKO pyOJIeHHBIN JIyK, B3OUTHIE SIAIIA, COMb U 3a-
MIEKHTE B JyXOBKE.



[Ipu nomaye nopexbTe HA KYCOUKHU M YKPAChTE 3EJIEHBIO.
«3aBTpak B MmapceJe»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmukos xaeba, ¥2cm. monroka, 1 cm. a. cau-
eourozo macaa, 2 siiya, 100 2 cvipa.

Cnoco6 npuroroBienns. Sliina B3oeiite, 100aBbTE MOJIOKO
Y XOpOLIO MepeMelIanTe.

OOMakHUTE KYyCOUKH XJieba B MPUTOTOBIEHHON XUIKOCTH C
JIBYX CTOPOH, MOCHINBTE TEPTHIM CHIPOM, MOJIOKUTE HA CKOBOPO-
JIy ¥ MIOJ)KapbTe Ha CIMBOYHOM MacJe.

«Ky3Heunkm»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukos xneoa, 200 2 3enernozo zopowka, 4
CM. N. CAUBOUHO20 macad, Y2 cm. monoka, 1 cm. a. myxu, 1 no-
MuUOop, caxap, conv.

Cnoco6 mpuroroBienusi. [loTymmTe 3eeHblid TOpOIIEK,
3aTeM TMOCOIUTe, J0OABbTE MYKY, CIMBOYHOE MACJIO U caxap.

Xe6 oOMakHHUTE ¢ 00X CTOPOH B MOJIOKE M OOXapbTe Ha
CIIMBOYHOM MacJie.

Ha rotoBble ToMHKY XJ1€0a TIONOKUTE TYIIEHHBIN TOPOIIIEK.

BytepOponp! yKpachkTe 10JIbKaMu TIOMHIOPA.



«/IKyHIiIm ama3oHKN»

Tpeoyemcs: 8 Jlowmuxoe xaeda, 300 2 omeaprozo msca, 1
aykosuya, 2 cm. a. cyxapei, 1 siiyo, 2 cm. a. cmemanwt, 3 cm.
A. CAUBOUHOZ0 MACAA, CONb.

Cnoco6 npuroroBienusi. [Ipomycrure uepe3 MsacOpyoKy
MSICO U JIYK. JOOaBbTEe K HUM CyXapel U MO KapbTe Ha CIIMBOY-
HOM Maclie. B Msico BOeiTe SIAIO, MONOKHUTE CMETaHy, COJlb U
Kapbre 1—2 MUHYTHI.

[TpuroToByieHHBIM (hapilieM HaMaxbTe XJIe0, IEPEIOKUTE €ro
Ha [IPOTUBEHb, CMA3aHHOI MACJIOM M IIOCTaBbTE B 1yXOBKY Ha 10
MUHYT.

«bJaKeHCTBO HOUN»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeoa, 200 2 ceedicux 2pudos, 1 cm.
A. CAUBOUHO20 Macaa, Y2cm. cmemanwl, 1 nomudop, 2 cm. 1. mep-
mozo cvipa, 1 aykosuua, conv, nepeu.

Cnoco6 npuroToBJieHus1. [ puObI MeJIKo mopyouTe u niepe-
’KapbTe. K HUM JI00aBbTE MyKY, CMETaHy, COJlb, TIepell U, TIOCTO-
SIHHO TTOMEIIINBasi, TYIIIMTE ITOKa COyC He 3arycreerT.

Kaxnaplii ToMTHK xJieba HaMakbTe MAacjioM, 3aTeM I'puOHON
MAacCOM, CBEpXy MOJIOKHTE JOJIBKU MMOMHUIOPA, KOJICUKH JIyKa U
TIOCHITBTE TEPTHIM CHIPOM.



ByTepOpop! osIokuTe Ha MPOTUBEHD UM HA CKOBOPOLY, TTO-
CTaBbTE B JIyXOBKY M 3aIleKalTe, TOKA BEPXHUU CJIOW HE MOAPY-
MSTHUTCS.

«PaBopUTHI KOPOJISI»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommuxos xnaeoa, 100 2 caugouroeo macaa, 1
cm. . MOMAmHuoL nacmel, 2 siya, CéapeHivle KPYMylo, Kpac-
HASL UAU YEPHASL UKPA, 3eNeHblil AYK.

Cnoco6 mpuroroBienus. Xiue® oOkapbTe B CIMBOYHOM
Macjie ¢ 00erX CTOPOH. pa3MArYeHHOE CIMBOYHOE MAacjio CMe-
IIAlTEe C TOMATHOM MAaCcTON M HaMaXXbTe STOM CMECHIO XJIe0.

Slitra HapexbTe KPYKOUKAMH U MOIOKUTE Ha OyTepOpopl. Ha
SIAIIA TIOJIOKKUTE KPACHYIO MKPY, CBEPXY IOCHIBTE MEJIKO Pyo-
JICHHBIM 3€JICHBIM JIyKOM.

«ITokopeHne My:;K4nH»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukos xneba, 8 komaem, 2 cm. A. tioeyp-
ma, 2 cm. A. Maiionesa, 2 u. A. 20puuybl, V4 u. a. cyueHoz2o ykpo-
na, 1 oeypey, 1 cm. 2. caugourozo macaa.

Cnoco6 npuroroBaenusi. Orypeli MeJIKo Mopyoure. B ITy-
OOKOW Tapesike CMeIaiTe HorypT, MaloHe3, TOPYHILY, YKPOII U
orypew.

Xne6 momkapbTe Ha CIMBOYHOM Macje. Ha KaKIbli JIOMTUK



TMIOJIOKUTE KOTJIETY, a CBEPXY MOJIEUTE MPUTOTOBJIEHHBIM COYCOM.
«7/KeneBckoe 03epo»

Tpeoyemcsi: 8 Pozanuxos, 100 2 caueounozo macaa, % cm.
caxapa, 100 2 pacmepmozo maka, V2 1 monoka.

Cnoco6 npuroroBjeHnsi. MOJIOKO BCKMITSTUATE U HAJICHTE
B IJTyOOKYIO Tapesiky, 100aBbTe caxap, paCTOILUIEHHOE CIIMBOYHOE
MAcJIo, MaK ¥ XOPOIIIO MepeMelianTe.

Poranuku cierka nogorpeite Ha CKOBOPOJIE, MEePesIoKUTe Ha
OJTI0/10. MOJIOKO HaJIelTe B MUAJbI U TIOJABAlTE K CTOMY.

«TaiiHa ckaHOMHABUN»

Tpeoyemcsi: 8 Pozaaukos, 2.1 monoka, 200 2 6pvin3zel, 100 2
caugounoeo macaa, Cnocod npuzomosaenus. Monaoko éckunsi-
mume u Haneiime 8 2ayOoKyo mapexy, 0obaseme caxap, pac-
MONAEHHOE CAUBOUHOE MACAO0, MePMYI0 OPbIH3Y U XOPOUO nepe-
meuwaiime.

Poranuku cnerka rnogorpeiTe Ha CKOBOPOJIE, MEPENIOKUTE Ha
OJTI0/10. MOJIOKO HaJIEHTe B MUAJBI U TIOJABANTE K CTOMY.

«Hapexna»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukos xaeba, 4 siiya, 2 cm. a. mapeapuna,



3 cpeonux baxnaxcana, 3 cm. A. pacmuUmMenbHo20 MAacad, nepeu,
conv.
Cnoco6 npuroroBiaennsi. OnHO si1o B30eiTe. 0OMaKHUTE
B HEM JIOMTUKH XJie0a 1 00XKapbTe UX C 00EUX CTOPOH.
[TpuroToBbTe U3 OaKJIaKaHOB IIOPE M HAMAKbTE UM XJieO.
Tpwu siiiiia cBapuTe BKPYTYIO, HApeXKbTe KPYKOUKAMHU U TTOJIO-
Kute Ha OyTepOpodbI.

«Cepbe3Hoe npe/1Jio:KeHne»

Tpeoyemcs: 8 Jlowmukoe xaeba, 2 cm. a. mapeapuna, 8 cpeo-
Hux aykoeuy, 100 2 konuenoti epyounku, 2 u. a. myxu, 3 cm. a.
cMematwl, 2 nOMuoopa, conv, nepey.

Cnoco6 npuroroBieHusi. Xied o0xkapbTe ¢ 00eMX CTOPOH.

JIyk, rpyIMHKY MeJKO MOopyouTe W MOTYIIUTE. J0OABbTE MY-
Ky, CMETaHy, COJIb, [IEPELL U XOPOIIO MEPEMEIIANTE. ITO CMECHIO
HaMakbTe XJIe0, CBEpXY MOJIOKHTE JOJIBKHM MOMHUIOPA.

«PaciiaBjieHHOE CYACThE»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmukos xaeoa, 8 komaem, 100 2 a06020
cvipa, 1 aykosuua, cAugouHoe MAco, conb, nepey.

Cnoco6 npurorosiaenusi. JIyk Menko nopyoute u nepe-
JKapbTe. ChIP TIOPEXKbTE TIACTUHKAMHU.

HamaxpTte XJ1e0 MacioM. Ha KaX/Iblid JIOMTHK TOJIOKUTE XKa-



PEHBIN JIK, 3aTeM KOTJIETY U TUIACTUHKY ChIpa. OyTepOpoIbl Tie-
PEJIOKUTE HAa TPOTMBEHDb U 3allEKAWTE B IyXOBKE, MOKA ChIP HE
OILJIABUTCHI.

«ban3nenb»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmuxos xneba, 100 2 semuunwi, 100 2 meo-
poea, Ao, nepey,.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. B3beiite S0 u cmemaiTe ero ¢
TBOPOTOM. BETUMHY MMOPEKbTE JIOMTUKAMH.

Ha kaxpaplii TOMTHK XJie0a MOJIOKUTE BETUYMHY, CBEPXY Ha-
Ma’kbT€ TBOPOTOM. OyTepOpO/Ibl IEPESIOKUTE HA CKOBOPOILY WU
NPOTUBEHb U 3alleKaiiTe B TyXOBKe, MOKa XJIe0 He TOIPYMSHUT-
col.

«KoHTpacTbl KU3HN»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommeii xneoa, 150 2 aw0boli koabacwl, cau-
80uHoe macno, 1 nomudop, 2 s1610Kka, xpeH.

Cnoco6 npuroroBJieHus. JlJomTrku x1e6a oo6xkapbTe B Mac-
Jie ¢ 00enX CTOPOH. KOJIOACY MOPEXbTe KPYKOUYKAMH U TOXE 00-
’KapbTe. sIOJIOKM HATpUTE HA KPYITHOM TepKe U oOxapbTe, 1o0a-
BUB XpEH.

Ha kaxaplii IOMTUK XJieOa MOJIOKUTE KycOodeK Koioachl, Ha
HETO CJION MPOTEPTHIX SI0JIOK, a CBEPXY JOJIbKY TIOMHJIOPA.



Pa3pea ii
XoJo0aHbIe 0yTEPOPOIbI

«Bepcaabckoe JaKOMCTBO»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmukos xaeoa, 120 2 causounozo macaa,
100 2 cvipa, uepnwvli nepey, 1 cm. a. cmemanwl, Y4 u. a. conu,
1/6 u. a. caxapa.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. B cmerany no6aBbre cosnb, caxap,
riepelt ¥ TIATeIbHO TiepeMelanTe.

Cplp HaTpUTE Ha TEpPKE M CMEIaiTe ¢ MATKUM MacjoM. JI0-
0aBbTE MPUTOTOBJICHHOW CMeTaHbl W B30EWTe MHUKCEPOM WIIU
BPYYHYIO.

Coyc HamMaXbTe Ha JIOMTHKHU XJieba U pa3fokKUTe Ha TapesiKe.

«IIlepByackmuii jgec»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmukos xaeoa, 100 e causounozo macaa,
HeDONBULOLL NYUOK NeMPYUKHU, YKPONA UMY 3e1eH020 AyKd, 1 u. 1.
AUMOHHO20 COKA, CONb, NOMUOOPbL (N100ble Opyeue 080U4UL).

Cnoco6 mpuroroBjieHHA. 3ejieHb TIIATEIILHO BBIMOKTE,
MEJIKO HapyOuTe U CMelllaiTe ¢ MATKUM MacjoM. J0OaBbTe JIH-
MOHHBIN COK, COJIb U €llle pa3 mepeMelianTe. u3 3TOl CMecu



chopmMupyiiTe KOJIOACKH U TIOIOKUTE B XOJMOAMIBHUK Yaca Ha 2—
3.

['oTOBOE Maco HapeKbTe KYCOUKaMHU, MOJIOKUTE HA KYCOUKHU
xJieba ¥ yKpachbTe 0IbKaMu MOMUI0PA.

«Bapmagckoe corjiameHue»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommurog xaeoa, 100 2 causounoeo macaa, 1
AUO, HECKONbKO 8emoueK Yykpona (Ayka), conb.

Cnoco6 npuroroBjeHust. Sio capure, oTaeIMTE OCIIOK
OT XeJITKa ¥ MEJIKO UX MOpyOHuTe. Macjio CMEIIaiTe C KEJITKOM,
no06aBbTe OEJIOK, HAPYOJIEHHYIO 3eJIeHb, COJIb U ellle Pa3 XOPOIIOo
nepeMelanTe.

['oToBOE Macio HaMaXKbTe Ha JIOMTHKH XJieOa.

«baBapckuil cropnpus»

Tpeoyemcsi: 8 Jlowmukos xaeoa, 100 2 causounozo macaa,
50 2 semuunvl, 1 cm. 2. cmemansl, ¥2 4. a. 20puulpl, 3e1€Hb nem-
PYyuwiKu, yKpona.

Cnoco6 npuroroBjieHust. [Iporycrure yepe3 MscOpyOKy
BETUYMHY M CMEIIaiTe ee C MATKUM MacJIoM. J0OaBbTe CMETaHBI,
TOPYMIIbI U BCE XOPOILIO MEepeMelIanTe.

['oTOBOE Mac/io HaMaXbTe Ha JIOMTUKH XJieOa, pa3sioxKUTe Ha
TapeJike U YKpachbTe 3€JICHbIO.



«JIecHble GoraThIpu»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukoé xneba, 8 MApUHOBAHHLIX UAU 8-
PeHHbIX 2pubos, 1 aykosuya, conv, nepey.

Cnoco6 npurorosjgeHusi. ['prObl 1 JIyk MeJIKo opyoure.
MacJio B30eiite u 100aBbTe B HErO rpuOBI, JIYK, COJIb, TIEpell. XO-
POILIO NIepeMeIaiTe.

['oTOBOE Macno HaMaXbTe Ha JJOMTUKH XJie0a.

«PenenT mieMmenn mansi»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukog xaeoa, 100 2 causounozo macaa, 1
cm. A, meopoea, 1 cm. a. MOMAMHOU nacmvl, Conb U UEeNOMKY
MON0OMO20 KPACHO20 NEPU.

Cnoco6 mpuroroBJieHHusi. B30eiite macio m 100aBbTe K
HEMY TOMAaTHYIO MacTy, TBOPOT, COJIb, MIepell. TiepeMeliainTe Tax,
YTOOBI HE OCTAJIOCh KOMOYKOB TBOPOTa.

I'oTOBOE MacJIo HaMaXbTe HA JIOMTHUKH XJieOa.

«ApoMart BOCTOKa»

Tpeoyemcsi: 8 Jlommukos xaeboa, 100 2 meopoea, 2 cm. a. cme-
Mawwl, %2 cm. uamenvueHHo20 MYCKamHozo opexd, Conb, Nepeuy.
Cnoco6 mpuroroBjeHus. TBopor cMemainTe co CMETaHOM,



No0aBbTE MYCKaTHBIM OpeX, ellle pa3 XOpOIIo TepeMelanTe u
TIOCTaBbTE B XOJIOOWJIBHUK Ha 2—3 Jaca.
I'oTOBOW Maccoyi HaMaKbTe XJIED.

«30J10TO ATJIAHTHKH»

Tpeoyemcs: 8 Jlommukoe xaeba, 300 2 omeapHoii puidbl, 2
AYKOBUYDL, 3 CHL. 1. PACHUMENbHO20 MACAA.

Cnoco6 npuroroBJieHusi. PoiOy 1 JIyk mporrycTute depes
MsICOpPYOKY, J0OaBbTe CyXapei W MojkKapbTe Ha PacTUTEILHOM
Macre.

[TpuroroBneHHbIN hapill BEIIOKUTE HA JIOMTUKH XJieba U TO-
CTaBbTE B JyXOBKY Ha 10 MMHYT.

«AJBIOUNCKAsA TaHA»

1 Tpeoyemcsa: 8 aommuxoe xaeoa, 300 2 meopoza, nyuox
yKkpona, siiyo, V2 cm. cmemanwt, 3 3youuKa uecHoOKa, conv.

Cnoco6 mnpuroroBJieHusi. TBOPOr TMONOXHUTE B MHUCKY,
BOEWTE SNLIO.

YeCHOK UCTOJIKUTE C COJTbIO M J0OaBbTe B TBOPOT. Brieiite cme-
TaHy M XOPOIIIO TepeMeriaiTe. 3ejeHb MeJIKO TopyouTe M J0-
OaBbTE B IAIITET.

[TpUTrOTOBNIEHHBIM MAIITETOM HAMaXbTe XJIeO.



«Buzur B Jlozany»

Tpeoyemcs: 8 rommuxos xneoa, 300 2 6pvin3zvl, 150 2 causou-
HO20 macaa, 3 3youuKa YecHoKd, NY4OK YKPona uau nempyuiKiu,
nepeu.

Cnoco6 npuroroBjeHust. BpeIH3Yy MOpekbTe HA KYCOUYKH U
3ajierTe KUATKOM Ha 10 MuHYT. 3aT€M OTKMHBTE HAa CUTO U Tie-
peJoxuTe Ha Tapenky. JlobaBbTe B30MTOE MACIO, MEJIKO PyOJIeH-
HBII YECHOK, TIepell ¥ XOpoIlo nepemMernaiite. [lamrer nocraBsre
B XOJIOOWJIBHUK Ha 2—3 4aca.

[TpUroTOBNIEHHBIM MAIITETOM HAMAXbTe XJIeO.

«OropoaHbii KJaaa»

Tpeoyemcsi: 8 rommukos xaeoa, 2 neoonrviuue oproxest, 200 2
dune korcepsuposarHoli Kuavku, 1 aykosuua, %2 cm. omeaprozo
puca, 1 cm. a. momamnoeo coyca, 1 cm. a. cmemanvl, 1 cm. 2.
mepmozo Xpenda, conb, caxap.

Cnoco6 npuroToBJieHUsI. BPIOKBY OTBapuTe U IPOITYCTHUTE
yepe3 MICOPyOKy BMecTe C KWIbKOU. S0JI0K0 HaTpuTe Ha Tepke,
Jn00aBbTE PUC, TOMAaTHBIN COYC, Xp€H, COJIb, MEJIKO PYOJICHHBIN
JIyK, CMeTaHy, OPIOKBY C KMJIBKOU 1 XOPOIIIO MepeMeliaiTe.

[TpUTrOTOBJIEHHBIM COYCOM HaMaXbTe XJieO.



«Ilopocsiunii BocTopr»

Tpeoyemcs: 8 rommukog xneoa, 200 2 ceunoii neuenu, 1
Hebonvuas aykosuua, 1 kopero nempywxu, 150 2 causourozo
macaa, 1 u. a. konvska, 50 2 winuka, conv, nepey, mepmolii my-
CKammbwlil opex.

Cnoco6 npuroroBjenus. [ledeHp u MUK pa3pexbre Ha
MaJieHbKHe KyCOUKH, MePeIOKUTe B KACTPIOMIO, J0OABbTE BOJIBI,
COJIb, TIEpEIl, MEJIKO pyOJIeHHBIE TIETPYIIKY, JIYK U TYIIUTE JIO TO-
TOBHOCTH.

OCTBIBIIIYIO MacCy IIPOIYCTHUTE Yepe3 MSACOPYOKY, BICUTE JIu-
MOHHOT'0O COKa, T00aBbTe caxap, B30MTOE MaCyIO U XOPOIIIO Tepe-
Menlanre.

[TpUroToBIEHHBIM MAIITETOM HAMaXbTe XJIeO.

«OKKynanusi KpacHbIX»

Tpeoyemcsi: 8 rommurog xaeoa, 100 2 causourozo macaa, 1 u.
A. MUMOHHO020 COKa, 1 cm. A. c8eKoabHO20 coka, Y4 u. n. 6anuu,
Yau. a. myckamnozo opexa.

Cnoco6 nmpuroroBjeHns. B3Oeiite macio u no6aBbTe B
HEro JIMMOHHBIN COK, BaHWJIb, MYCKATHBI OpEX, CBEKOJIbHBIN
COK.

[MepemeraiiTe 1 HaMaxbTe HA JIOMTUKH XJieOa.



«Mopckoe qHO»

Tpeoyemcs: 8 rommuxos xneoa, 8 coneHHbIX KUNEK, CAUBOU-
HO€e MACN0, 3eNeHblll NYK.

Cnoco6 nmpuroroBJieHHs1. Macjio HamaxbTe Ha Xje0, Ha
KaK/IbIi JIOMTHK TOJIOXKUTE KUJIbKY, CBEPXY MOCBIIIBTE JIYKOM.

«/lepeBeHCKOE yromeHue»

Tpeoyemcs: 8 rommukog xneba, cAu8oUHOE MACA0, 8 NOMMU-
Ko8 eemuutivl, 1 pedvka, 3 cm. a. cMematol.

Cnoco6 npuroToBJieHus1. Pe/ibKy BBIMOVITE, TOYUCTUTE, Ha-
TpUTE Ha TEPKE U CMeIIaiTe CO cMeTaHO. X1eO HaMaXbTe Mac-
JIOM, 3aTeM Ha Kak[blil IOMTHUK TMOJIO)KUTE BETUYMHY U PENIbKY CO
CMETaHOM.

«IIpsiMo ¢ rpsaaku»

Tpeoyemcsi: 8 rommurog xaeoa, causouroe macno, 100 2 eem-
uuHbl (U Konrbacol), 2—3 nomMuodopa, conb nepey.

Cnoco6 npuroroBsieHusi. Hapexpre BeTUMHY, TOMUIOPHI
NOpekbTe KoJblIaMK. XJ1e0 HaMaXbTe MacJIOM, Ha KaKJIbIi T10-
JIO)KUTE KYCOUEK BETUMHBI, 3aTeM MMOMUIOPYHUK, IOCOIUTE U TIO-
riepumTe.



«Kazankas nupymka»

Tpeoyemcs: 8 rommuios xnebda, causouroe macao, 100 2 xca-
PEHOU C8UHUHDI, 3€1€Hb.

Cnoco6 npuroroBieHusi. Xied HaMaKbTe MaCJIOM, CBEPXY
Ha KaX/bld JIOMTUK TOJIOKUTE KYCOYEK CBMHUHBI U IOCHIIbTE
MEJIKO pyOIeHHOH 3eJIeHBIO.

«OcTaTKn NpomIoro»

Tpeoyemcsi: 8 rommuros xneoa, causouroe macao, 100 2 aio-
0020 cvipa, 100 2 cmyons, 2 nomuoopa, zopuuya, conv.

Cnoco6 mpuroroBjienus. Xjie6 HamaxbTe MacioM. Ha
KaJK/Iblid IOMTHK TOJIOKUTE KYCOUYEK ChIPa, 3aTE€M CJION TOPYMUILIBL,
KyCOUEK CTY[HsI, TOMUJ0PA, IOCOJIUTE.

«Bunenune»

Tpeoyemcsi: 8 rommukos xaeba, causournoe macno, 100 2
meopoea, 3 KOHCEPBUPOBAHHbLE UWINPONILL, NEPel, CONb, 3e1eHb.

Cnoco6 npuroroBienusi. Pazorpute TBOpOr ¢ Maciom Jio
nojy4yeHusi ogHoponHou maccel. IInpoTsl u3mMenbunte U 10-
0aBbTe B MACJIO, MOTEPUUTE, TIOCOJUTE U XOPOIIIO TIepeMeIainTe.

HamasxbTe monydyeHHON CMechio JIOMTUKH XJieOa U YKpachTe



HUX 3C€JICHBIO.
«KpacHoe mope»

Tpeoyemcsi: 8 rommuxos xnaeba, 5 ayxosuu, 2 nomuoopa, 2
cm. A, momamuou nacmot, 100 2 caueourozo macaa, zopuuya,
3eneHb, CoNb.

Cnoco06 npuroroBiaenus. B3oeiite macio. [lo6aBbTe MEJTKO
PYOJICHHBIN JIyK, TOMAaTHYIO TTIACTy U XOPOIIIO TepeMeliainTe.

[Monmy4yeHHYO CMeCh HaMaKbTe Ha 4 JIOMTHKA XJ1e0a, a CBepXY
TIOJIO)KUTE OCTABIIIMECS JIOMTHKH. YKpPAChTe CaHABUYH 3€JICHBIO
Y JJOJIbKaMH TIOMUJIOPA.

«/lapbl UepHoro Mmopsi»

Tpeoyemcsi: 8 rommukos xaeoa, 200 2 conenoii ceavou, 200 2
CAMUBOUHO0 MACAA, 25 2 N100bIX cyueHblx 2pubos, 1 nomuoop, 1
SUUO, 3€1€eHb.

Cnoco6 npuroroBienus. Pasnenaiite peiOy u HapexbTe
MaJICHPKUMH Kycoukamu. [ prObl oxkapsre 1 100aBbTE B PHIOY.
Tyna e NOoJOKKUTE CIMBOYHOE MAcCjIo M XOPOIIO TiepeMeIiainTe.

S0 1 TOMUIOP MOPEKbTE KPYKOUKAMHU.

[IpUroTOBNIEHHON CENeJOYHONM MAcCOM HaMaXKbTe JIOMTUKHU
xJeoa.

Ceepxy MOJIOXKUTE JOJBKM TIOMHUJIOpa U stiinia. ByrepOpomst



YKpacbTe 3CJICHBIO.
«ITapoxoauku»

Tpeoyemcsi: 8 rommuros xaeoa, 150 2 cotpa, 4-5 aucmos ca-
aama, 2 nomudopa (uau o2ypua), CAUBOUHOE MACAO, CONb.

Cnoco6 mpuroroBjeHus. Xjie0 HamaxbTe MacioM. Ha
KaXIblii IOMTHUK ITOJIOKMTE JIUCT CaJlaTa, Ha cajlaT — KyCOYeK Chl-
pa, CBepxy — Kycodek nomuaopa. [locomure.

«fAnepHas araka»

Tpeoyemcsi: 8 rommuros xaeoa, 150 2 coipa, %2 cm. si0ep 2peu-
Kux opexos, 4 peoucku, conv.

Cnoco6 npurorosieHusi. Xied HaMaXKbTe MaclIOM, CBEPXY
MOJIOKUTE KyCcOueK chipa. Peauc HapexbTe KpyKOUKamMH, MOCO-
JIUTE U TIOJIOKUTE Ha CHIP, PSIOM — HECKOJIBKO SIfIep opexa.

«Ilomapox Hentyna»

Tpeoyemcs: 8 rommuros xneba, punre coreHoll ceavou, Mac-
N0 CAUBOUHOE, NYK 3€NEHblI.

Cnoco6 npurorosienusi. CenpIp HapeKbTe HEOONBITIMU
KyCOUYKaMH.

JlomTHkM xJieba HaMaKbTe MAcC/IOM M TIOJNIOKUTE HA HUX KY-



COYKU PBIOBI, & CBEPXY MOCHITBTE MEJIKO PYOJIEHHBIM JIYKOM.
«ABCTpHUIICKHI 3aBTPaK»

Tpeoyemcsi: 8 rommurog xaeba, Kopeiika uau 2pyouHKa Kon-
uenble.

Cnoco6 npuroroBjenusi. Kopeliky wiv rpyaMHKy OUYUCTH-
T€ OT KOXU, BBIHBTE KOCTH U TIOPEXbTE HA KYCOUKHU. MSICHBIE KY-
COYKU TIOJIOKHTE Ha XJieO Tak, YTOOBI JKUPOBOU U MSICHOM CIIOU
OBbLIM pacripe/ieieHbl PABHOMEPHO.

«Caaakue nepunKm»

Tpeoyemcs: 8 nommukos xneba, une coneHol ceavou, 5
CAAOKUX KOHCEPBUPOBAHHBIX nepues, 1 siiuo, Macao caugouHoe,
JYK 3E€NEHblII.

Cnoco6 npurorosyeHus1. [lepell HapexbTe KOIbLIAMU WA
COJIOMKOI1.

due cenbau, SO U JIyK MEJIKO IopyouTe.

Ha momtuku x71e6a oNoKHTeE TIeper, 3aTeM CeJib/Ib. [10ChIIb-
TE SIULIOM U JIYKOM.

«Kanpn3 »

Tpeoyemcsi: 8 rommuxos xneba, cAUBOUHOE MACAO, 2 NAAG-



NEeHHbIX cvlpKa, 1 nomudop.

Cnoco6 npuroroBjennsi. Ha moMmtiku x1eba cHavana Ha-
Ma’kbT€ CIMBOYHOE MAcIIo, 3aTeM IOJIOKUTE Kycouek chipa. by-
TepOpO/Ibl YKpachTe AOJbKaMU MOMUIOPA.

«Teuenue Peitna»

Tpeoyemcs: 8 rommeii xneoa, 200 2 eapenoii konroacwl, 150 2
coipa, 100 2 causounozo macaa, 1 cm. a. momamuozo coyca,
Conb, nepey, caxap, 20p4Uuud.

Cnoco6 npurorosienusi. [Ipomycture depe3 MsCOpyOKy
Kosbacy u ceip. fifia Menko nopyouTe U cMelanTe ¢ Koidacon
Y CBIPOM.

Jlo6GaBbTe Macyo, TOMaTHBIN COYC, COJIb, TIEpell, TOPYHMILY, Ca-
Xap U XOpOIIIO MepeMelaiTe min B30enTe MUKCEPOM.

[OoTOBBIN MAIITET HAMaKbTE HA JIOMTHKHU Xjie0a M yKpachTe
3€JIEHBIO.

«TuxookeaHckue rjyonHbI»

Tpeoyemcsi: 8 rommuxos xaeoa, 100 2 chune konuenoii poiowl,
1,5 u. 2. cmemanvl uau mationesa, 2opuuiya.

Cnoco6 npuroroBaenus. PeiOy nmpomyctute yepe3 Msico-
pyOKy, 100aBbTe CMETaHy, TOPUYMILY U XOPOIIIO IepeMelaiTe.

[TpUroTOBJIEHHBIM MAIITETOM HAMaXbTe XJIeO.



«['amOyprckast JKU3Hb»

Tpeoyemcs: 8 rommukos xneba, 200 2 éemuunsl, 1 u. a. 20p-
uuupl, 1 cm. a. pyonenoii zenenu, 2/3 cm. cmemanwl, Y4 uaiiHoti
NOJACKU MEPINO20 MYCKAMHO20 Opexad, UePHblLl MONOMbIIL nepey,.

Cnoco6 npuroroBieHus. BerunHy nporycrure yepe3 Msi-
copyOKy, 10OaBbTE TOPUUILY, 3€JI€Hb, CMETAHY, MYCKATHBII OpeX,
niepel ¥ rnepeMeranre.

[TpyroToBIEHHBIM MAIITETOM HAMaXbTe XJIEO.

«Betep ¢ 3anana»

Tpeoyemcs: 8 rommuxos xneoa, 200 2 konueHHO20 OKOpPOKA,
4-5 wmyk mapurosaruwix epudos, 100 2 eapentozo ceavoepest,
50 2 caueounozo macaa, 1 cm. a. cmemarol.

Cnoco6 npurorosiaeHusi. OKOpOK MPOMYCTUTE Yepe3 Msi-
COpYOKY.

['pulsl U cenbaepeil MeJKo MopyouTe u J0OABbTE K OKOPOKY.
Tyna e nonoxuTe CMeTaHy, MATKOe CIMBOYHOE Macjo U XOpo-
1110 TIepeMelanTe.

[TpUroToBIEHHBIM MAIITETOM HAMaXbTe XJIeO.



«ITpuni JIaTckmin»

Tpeoyemcsi: 8 rommukos xaeoa, 350 2 xcapkoeo, 2 s010Ka,
1 ayxkosuya, 2 siiya, céapeHHvIX 6KpYmMyro, 2 chl. A. CAUBOUHO20
macaa, Y4 u. 1. mepmoezo myckamrozo opexa, conb, MOAOMDbIIL
KpacHwlil nepey,.

Cnoco6 npurorosiaenusi. [Iponycrure depe3 MscopyOKy
MSICO, JIYK, si010KO. Jlo06aBbTE K HUM MEJIKO HapyOJieHHbIE SIAIIA,
MYCKaTHBIN OpeX, Mepell, CoJib U B30UTOE Maclio. XOpOoIIo repe-
MelianTe.

[TpUroTOBNIEHHBIM MAIITETOM HAMAXbTe XJIeO.

«CeBepHoe Mope»

Tpeoyemcsi: 8 rommuxoe xaeoa, 1 6anKa polOHBLIX KOHCEPBOS
6 momame, 2 cm. . CAUBOUHO20 MACAA, YKPON, MUMOHHDBIIL COK.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. PazomHute ppiOy JOepeBSIHHOM
JIOKKOM, 100aBbTE YKPOII, IMMOHHBIA COK U TIepeMelianTe.

[TpUTrOTOBNICHHBIM MAIITETOM HAMaXbTe XJIeO.

«/Lus1 TeOsI»

Tpeoyemcsi: 8 rommukos xaeoa, 200 2 eapenozo msca, 1 s0-
a0ko, 1 ceexna, 1 ayxosuua, 2 suiya, ceapertvle 6Kpymyio, 2 cm.



. cMemanvl, Y4 eapenoli ceexavl, conv, nepel.

Cnoco6 npuroroBjenusi. Msico MponycTure yepe3 Msico-
PYOKy.

SI6;10K0 M CBEKJy HaTpuTe Ha KpymHOH Tepke. JIyk u siiina
MeJIKo Tiopyoute. Bee cmermnaiite, 106aBbTe cMeTaHy, TIOCOIUTE,
MIONIEPYUTE U XOPOLLO MEPEMELIIANTE.

[TpUroTOBJICHHBIM MAIITETOM HAMaXbTe XJIeO.

«®pankdypT-Ha-Maiine»

Tpeoyemcs: 8 rommukog xneoa, 200 2 éaperoli uau sHcapeHori
206s0unvl, 1 siiyo, 2 cm. a. cmemanwt, 100 2 coipa, 1 cm. a. cau-
B0YH020 MACAQ, CONb.

Cnoco6 npuroToBJieHUs1. [ OBSIUHY MPOITYCTUTE Yepe3 Msi-
COpYOKY.

JIyk menko nopyoute u jodaBbTe B Msico. Ha pazorperoii cko-
BOPOJIE PACTOINUTE MACIIO, TIOJIOKUTE TOBSIAUHY, JIYK, MMOIKAPb-
Te, BOEHTe OJIHO AWIO, 100aBbTe CMETaHy, COJIb, MIepeMelanTe
U KapbTe 1-2 MUHYTY.

STUM MalITeTOM HaMaXbTe JIOMTUKH XJieba, a CBepXy IO-
CBITIBTE TEPTHIM CHIPOM.

«banen-banen»

Tpeoyemcsi: 8 rommukos xaeoa, 200 2 z06s0icveli neueri,



100 2 causouroezo macaa, 100 2 konuenozo wnuxa, 1 ayxosuua,
1 mopkosw, 1 Kopenv nempyuwiku, conv, nepey, 1 wim. 286030uKu,
Y2u. . caxapa, 1 4. 1. AUMOHHO20 COKa.

Cnoco6 nmpurotoBjienus. [ledeHb U MUK pa3pexbTe Ha
MaJIeHbKHe KyCOUKH, TIEPesIOKUTE B KACTPIOJIO, JJ00aBbTE BOJIBI,
COJIb, TIepell, TBO3VMKY, METPYIIKY, MEJIKO pyOJIeHHYI0O MOPKOBb
Y TYIIUTE JI0 TOTOBHOCTH.

OCTHIBIIYIO MacCy MPOITYCTUTE Yepe3 MSACOPYOKY, BJICHUTE JTU-
MOHHOTO COKa, JI00aBbTe caxap, B30MTOE Macjio M XOPOIIIO Tiepe-
MeIllaunTe.

[TpUroToBIEHHBIM MAIITETOM HaMaXbTe XJieO.

«I[IuBHOE pa3zgoabe»

Tpeoyemcs: 72 oyaxu xneba, Y4 u. a. uepHo2o mMoa0mozo nep-
ua, 3 3youuxa uecHoka, 4 cm. 1. pacmumenvHozo macaa, 2 aiya,
CBAPEHHBIX BKPYMYH0, (hune coneHoll cenvou, 2 AYKosuuwvl, 2 cm.
A. Maiionesa, cone.

Cnoco6 npuroroBigeHust. Xied pa3pexbTe Ha MaJIeHbKHE
JIOMTHKH, KQX[BII MOCOJIUTE, TIONIEPUUTE U 0OKapbTe B PacTH-
TEeJIbHOM MacJjie BMECTE C MEJIKO PyOJIeHHBIM YECHOKOM.

JIyk mopexpTe KOJIbIIaMH, SIIlAa — Kpykoukamu, ¢puie —
HEeOOJbIIIMMU KycOuKaMu. Kaxaplil JIOMTUK CMaXbTe MaioHe-
30M, 3aTe€M TOJIOKHUTE KPYKOK s, JIYK U KyCOYeK PHIOHOTO
urne.

ItH OyTepOPOIUKYU OYEHb XOPOIIH K MUBY.



Paznea 111
3akpbIThie OyTEepOpPOabI

«Komauum riia3»

Tpedyemcs: 5 rommuKo8 pacanoezo xaeba, 5 AOMMUKO8 nite-
HuuHozo xneba, 200 z causournozo macaa, 100 2 pune conenmoii
cenvou, 5 sul, conb, 20pUUld, 3eNeHb.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. filia ceapute BKPYTYIO, MEIIKO
nopyoure u cMeraiTe ¢ Macyiom. JJodGaBbTe coJb, TOPUYMILY U XO-
poito nepemeniaiite. HamaxbTe MOMTy4eHHOR CMECHIO JIOMTUKU
MIIEHUYHOTO XJieba, CBEPXY MOCHITIbTE 3eJICHBIO.

Cenbaib TIOpEXbTe HA HEOOJNBIIUE KYCOYKU W TIOJNIOKHUTE Ha
JIOMTUKHU P3KaHOTO XJjieoa.

Ha onunH pxaHO#l JIOMTHK TMOJIOKUTE MIIEHUYHBIA, 3aTeM
OISATh PiKaHOM U T. [., TOKa y Bac He moyyuuTcst 5 JIOMTUKOB.
CobGepure TakiM 00pa3oM BTOPOi OyTepOpOL ¥ IOCTAaBbTE X B
XOJIOOWIBLHUK Ha 2—3 4Jaca.

[To mpomiecTBuu BpeMeHU OyTepOpoabl BHIHBTE U HApPEKbTE
MaJIeHbKUMU KyCOUKAMH.



«CeBepHbIH MOJIOC»

Tpeoyemcs: 4 6yaouku, 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHO20 MYHUA,
1 sapenoe siiyo, 5 mapurosantvlx 2pudos, Y4 cm. HapezaHHozo
ceavoepes, 2 cm. A. maiionesa, 1 u. a. zopuuysl, 4 aucmuka ca-
aama.

Cnoco6 npuroroBjienus. 5o, Msaco TyHIa, rpuObl MEJIKO
nopyoure u cMemaiite. [Jo6aBbTe MalioHe3, TOPUUILY, CENbAEPEN,
elie pa3 nepemMelaiTe u mocraBbTe B XOJOAWILHUK Ha HOYb.

B Oynoukax cnenaiite Hape3, BHYTPb KaXJOM MOJIOKUTE JIU-
CTHK caJlaTa ¥ [PUTrOTOBJIEHHBIN (papIil.

«Tponukm»

Tpeoyemcsi: 4 oynouxu, 300 2 eapenozo msca, 100 2 06020
coipa, 1 nebonvias mopkoev, 1 u. a. nopowka kappu, % u. a.
MON0MOTL Kopuypbl, 1 cm. A. caugounozo macad, conv.

Cnoco6 npuroroByeHusi. Msco mopexpTe Ha MaJieHbKUE
KyCOYKH, ChIp HAaTpUTE Ha TepPKe, MOPKOBb MEJIKO MopyouTe u
Bce cMmeraiite. Jlo6aBbTe Kappu, KOPUIIbI, COJIb U ellie pa3 Bce
nepeMelanTe.

B Oynmoukax chenaite Haape3, BHYTPb KaKIOH MOJOKHUTE
IIPUTOTOBJIEHHBIM (bapil. Bylnouku nepenoxure Ha pa3orperyio
CKOBOPOJTY, CMa3aHHYIO MacJioM, M jKapbTe JI0 00pa30BaHUs 30-



JIOTUCTON KOPOUKH.
«Hanagenune nnaemmneB»

Tpeoyemcsi: 4 oynouxu, 4 romMmura xopouto nPoBaAPeHHOL UH-
Oetixu, 1 craoxuii 3enenvlii nepey, 1 coueemue usemnoli Kany-
cmol, 1 mopkoew, 1 nomuoop, 6 ceexcux onueok, 4—5 nepwluiex
3enenoeo ayka, 1 cm. . caugounozo macaa, Y2 cm. maiionesa,
Y2 u. 1. cyuenHot Mmoaomoti 6a3unuKi.

Cnoco6 npuroroBJieHust. [lepeir, Kanycry, OJIMBKH, TIOMU-
JI0p, JIYK MEJIKO TTOpyOUTe, CMEeIIailTe U TIePEIOKUTE B KaCTPIO-
mo. JloGaBbTe MaiioHe3, Oa3WIMK, ellle pa3 NepemeniaiTe, Ha-
KPOUTE KACTPIOJIIO KPBIIIKOU U MTOCTABBTE B XOJIOIWUIBHUK HA 4—
5 4acos.

Bynouku pazpexbTe MomnojiaM M TOoaKapbTe Ha CIMBOYHOM
Macye. Ha 4 monoBuHKY OyIOUKH MOTOKUTE KyCOUKU MHICUKH,
OBOIITHYIO CMECh Y HAKPOWTE CBEPXY OCTAJIbHBIMU 4 MOJIOBUHKA-
M.

«JIoH10HCKHI TyMaH»

Tpeoyemcs: 4 oyaouku, 100 2 mszkoeo coipa, 1 cm. a. caxapa,
1/8 u. n. mepmozo myckamnozo opexa, 2 Kusu, kKayoruxa, 1 cm.
A. CAUBOUHO20 MACAQ.

Cnoco6 npuroroJienusi. CBIpoK pa3oMHHTE, T00AaBbTE Ca-



Xap, MyCKaTHBIA OpeX U mepeMelianre.

Bynouku paspexbTe Mmomosnam, MOaXKapbTeé HA CIMBOYHOM
MacJjie 1 HaMaXXbTe PUroTOBJIEHHOHN cMechio. CBepXy MOJI0KUTE
JOJIbKY KJTYOHUKHU Y KUBH.

«ITamarts o /IpeBneit I'penun»

Tpeoyemcs: 250 2 cvipoii baparutbl unu C6UHUHDGL, 4 OYN0UKU,
Y4 cm. tioeypma, 2 u. a. mationeza, 1 u. n. meako pyonenHoeo
ykpona, 1 3youux uecroka, 1 oeypeu, 1 nomudop, conwv, nepeu,
Y2 4. a. pacmumenvrozo macaa, 1 ayxosuya.

Cnoco6 npuroroBjennsi. bapanuHy (CBUHMHY) TOHKO I10-
pEXbTE.

YecHok U JyK MeJsko nopyoute. Ha pasorperyio ckoBopoay,
CMa3aHHYIO MacJIOM, BBUIOKHTE KYCOUKHM OapaHUHBI, JIYK, Yec-
HOK U KapbTe JO TOTOBHOCTU Msica. 3aTeéM MOCOJIUTE U TOIEp-
quTe.

B otaenbHOM Tapenke cMenaiTe Horypr, MaoHe3 U YKPOIL.
B Oynoukax crienaiite Haipe3bl U OAOTPENTe B MUKPOBOITHOBOM
neyr Wiv Ha ckoBopope. [ToMunopsl v orypiibl MOpexKbTe Kpy-
KOUKaMH.

[TomaxpTe Kaxaylo OyJ04YKY BHYTPH MPUTOTOBJIEHHOW CMe-
ChIO U MOJIOXKUTE MSICO, JOJIbKH MOMUIOPA U OTypLa.



«HopBexckuil 3aBTpaK»

Tpeoyemcs: 4 oyarouku, 400 2 papwa uz 206s0unst, 1 siiyo,
Y2 ecm. monoka, Y4 cm. xnebuvix Kpoutek, 2 aykosuysl, 1 3youux
UecHOKa, Y4 4. N. CYUEHOU UBMENbUEeHHOU Msimbl, Y4 u. a. conu,
Y2u. 1. pacmumenwvrozo macaa, 1 nomuoop.

Cnoco0 npuroroBJieHus1. o, oryper, 4eCHOK MEJIKO T0-
pyoute, noOaBbTe K HUM XJICOHBIX KPOIIEK, MOJIOKO, MSICHOW
(ap, cons u nepemenaiite. M3 nmonyvyeHHoro apina cienure
MaJieHbKHE IAPUKU U MOKapbTe UX Ha CKOBOPOJE, CMa3aHHOU
PACTUTENILHBIM MaCJIOM.

B Oynoukax cnenarite Hape3bl, B KOTOPBIE TIOJIOKUTE MSICHBIS
IIAPUKH, JOJIbKY IIOMHIOPA U OTyplia.

«A3mMaTcKne TUTPbD»

Tpeoyemcs: 2 arommuxa 6eno02o xneoa, 2 AOMMUKA YEPHO20
xaeoa, 100 2z causourozo macaa, 250 2 aoboeo nawmema, 1 cm.
A. BUHOZPAOHO20 COKA, NONOBUHKA NUMOHA.

Cnoco6 mpuroroBjieHHsA. Ha joMTuku xjieba HamaxbTe
MacJio, 3aTeM MallTeT, pacTepThliii ¢ BUHOIPagHbIM cOKOoM. Co-
€IMHUTE JIOMTUK OeJIoro xJjieba ¢ YepHbIM. YKpPachTe JTUMOHHBI-
MM JO0JIbKAMHU.



«MsicHOTl CYHIYUOK>»

Tpeoyemcs: 1 6amon 6enozo xneba, 150 2 causourozo mac-
aa, 2 cm. A. momamuoui nacmol, 1 nebonvuwas aykosuua, 100 2
eemuunvlt, 100 2 saperozo puca, 1 conenvlii o2ypeu, conv, nepeuy.

Cnoco6 npuroToBJieHust. Pa3zpexkbre 0aToH BIOJb Ha JBE
NOJIOBUHKH. OTIETNTE HOKOM MSIKHII OT KOPOUKH.

Macrno B30eiite, 106aBbTE B HETO MEJIKO PyOJIeHHbIE BETUMHY,
JIYK U OTypell, pucC, COJb, TIepel], TOMAaTHYIO MacTy ¥ BCE XOPOIIO
nepeMerainTe. ITUM apiiieM HaloJTHUTE OJHY MOJOBUHKY Oa-
TOHA, a BTOPYIO MOJIOKUTE CBEPXY. BaTOH MONOXKUTE HA HOYb B
XOJIOAWIBHUK, & YTPOM HapeKbT€ TOHKUMHU JIOMTUKAMU.

«Cropnpus it MamMbl»

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 150 2 causournozo macaa, 50 2 coipa
uau opvin3sl, 50 2 scaperozo msaca, 100 2 awooii Korbacwl, 2
8apeHvIX stiud, 2 Cm. J. MOAMEHbIX 2PDEUKUX UAU JLECHBIX OPEXO08,
4-5 ouueHHbIX CONEHbIX KUNEK, NePel, CONb, 3€1€Hb.

Cnoco6 npuroroBjieHusi. Pa3zpexbre OaToH B/IOJb HA JBE
MOJTIOBUHKU. OTIENIUTE HOKOM MSIKUII OT KOPOUKH.

Macrno B36eiite. Cblp HaTpuTe Ha Tepke. Msico, komndacy, sii-
112, KWIbKY, 3eJIeHb, MSIKHUII XJieba MeJKo mopyoute. Bee cme-
HIaunTe.



HoGaBbTe opex, mepell, cojb U ellle pa3 nepeMeniaite. ITum
(bapiiem HamonHMTE OHY MOJOBUHKY OaToHa, a BTOPYIO MOJIO-
KUTE CBEpXy. baToOH MOIOXKTE HA HOUb B XOJIOAWIBHUK, & YTPOM
HapexXbTe TOHKMMU JIOMTUKAMHU.



I'penku, cyxapuku, TOCTbI

Xneba u 3penuin! VIcnokoH BEKOB JIIOAM MPOCHIIH Y CYIbOBI
MMEHHO 3TOr0, a TaK KakK B Hallle BpeMsl BCErO, UTO CBSI3aHO CO
3peuIlamMu, MPeoCTaTOYHO, TO Mbl pacckaxeM Bam o xiiebe B
Pa3HBIX €r0 MPOSBJICHUSAX.

XeOHbIe 3epHa JIOAM CTaTH ynoTpedsaTh B iy oonee 10
THICAY JIeT Ha3aj. [lepBOHAYaIbHO YEIOBEK MUTAJICHA ChIPBIMHU
3epHaMU, HO CO BpEMEHEM OH Hay4WJICSI IPOOUTH UX, TIOIKAPH-
BaTh Ha OTHE.

B Hamme Bpemst XJ1e0 cTan «Bcemy rojioBoi». be3 Hero HeBo3-
MOXHO MPeICTaBUTh HaIll KaKAOJHEBHBIN 001, 3aBTPAK U YKHH.

B cocraBe xyie0a UMEIOTCS KUPBI, OCIIKH, YIJIEBOIBI M TPyrue
JKM3HEHHO BaXKHBbIE BellecTBa. Bpicokas Ouomornmyeckas eH-
HOCTB XJ1e0a 00yCIIOBJIEHA MPEK/IE BCEro COAEPKAIIUMICS B HEM
MOJIHOLIEHHBIMU OeJIKaMu, MUHEepaJIbHBIMU BEIlIeCTBAMU U BUTA-
MHHaMH.

Korna nokymaere x71e0, paccunThIBaiiTe, CKOIBKO Bbl cMOKe-
Te ChECTh, YTOOBI HE OCTABAJIOCH JIMIITHETO: OT JOJTOro XpaHe-
HUsI OH YEpPCTBEET, TEPSET BKYC, MOXKET 3allleCHeBeTh. V31aBHa
CUUTAJIOCh TSIKKUM I'PEXOM BBIOPOCHTH XOTh MAJ€HBKHUI KyCO-
Jyek xjeba. Ham ciegyer moMHHUTH 00 3TOW HOOPOW HAPOAHOU
TPaJULINH.

Ho uHorna Bce-taku octraercs 4yepcTBbiil xJied. M3 Hero Mox-
HO IIPUTOTOBUTH IUTATENIbHBIE KYJUHAPHBIE W3ENUs: TPEHKU,



TOCTBI, CyXapHKH, KOTOPbIe BHOCAT pa3HOOOpa3ue B MEHIO, 103~
BOJISIIOT KPAacMBO CEpBUPOBaTh CTol. Kpome Toro, cyxapuku —
MOOUMOe JIAKOMCTBO JIeTell BCeX BPEMEH U HApOIOB.

Wzpenus u3 xjae6a MOKHO TOJaBaTh KaK CaMOCTOSITEIbHOE
OO0, KaK 3aKycKy Tepe 00eJOM WM YKHUHOM, K CYITy, Yalo
wim kode, uX yaooHO Opath ¢ cOOOM B IOPOTY.

Ha npuroToByieHre TPEHOK, TOCTOB U CYXapuKOB TpeOyercst
COBCEM HEMHOro BpeMeHH. XOTUTe — MpoBepbTe, a Mbl Bam B
3TOM MTOMOXKEM !

Pazneal
I'peHKu — rapHup K cynam, npekpacHasi
3aKyCKa, He0ThbeMJIeMasi 4acTh 3aBTPaKa

Ko mHOrmm cymam mopaior rpeHku. bepyT yepcTBbiii xJie0,
Cpe3aloT KOPKY 1 Hape3aloT KyOMKaMy WU JIOMTUKaMU CpeHen
BEJIMYMHBIL.

JIOMTHKM WM 3aMaYMBaIOT B MOJIOKE U 00KapUBAIOT C JBYX
CTOPOH B CJIMBOYHOM Macjie Ha CKOBOPOJE, WM HaMa3blBaIOT
CIIMIBOYHBIM MAcCJIOM U KaKOR-TTMOO0 Maccoi, Harpumep, MsICHOM
WJIY U3 MO3IOB, NIOYEK, TBOpora u Ap. [lonrotoBjaeHHbIe JOMTH-
K1 XJ1e0a KJIalyT Ha KOHJAUTEPCKUM JIUCT U 3aleKaioT B IyXOBOM
mKady mpu CUIBHOM HAarpeBaHUU A0 CBETJIO-PYMSIHOTO IIBETa
TakK, 9YTOOBl BHYTPU OHU OCTAIUCH MATKUMU. [lomaiot ropssunmu
K Cynam-Iiope WK K IpOo3payHbiM MSCHBIM OyiboHaM. I'peHku
TaK)ke MOKHO TOJIOKUTH KaKIOMY B TApeNKy ¢ OyITbOHOM.



Ecnu y Bac He ObU10 BpeMeHU MOATOTOBUTHCS K MIPUXOAY rO-
CTeH, TO U 371eCh BaMm MoMOryT rpeHKH, KOTOpbIE MOKHO ITPUTO-
TOBUTH Ha CKOPYIO pyKy. HekoTopblie BBl IPEHOK MOXHO J1aXke
UCIIOJIb30BaTh KaK CAMOCTOSITENIbHBIE OO/, TAK KAK UX TOTOBST
U3 OYEHb KaJIOPUIHBIX POAYKTOB.

I'penkn «/IroouTeanckue»

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 3 cm. a. causourozo macaa, 4 yxceamxa,
100 2 konbacnozo coipa, kKpachwili moromolii nepey, 50 2 monue-
HbIX 2PEUKUX OPEULKOB.

Cnoco6 npuroroBJieHusi. Macyio pa3oTpure ¢ KeJlTKamH,
N00aBbTE HATEPTHIN CHIP, KPACHBI MOJIOTHIN TEpell, TOTIYeHbIe
rpelKre Opexw M Bce TIIATeNbHO TNepemeriaite. [lomyuenHoi
Maccoil HaMaXbTe JJOMTHKHU OYJIKH, CJIOKUTE UX Ha MPOTHUBEHb
U JepKuTe 5—7 MUH B Topsiuei 1yxoBKe. [ 0TOBbIE IPEHKU BBLIO-
JKHTE Ha MOJOTPETYIO TApeJIKy WK B OYJILOH U MOfIaliTe Ha CTOJ.

I'peHKN € TePTHIM CHIPOM U SIIIAMU

Tpeoyemcs: 200 2 muenuurozo xaeoa, %> cm. monroka, 1 cm.
A. CAUBOUHO0 MACAQ, 2 AliUd, 2 CM. A. Mepmozo Coulpd.

Cnoco6 npuroroJieHns. [TmeHnyHbI 4epCTBBIN XJ1€0 Ha-
pexbTe KyOMKamu pa3mepoM | cM, CMOUYUTE B MOJIOKE, B3OUTOM
C AAIAMH, TIOCHINTBTE TEPTHIM CBIPOM M ITOKaphTe Ha CJIMBOYHOM



macne 1o noapymsinuBanus. [logaBaiite Kk mpo3pauHomy OyJbo-
HY.

K npuxony rocreit MOXHO MPUTOTOBUTH OPUTMHAJIBHBIM TOPT,
KOTOPBIM CTaHET IIPEKPACHBIM JIONOMHEHUEM Batiemy cromy.

I'penkn «MHOTrosIpyCHbIN TOPT»

Tpeoyemcs: 600 2 nuenuurozo xaeba, 30 2 caugourozo mac-
aa, 100 2 maccot uz eemuunsvt, 200 2 maccor uz neueru, 100 2
Mmaccwl uz cvipa, 70 2 mationesa, 1 ceedxcuii nomuoop, 1 ceexculti
ozypeu, 3eneHvlil YK, 2 cm. A. COYca U3 XpeHa cO CMEemamoli u
Ayamu.

Cnoco6 npuroroBjieHus. [lJisi IpUroToBJIeHUs TOPTA WC-
nosb3yiTe XJ1ed Kpyrion opMbl. Y OyXaHKHU CPeXbTe HHUKHIOW
KOPKY Y OTpeXkbTe Kpyr ToimuHoi 1-1,5 cm, o6xkapbTe Ha pac-
TUTEJILHOM MacJjie. 3aTeM KOHUMKOM HOXa HaMeTbTe MSATh KPy-
rOB, HAUMHAs C UEHTpa U 10 Kpas. CamMblii MaJEHbKHUW LIEH-
TPaJIbHBIIA KPYT MOCHIIbTEe PyOJICHBIM 3€JIeHbIM JIYKOM. CIIEAyI0-
1€ KOJIbLIO MOKPOWTE COYCOM U3 CMETaHbI C XPEHOM U SHMLIAMHU.
B tperbem ynoxute OyTepOpOIHYI0 MacCcy U3 BETUMHBI, B UET-
BEPTOM — OyTepOpOIHYIO MacCy M3 ChIpa, B MOCIETHEM — Mac-
cy u3 neuenu. [lo rpanuiiam koseir crenaiite 000J0K U3 IyCTOrO
MaioHe3a. Kpas Topra ykpacbTe KpykoukamMy HOMUAOD, Peau-
ca, orypuos. [lepen nogaueit Ha CTOJ HapeXbTe HA MOPLMU, KaK
TOPT.

Jnst macewl 13 BetunHbl Tpedyercs: 100 r okopoka, 10 r rop-



guiibl, 10 T Macna, Y2 siina, conb, neper]. CBapeHHbIE BKPYTYIO
SIiAIIa TPOIYCTUTE BMECTE C BETYMHOM 4yepe3 MACopyOky. K mo-
JIy9eHHOW Macce 100aBbTe MacyIo, TOPUUILY, COJTb, TIEpell U TIIa-
TEJIbHO pPa30TpUTe.

Jst maccel U3 iedenu Tpedyetcs: 10 r medyeHu, 4 r CBUHOTO
xupa, 20 r cnuBo4yHOro Macna, 1 nykouua, 10 r ceipa, neper,
conb. OOpaboOTaHHYIO MIEYEHKY HapexkbTe KyCKaMH M 00KapbTe
Ha Pa30rpeToil CKOBOPOJAKE C KUPOM, 10OaBbTe HEMHOIO U TY-
HIMTE MOJ] KPIIIKOW 5 MUH. Penyatsiil Tyk HapeKbTe KOJIbLIAMHU.
OcCTBIBIIYIO NIEYEHKY MTPOIYCTUTE BMECTE C JIYKOM Yepe3 MSCO-
pyOky. K dapry nobaBbTe HaTepThIil Ha MEJIKOH TepKe ChIp, TIO-
COJIUTE, MOTIEPUYUTE U PA3OTPUTE TaK, YTOOBI MOTYUUIIACH TIBIIII-
Hasl Macca.

st maccht u3 chipa Tpedyercst: SO T rojutaHackoro ceipa, 20 T
CIIMBOYHOrO Macha, 1 sino, ropuniia. Celp HATpUTE HA MEJIKOU
TepKe, 100aBbTe CBAPEHHBIN BKPYTYIO JKEJITOK, Macj0, TOPUHUILY
Y Pa30TPUTE JI0 MOTYUYEHHUSI OAHOPOIHOW MACCHI.

I'penkn 3 6apaHoK C JIYKOM H nepiem

Tpeoyemcsi: 200 2 6apanok, 3 cm. A. pacmumenvHo20 Macd,
1 ayxosuya, conw, nepey no éxycy.

Cnoco6 npurorosieHusi. Cyxue 6apaHKH MOJIOMAKTE Ky-
COYKaMH, 0OBapUTe KHUISATKOM, HAaKPOWTE U, KOrma pa3OyxHyT
(He pa3BapuBaTh), CIelTe BOAY, 100ABbTE PACTUTEILHOE MACIIO
(JIydille TOPYMYHOE), HAPE3aHHBIM pemYaThblii WM 3€JIEHBIN YK,



noconuTe, nonepunte. Maccy pasmelaite v, OKa He OCThLIA,
MOJANTE K 3aBTPAKY.

I'peHKH ¢ TymeHbIM 3eJIeHbIM rOpPOIIKOM

Tpeoyemcs: 200 2 nuwenuunozo xaeoa, 200 2 3enerozo 20pout-
Ka, 4 cm. a. caueournoezo macaa, 2 cm. monaoka, 1 cm. a. myku,
caxap, conv no exKycy.

Cnoco6 npuroroBJieHusi. 3eJeHbI TOPOIIEK MOTYIIUTE B
HEeOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE BOJIBI, JJOOABBTE caxap U CONb. 3aTeM
3arpaBbTe CHavyajla MYKOH, a mepe] TeM KaK CHSATh C IUTUTHI —
MAacCJIOM.

BysKky wim 6aToH HapeXbTe KPYy:KOUKaMU, 3aMOUYHUTE B MOJIO-
Ke ¥ 00XkapbTe B Maclie ¢ 00eux cTopoH. Ha oqHy 4acth rpeHOK
BBIJIO)KUTE TYIIEHBIN TOPOIIIEK, MPUKPOUTE OCTABIIEHCS YaCThIO
Y MOJIafTe K CyIy.

FPEHKI/I C KOIMY€HbIM OKOPOKOM

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 200 2 konuerozo okopoka, 100 2 meep-
0020 cvipa, 100 2 causounozo macaa.

Cnoco6 npuroroBjenusi. C 6aToHa CpexbTe KOPKH, Ha-
peXbTe TOHKMUMH JIOMTHKAMH U CJIETKA CMaXXbTe€ CJIMBOYHBIM
MacsioMm. CBepxy MONOKUTE TOHKHE JIOMTUKU OKOPOKA, MOCHITb-
Te HaTepTHIM Ha MEJIKON Tepke chipoM. [lepen momaveii Ha cToi



nocraBbTe OyTepOponsl Ha 8-10 MUH B TyXOBKY.
I'penku ¢ MsicHbIM papieM

Tpeoyemcsi: 200 2 nmuenuuriozo xaeoa, 300 2 omeaprozo msica,
1 aykosuua, 2 cm. a. nanuposounvix cyxapei, 1 siiyo, 2 cm. a.
cMemanvl, 3 Cm. N. CAUBOMHO20 MACAA, CONb.

Cnoco6 npuroroBjienusi. OTBapHOe MsSICO MPOITYCTUTE C
JIYKOM 4epe3 MsICOpYOKy, N0OaBbTe MAHUPOBOYHBIC CyXapu W
NojIKapbhTe Ha Macle.

3arem n00aBbTe S0, CMETaHy, MOCOIUTE MO BKYCy. Bce
TILATEJIBHO NepeMentainTe. ITUM (paplieM HaMaXKbTe JIOMTUKU
Hape3aHHOW OyJKW WM XJjeba, TOMECTUTe MX Ha TMPOTUBEHb,
CMa3aHHbIM MacyioM, U NocTaBbTe Ha 8-10 MUH B ropsAvyio 1y-
XOBKY.

['peHku noiaBaiiTe K CTOTy TOPSTYUMHU.

I'peHku ¢ TBOpOrom

Tpeoyemcsi: 200 2 uepcmeozo b6amona, 2 cm. A. CAUBOUHOZO
macaa, 100 2 meopoea, 2 cm. a. cmematwl, U0, CONb, MMUH.

Cnoco6 npuroroBjeHnsi. TBOpor coelMHUTE CO CMeTa-
HOWU, SIAIIOM, COJIBIO, TMHHOM, pa3MeliaiTe, YToObl Macca cTaia
BS3KOW. DTOM Maccoil HaMaXbTe JIOMTUKHM Hape3aHHOW OYJIKH.
I'peHkn oOxapbTe B IyXOBKE JI0 CBETJIO-KOPUYHEBOT'O IIBETA.



I'peHKH ¢ BeTUMHOM

Tpeoyemcs: 200 2 6enozo xneba, 2 cm. A. CAUBOUHO20 MACAA,
100 2 semuunvl, siiyo, nepey.

Cnoco6 npuroroBjeHHsi. MeJlKo Hape3aHHYI0 BETYMHY CO-
€IMHUTE C TIeplieM, B3OUTHIM SIMIIOM M XOPOIIIO TepeMelanTe.
JloMtrku Oesoro xjaeda HaMaXbTe CIMBOYHBIM MACJIOM, HAJIO-
JKUTE BETYMHHYI0O MACCy UM 3alieKaiTe B TyXOBKE 0 PyMSIHOTO
1IBETA.

I'penku ¢ ppiOHBIM papem

Tpeoyemcsi: 200 2 nuenuurozo xaeoa, 300 2 omeapHoli polobl,
2 aykosuupl, 3 cm. A. pacmumenbHo20 Macd.

Cnoco6 npuroroBaenus. OTBapHyIO ppIOy 1 permyaThiid TyK
NPOITYCTUTE Yepe3 MsCOPYOKyY, MepeMeliaiiTe W MomKapbTe B
pactutesibHOM Maciie. [ToAroToBieHHbI PLIOHBIN (hapiil BHUIO-
KWUTE HA TOHKWE JIOMTHUKH TIIEHWYHOro Xjeda, CMaxbTe pac-
TUTEJIbHBIM MAacjoM U MOCTaBbT€ B Topsvylo JyXOoBKYy Ha 10-
15 muH.

I'penku ¢ cajom

Tpeoyemcsi: 200 2 nueruunozo xneoa, 100 2 conerozo ceunozo



cana, 1 cm. a. caueounozo macaa, 2 conenvix ozypua, 1 u. a.
MYKU.

Cnoco6 mnpuroroBjieHust. [lmeHWYHbIA XJeO HapekKbTe
JIOMTUKaMH, B CEpeIMHY TMOJIOKUTE KYCOUYeK cajla, OOMaKHHUTE B
T'YCTYIO CMECh U3 MOJIOKA, iUl U MyKH, [TomkapbTe B CIMBOYHOM
Macne. Ha kaxayio rpeHKy MOJIOKUTE 10 OTYPEYHOM JIOJIbKE.

I'penku «JIakomMcTBO rpuOHNKA»

Tpeoyemcs: 100 2 nuenuurozo xaeoa, 50 2 ceexcux 2pudos,
1 ayxosuya, 1 cm. a. causournozo macaa, 1 u. a. myku. 1 cm. a.
CMemarwl, cyxapu, nepey, conb.

Cnoco6 npuroroBJjienns. Xied HapeKbTe JOMTHKAMU. Sii-
10 B30eiTe, MOCOIUTE, CMOUMTE UM JIOMTUKH XJ1e0a, 00KapbTe ¢
00erX CTOPOH Ha CJIMBOYHOM Maciie. 3aTeM MepeiokUTe Ha Mpo-
TUBEHb, CMa3aHHBIN MacjioM. [ prObI ouncTUTe, THIATEIHHO MPO-
MO¥Te, HAIIMHKYWTE, IMOCHITBTE JTYKOM M 00XaphTe Ha CJIMBOY-
HOM MacJe. [JoGaBbTe MoaXKapeHHBIN penyaTblii JyK, CMETaHy,
niepell ¥ nocojuTe. Xopoiio pazMeinaite u tymmre 20—30 MuH.
ITOI Maccoii 3aJieiTe JIOMTUKH XJ1e0a, TTOCHIITBTE MOJIOTHIMU CY-
XapsiMH, COPBI3HUTE CIIMBOYHBIM MAcJIOM, TIOCTaBbTE B JYXOBKY
Ha 7-8 muH. Ha cTon nogaaiite G010 TOpsSTInM.



MopKoBHBI€ TPEHKH

Tpeoyemcs: 200 2 6enozo xneoa, 300 2 moprxosu, 100 2 cau-
6ourozo macaa, 50 2 cvipa, conw, caxap.

Cnoco6 nmpuroroBjeHusi. Pa3Me/lbueHHYI0 MOPKOBb TTO[I-
’KapbTe Ha CIIMBOYHOM MacJje, HaJleiiTe HEMHOTO BOJIbI, 100aBb-
T€ COJIb, CaXap U TYLIUTE 10 MATKOCTU. 3aTeM MPOTPUTE Yepe3
CHTO U TMOJTyYEeHHYI0O MacCy HaMaXbTe Ha JIOMTUKH OEJIOro XJie-
6a. MoskeTe MoChINaTh TEPTHIM CHIPOM U 3alleKaiTe B JyXOBKE 70
pymsiHoro nBeta. [Topaiot k cynam-miope u3 msica.

I'penknu «JIi0o6mMbIe MOYKI»

Tpeoyemcs: 200 2 6enozo xneba, 1 cm. a. causounozo macaa,
200 2 nouexk, 50 2 sxcupa, 30 2 apomamuuecKux KOpeHves, conv,
nepe.

Cnoco6 npuroroBieHns1. Teasuby UM CBUHBIE TIOYKHU Pa3-
PEXKBTE BAOJD IONOJIAM, TOJIOKUTE B BOAY C yKcycoM (1 11 Bo-
Ibl, 2 CT, JI. yKCyca) U BBIMOUMTE B pa3orperom xupe. onen-
T€ HEMHOT'0 OyJIbOHA, J0OABbTE APOMATUYECKUE KOPEHbsI, COJIb U
TYIIUTE O TOTOBHOCTH. [Tociie 3Toro HeCcKoIbKO pa3 MpoMmyCTH-
Te yepe3 MACOPYOKY, T00aBbTe KUAKOCTb, B KOTOPOU TYIIIWIUChH
TIOYKH, B30elTe, 9YTOOBI Macca CTajia OJTHOPOIHOM, MSATKOM.

[TpuroroBneHHyl0 Maccy U3 MOYEK MOJOKUTE Ha CMa3aHHbIE



CJIMBOYHBIM MacJIOM JIOMTHKHM OeJsloro xjeda U 3arekuTe B Jy-
XOBKE JI0 pyMsIHOIO LIBETa.

I'penku «J/IennBasi X030MKa»

Tpeoyemcsi: 200 2 benozo xneoa, 1 aykosuua, 100 2 caugou-
HO20 Macaa, 4 suiya, conw, 3eneib.

Cnoco6 npurorosienusi. Hapexsbre x1e0 JOMTUKAaMH, 00-
’&KapbTe ¢ 00EMX CTOPOH Ha CKOBOPOJIE C PA30TPETHIM CIIMBOYHBIM
MAacCJIOM.

Jlo6aBbTe KapeHbIN permJaTsli JIyK, COJb, 3aJIeiTe B3OUTHIMU
SIIIaMU ¥ 3arekuTe B ayxoBke. [Ipy mogaye mockibTe N3Melb-
YEHHOMU 3€JIEHBIO MEeTPYIIKU U YKPOIIa.

I'penkn «OBonIHbIE KOP3UHOYKI»

Tpeoyemcsi: 200 2 xneba, 1 cm. a. causourozo macaa, 50 2
monoka, 2 siiya, 100 2 ceedxnceii kanycmot, 1 s610kK0, 100 2 mvik-
6bl, 3e/1eHb, Caxap, cob.

Cnoco6 npuroroJieHus1. Kamycry, THIKBY, 3€JIeHb TOPEKb-
Te, MOTYIIUTE C MACJIOM M MOJIOKOM /IO TOTOBHOCTH, TP XkeJja-
HUM TOJIOKUTE Hape3aHHbIE JJOMTHKAMH SIOJIOKH, TOOaBbTE ca-
Xap, COJb.

Xoporio nepemeniaite. Xiae0 MOPEKbTe JOMTUKAMUA, CMOYH-
Te B CMECH sTidlla ¥ MOJIOKa 1 oOxkapbTe. Ha oOxapeHHBIN JIOMTH-



KaMHM XJie0 MONIOKUTE TOATOTOBIEHHBIE OBOIM. TIOCHIITBTE CBEp-
Xy 3€JIEHBIO Y MOJAUTE Ha CTOJ.

I'penkn «Bererapunanckue»

Tpeoyemcsi: 200 2 6enozo xneba, 1 mopkosv, 80 2 usemmoti
kanycmul, 40 2 kabauka, 40 2 kapmogpens, 2 siiya, 40 2 3enerozo
20powka, 1 cm. a. cAuBOUHO20 MACAd, CONb.

Cnoco6 npuroroBjennsi. MOPKOBb, IIBETHYIO KaITyCTy, Ka-
6auku, KapToesb OTBapuTe 0 TOTOBHOCTU. OTKUHBTE HA Ayp-
niar uim cuto. Jlo6aBbTe 3eJIeHblid ropolliek 0e3 coka, 3arpaBb-
T€ CIIMBOYHBIM MAaCJIOM, B3OUTHIMU SIUIIAMHU, TTOCOJIUTE, XOPOIIIO
nepemeniaiite. OBOIIM MOJOKKUTE HA JIOMTHUKH XJ1e0a, TIOCHIITbTE
TEPTHIM CHIPOM U 3alleKUTe B AYXOBKE.

I'penkn «JI00uTENAM OCTPBHIX OLLYIIEHUI»

Tpeoyemcs: 200 2 xneba, 1 cm. a. pacmumenvHozo macaa, 4—
6 3YOuUUKO8 UeCHOKA, CONb.

Cnoco6 npuroroBjennsi. Xjied HApeKbTe JIOMTUKAMHU, 00-
’kKapbTe ¢ 00eUX CTOPOH, MOCHIIBTE TEPTHIM YECHOKOM C COJIBIO.
[MonoxwuTte rpeHKU B MPO3pavHbIil Oy1bOH. YeCHOK MOKHO 3ame-
HUThH peryatbiM JiyKoM. [lonoxkwurte Ha xJie® Hape3aHHBIN KOJIb-
1[aMH JIK, TIOCOJIUTE U MOKAPbTE.



I'peHKH ¢ PHCOM H COJIEHOM PbIOOH

Tpeoyemcs: 200 2 xneoa, 100 2 conenoii pvidwl, 30 2 puca,
aiyo, ayxosuya, 1 cm. a. caugourozo macaa.

Cnoco6 npuroroBjieHnus. Xied HapeKbTe TOHKMMH JIOMTH-
KaMu, MOJICYIINTe B 1yx0oBKe. Puic otBapuTte, mpomoiite. Perrya-
THII JIyK NogkapbTe B Macie. ColleHyIo ppi0y OYUCTUTE, OTEIH-
Te OT KOCTEH, MEJIKO HapexbTe. Bce moaroToBieHHbIe MPOIYK-
ThI TTOJIOJKKTE B TIOCY/Y, 3aJIelTe B3OUTHIMU SIMIIAMU, TIPOTPEHTe.
[MoaroroBneHHOW MacCOl HAMaXbTe JIOMTUKH XJ1e0a 1 3arieKuTe
B ayxoBke. K crony nopaBath ropsunmu.

I‘pemm moa MOJIOYHBIM COYCOM

Tpeoyemcsi: 200 2 xaeba, 1 cm. 2. myku, 1 cm. monoka, 100 2
mMepmozo coipd, CoNb.

Cnoco6 npuroroBJieHHs1. MyKy MOKaphTe ¢ MacjoM, Io-
COJIUTE, pa3BeUTe MOJIOKOM, YTOOBI Mmoyumicsi coyc. [Ipoku-
nsATute 5S—6 MuH. Benblil XJ1e6 HapeXbTe JJIOMTUKAMU, OOKapbTe
B Macile.

OOxapeHHbIH XJieO MOJIOKUTE B KACTPIOIIO MM Ha CKOBO-
poy, CMa3aHHYIO MAcJIOM, 3aJICHTe MOATOTOBJIEHHBIM COYCOM,
CBEpXY TOCHIITbTE TEPTHIM CHIPOM U 3aIeKHUTE B TyXOBKe.



I'peHKH ¢ OCTPHIM CHLIPOM H OpPeXaMu

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 50 2 causournozo macaa, 100 2 ouungen-
HbIX 2peukux opexos, 150 2 koarbacroezo cvipa, 2o0puuud, conb.

Cnoco6 nmpuroToBJjieHUsl. BaToH HapeXbTe TOHKUMH KY-
COUYKaMH, HAMaXbT€ MaCJIOM, PaCTEPThIM C TOPUYHUILIEH, ITOCHITIbTE
IpoOJIEHBIMH OpPEeXaMu, 3aPaBJIEHHBIMA MAOHE30M, U TTOCHIITh-
T€ TEPTHIM CBHIPOM.

[lepen momaverd Ha CTOJ MOCTaBbTe HA 4—5 MUH B TOPSIYYIO
nyxoBKy. C MPOTUBHS MEPESIOKUTE IPEHKU Ha MOAOIPETYIo Ta-
peJIKY.

B kax/iplii TpeHOK BOTKHUTE JIEPEBSIHHYIO MATIOUKY.

I'penku ¢ cocuckamu

Tpeoyemcs: 1 bamon, 100 2 causounozo macaa, 500 2 cocu-
cek. 1 naasaennviii coipok, 1 cm. . npueomoeénentozo xpena, 1
CM. 1. MOMAMHO20 COYCal.

Cnoco6 npuroroBjeHnusi. baToH HapeXbTe TOHKUMU JIOM-
TUKaMU ¥ HaMaXbTe MacjaoM. OQuuIlieHHble COCUCKU pa3pekbTe
BJIOJTb TIOTIOJIaM, CJIeTKa HAMaXbTe X XPEHOM M CMa3aHHOM CTO-
POHOMH MOJIOKUTE HA JIOMTUKH OYJIKU, CBEPXY COCCKM HAMaXKb-
T€ TOMAaTHbIM COycOM. Bce 3TO MoChINbTe HATePTHIM Ha KPYII-
HOM Tepke cbipoM. CIOKUTE KYCOUKH Ha TPOTUBEHb, CMAa3aHHBIN



MacJjiom, 1 rnocrasbTe Ha 10—15 muH B nyxoBky. [logaiite rops-
YUMMU.

I'penkn «IlukanTHBIE»

Tpeoyemcs: 1 oamon, 4 eapenvix siiya, 2 cm. 1. cMemanol,
100 2 meepoozo cvipa, 100 2 causourozo macaa, 1 u. a. 2opuuibl,
3eNeHb, nepeu, Conb.

Cnoco6 npuroroBjenusi. Hapexbsre 6aTOH TOHKMMU JIOM-
TUKaMHU.

Bapenble sifiia u3MenpbuuTe BUIKOM, CMEIIAUTE CO CMETAHOM
Y MallOHE30M, HapEe3aHHbIM 3€JIEHbIM JTYKOM, TOPYULIEN, [TOCOIH-
Te U TOTIepUnTe 1O BKYCYy. HamakbTe JTOMTHKM OaToHa CIIMBOY-
HBIM MacJIOM, CBEPXY MOJIOKUTEe HAYMHKY, MMOCHIIETe HATEPTHIM
Ha TePKe CHIPOM, CJIOKUTE HA CMa3aHHBIA MAcJIOM MPOTHUBEHb U
nocraBbTe Ha 10 MUH B IyXOBKY.

I'penku ¢ cbipom

Tpeoyemcs: 1 bamon, 100 2 causourozo macaa, 100 2 ocmpo-
20 meepoozo coipa, 2-3 3youuka, 2 cm. A. Heupa.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. baToH HapeKbTe TOHKUMU JIOM-
TUKaMH, HAMaKbTE UX C 0OEUX CTOPOH CIIMBOYHBIM MACJIOM, T10-
CHIMIBTE HATEPTHIM HA MEJIKOM TepKEe ChIPOM, IMOCHINBTE HATep-
THIM YECHOKOM, CJIO)KUTE Ha CMa3aHHBIA KUPOM MPOTHUBEHb U



MOCTaBbTE Ha 8—9 MMH B ropsuymw 1yxoBKy. Korma ceip cierka
PacCIUIaBUTCS, BBUIOKUTE TPEHKH Ha HATPETYIO TAPEJIKy U MOAA-
T€ Ha CTOJI.

I'penkn «I'ypmanam»

Tpeoyemcsi: 200 2z xneba, 200 2 mo3zeo0e, 1 aykosuya, 1 cm. .
CAUBOUHO20 MACAA, 2 AU, CONb.

Cnoco6 npuroToBjeHusi. Mo3ru OUUCTUTE OT TUICHOK, T10-
JIOXUTE B MOJICOJIEHHYIO BOIy, BapuTe 3—4 MuH. BeIHBTE, OCTYIU-
Te, HapeKbTe TOHKMMU KyCOUKaMu. PeryaThlii TyK HAllIMHKYWTE,
oOxapbTe, 10O0AaBbTE MO3IH U JKapbTe elle 5 MUH. 3aTeM OCTY/Iu-
Te, 100aBbTe B30OUTHIC SAIA U TIepeMelanTe. TOl CMechlo Ha-
MasKbTe XJ1e0, OKapeHHBI Ha CIMBOYHOM MacJie, TIOCTaBbTe B
IOyXoBKYy Ha 1-2 muH. Ha cTon nonaBaiite ropssuumu.

Pa3nea 11
CJiagkne rpeHKH K 4am, kodpe, Kakao

I'penku «KiryoHH9IKa»

Tpeoyemcs: 200 2 nuenuunozo xaeoa, 130 2 kayoruxu, 150 2
s010uH020 coka, 1 cm. a. caxapa, 2 cm. 1. NAHUPOBOUHBIX CYXA-
peii, 2 atiya, 1 cm. a. caugourozo macaa.



Cnoco6 npuroroJieHusi. [Ipomoiite KIIyOHUKY, pa30MHU-
Te, CMelIaiTe ¢ 0JIOYHBIM COKOM, CaXapoM M CyXapsiMH JIO T0-
JIy4eHU sl TYCTOM MACcChl. DTOM MACCOM HaMaXbTe JIOMTUKH TIIIIe-
HUYHOTO XJ1eba.

[MonroroBneHHble TOMTUKY OOMaKHHUTE BO B3OUTHIE sIIIA, 3a-
MAHUPYWUTE B TAHUPOBOUYHBIX CyXapsiX M 00XapbTe B CJIMBOYHOM
MacJjie Ha CUJIbHO pa3orperoit ckoBopoje. Ha cron nonasaiite ro-
PSIYMMHU.

I'penkn ¢ NOBUJI0M 3a/IUBHbIE

Tpeoyemcsi: 200 2 nueruuroezo xaeba, 2 siiya, ¥ cm. moaoka,
1 cm. a. caxapa, 1 cm. a. caugounozo macaa, %2 cm. nosuona, 2
CM. Nl. UBMENLUCHHDBIX OPEXO8.

Cnoco6 mnpuroroBjieHust. [lmeHUYHBIA XJeO HapekKbTe
TOHKHMMH JIOMTUKAMH, CMOUYHUTE X B CMECH ITOJC/IAIIEHHOIO MO-
JIOKA C SIMYHBIMU JKEJTKAMU U MOKapbTe B CIMBOYHOM Macjie.
['ycToe moBuI0 cMelaiTe ¢ u3MeIbYeHHBIMU TTOJCYIIIEHHBIMU
opexaMu WJIM MUHJIAJIeM U HaMakbTe Ha MOKapeHHbIE IOMTUKHU
xJye0a. CBepxy 3aeiite B3OUTHIMU B MEHY SIMYHBIMU OeJTKaMH U
3aMeKuTe B IyXOBKE MTPU YMEPEHHOU TeMIlepaType.

FpeHKI/I C all€JIbCUMHOBBIM 1 KEMOM

Tpeoyemcs: 200 z nuenuurozo xaeba, 2 siya, ¥ cm. Moroka,



1 cm. a. caxapa, 1 cm. a. caugounozo macaa, %2 cm. aneavCuHo-
6020 Oxcema, 1 aneavbCuH, KOKOCo8ask CMPYHCKA.

Cnoco6 mnpuroroBjieHust. [lmeHWYHbIA XJeO HapekKbTe
TOHKMMM JIOMTUKAMH, CMOYMTE UX B CMECH ITOJICIAIIEHHOTO MO-
JIOKa C SMYHBIMM KEJTKAaMHM Y TIO[KapbTe B CIAMBOYHOM Mac-
Jie. ATIEJIbCMHOBBIM JIKEM CMEIIAuTe ¢ KOKOCOBOM CTPYKKOU U
HAMaXbT€ Ha TMOKapeHHbIe JIOMTUKM XJieba. CBepxy 3aseiite
B30MTHIMU B MeHY SIMYHBIMU O€JIKaMU 1 3arieKUTe B IyXOBKE MPU
YMEpEHHOH TeMIepaType.

ATmeNbCUH OUMCTUTE, HApeXbTe KPYKOUYKAMH U YKpPachbTe
I'PEHKM Mepe] Mojaye Ha CTOJI.

FpeHKI/I C IOBUAJOM 3aJIUBHBIC

Tpeoyemcsi: 200 2 nueruurozo xneba, 2 siiya, ¥ cm. Moaoka,
1 cm. a. caxapa, 1 cm. a. caueournozo macaa, Y2 cm. nosuona, 2
CM. N1. UBMENBUEHHDBIX OPEXO8.

Cnoco6 mnpuroroBjieHust. [lmeHUYHbIA XJeO HapekKbTe
TOHKMMM JIOMTUKAMH, CMOYMTE UX B CMECH ITOJICIAIIIEHHOTO MO-
JIOKA C SIMYHBIMU KEJITKAMU U MOJ)KapbTe B CIMBOYHOM Macje.
['ycroe noBHUIJIO cMeNIalTe ¢ U3MEIbYEHHBIMU MOJICYIEHHBIMU
opexam¥ WX MUHAAJIEM U HAMaXbT€ Ha MOIKAPEHHBIE IOMTUKHU
xyie0a. Cepxy 3aJieiiTe B3OUTHIMU B TIEHY STMYHBIMH O€JIKaMH U
3aMeKUTE B IyXOBKE MIPU YMEPEHHOUN TeMIIepaType.



I'penkn «Buimenka»

Tpeoyemcs: 200 2 nuwenuunozo xaeoa, 100 2 euwnu (6e3 ko-
cmouex), 100 2 meoa, 1 cm. a. monoka, 2 siiua.

Cnoco6 nmpuroroBjeHus. BuilHio nmporpute depe3 CUTO,
COE/IMHUTE C KeITKaMu U MeioM. B3Oeiite Oenku U cMernaii-
T€ C OCTAIBHOUN Maccoil. Xi1e0 MopekbTe TOHKUMHU JIOMTHKAMH,
oOkapbTe Ha CIMBOYHOM Maciie. [lonroToBieHHbIe TIOMTHKH 00-
MaKHUTE B BUIITHEBYIO MAcCy Y TIOCTaBbTE B TOPSIUYIO JYXOBKY Ha
3—4 muH. Ha cron nogaBaiite ropsuyumu.

I'penkn «CaxapHas 3aJuBKa»

Tpeoyemcs: 200 2 nuernuurozo xaeoa, 100 2 monoka, 1 siiyo,
3 cm. a. caxapa, 1 cm. a. caugourozo macaa.

Cnoco6 mnpuroroBaeHust. [lieHnuHbI XJ1e® HapexbTe
JIOMTHKAMHU.

sAnno, caxap, MOJIOKO TIIATENbHO nepemeranre. [loaroros-
JIEHHbIE JIOMTUKM XJieba pasjioKUTe Ha CKOBOPOIE U 3ajieiTe
SIMYHO-MOJIOUHOM CMEChIO, MEPEBEPHUTE JIOMTUKU W 3ajleiTe
OCTaBIIIEHCS] CMECBIO.

FpeHKI/I C MapMeJaaaoM U3 Y€pHOC/InBa

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 200 2 ueprocausa, %> cm. caxapa, 1 u.
. MOAOMOUL KOPUUbL C CAXAPOM.



Cnoco6 npuroroBjenusi. YepHOCIUB TIATETHHO MTPOMOW-
T€, OT/IEJIUTE OT KOCTOUEK, CIIOKUTE B KACTPIONIO, MOJIOKUTE Ty/a
KOpHUILly, 3ajeiTe | CT. Bofbl, pa3BapuTe 10 MATKOCTH, IPOTPU-
Te Yepe3 cuto. [1oIOBUHY cTakaHa caxapa BCKUIISTUTE C Y2 CT.
BO/IbI, TTOJIOKUTE B 3TOT CHPOIT YEPHOCIIUB U YBAPUTE JIO TYCTO-
Thl. BaTOH Hape:XKbTe TOHKUMHU JIOMTUKAMU, 00XKapbTe Ha PacTh-
TEJIbHOM MacJie.

Ha nopkapeHHyio CTOpoHy HaJIO)KUTE PUTOTOBJIEHHBIN Map-
Meajl, HAKPOWTE JIPYTrOil IPEHKOM, MOCHIIIbTE CaXapoM.

[Mepen momaueit Ha CTOJ MIOCTaBbTE B AYXOBKY, YTOOBI I'PEHKU
TOPYMSIHUAJIUCH C 0OEMX CTOPOH.

I'penku «A0Ji0uHas 3aneKaHKa»

Tpeoyemcsi: 200 2 nuenuunozo xaeoa, 3 s010ka, Y2 cm. mo-
Aoka, 2 atiya, 1 cm. A. caugounozo macaa, caxap, Kopuyd.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. SI0MOKM OYMUCTUTE OT KOXKYPBHI,
yAaJuTe CepALEBUHY, HapeXbTe MEJKMMHU KyOMKaMu U mepe-
CHIIIBTE CaxapoM, J00aBUB HEMHOIo KOpulbl. XJie0 HapekbTe
JIOMTHKAMU 1 OOMAaKHHTE OJIHOW CTOPOHOM B SIMUHO-MOJIOUHYIO
cMech, OOBaJISIATE B caxape.

CMOYEHHOI CTOPOHOM MONOKUTE B (hOpMY, CMa3aHHYIO Mac-
soM. Ha ofHy 4acTbh JIOMTUKOB MOJIOKUTE SIOIOYHYIO HAYMHKY,
CBEpXy HaKpoOWTe XJIeOOM CMOYEHHOW CTOPOHOW BBEpPX W IO-
CTaBbTE 3alE€KATh B JyXOBKY.



Paznea 111
TocThl

TocThl, B OIMYME OT TPEHOK, MOAAIOTCS K CTOMY XOJIOAHBI-
mu. OHH Yalle BCero MCMoNb3YIOTCs KaK CaMOCTOSTE bHbIE OJTI0-
na. Jlenaorcsi OHM B CHEIMAIBHOM TPHCIOCOOJIEHHN — TOCTe-
pe, IpUYeM CTerneHb MOAKAPEHHOCTH JIOMTUKOB MOXKHO Bapbu-
poBars, 310 Ha Bar BKyc.

Opnaxo, ecnu 'y Bac Her TocTepa, He paccTpanBaiiTech, Bbl
MO’KeTe IIPOCTO MOKAPUTH XJ1eO Ha CKOBOPO/IE, TaK, KaK 3TO BCIO
KU3Hb aenam Bamm 6a0ymku!

TocTbl ¢ HAIITETOM M3 ceJban

Tpeoyemcsi: 200 2 xneoa, 300 2 ceavou, 100 2 mopxosu, 1y-
kosuua, 100 2 causourozo macaa, 3enetp.

Cnoco6 npuroroBjieHust. Xjed MOpexbTe JOMTUKAMU U
MPUTOTOBBTE €r0 B TOCTEpe, WM OOXKapbhTe HA PACTUTETHHOM
Maciie. JIyk 1 MOpKOBb 0OkapbTe Ha CIMBOYHOM Macje A0 ro-
TOBHOCTH, OXJIAJJUTE U BMECTE C CeJIbAbIO MPOITYCTUTE Yepe3 MsI-
copyOky. [loOaBbTe CIMBOYHOE Maclio U XOpoio B30ewTe. Ha-
Ma’kbT€ Ha MPUTOTOBJICHHBIN XJ1e0 TOTyUYeHHYI0 MaccCy, CBEpXy
yKpachTe KOJIbIIAMU JIyKa U 3eJICHbIO.



TocThI ¢ 0AJIBIKOM

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 200 2 6anvika, V2 banku maiionesa, 2
8apeHbIX Aliua, 2 cm. . pacmumenviozo macad, 2-3 3youuxka
UeCHOKaA, 3eneHblll NYK.

Cnoco6 mnpuroroBjenusi. PyOneHble siina cMernanTte c
MaiiOHEe30M U HATEPTHIM Ha MEJIKOM Tepke yecHOKoM. O0kapeH-
HbIE Ha PACTUTEILHOM MacJjie JIOMTHKH OYyJIKM HAMaKbTe C OTHOM
CTOPOHBI IPUTOTOBJIEHHOM Maccor. CBepXy MOJIOKUTE CBEPHY-
Thle B TPyOOUKY JIOMTUKHU Oasbika. [ToceimbTe MeNnKo Hape3aH-
HBIM JIYKOM.

TocTbl ¢ IeYeHbIO TPECKH

Tpeoyemcsi: 1 oamon, 100 2 meepdozo cvipa, 75 2 neuenu
mpecku, 75 2 CAUBOUHO20 MACAd, 2—3 3YOUUKA YeCHOKA, MONO-
Mblii KPACHbIIL nepeu, 3enetb, 2 Chl. A. PACHUNENbHO20 MACAQ.

Cnoco6 npuroroJieHnst. ToHKO Hape3aHHbIE IOMTUKHU Oa-
TOHa OOXapbhTe Ha PACTUTEILBHOM Macjie, HaMaXXbTe MacCoOu U3
HATEPTOro Ha KPYITHOM TepKe ChIpa, YeCHOKA 1 CJIMBOYHOI'O Mac-
Jia. 3aTeM HaMakbTe TOHKUM CJIOeM TieueHH Tpecku. CBepxy ro-
CHIITbTE KPACHBIM MOJIOTBIM TIEpIIEM M YKPAChTe 3eJICHbIO TeT-
PYIIKH.



TocThl ¢ 0aKJIAKAHAMHA

Tpeoyemcs: 200 2 ueprozo xneba, 5 cm. A. pacmumenbHoz20
macaa, 100 2 meepooeo cvipa, 4-5 3youuKoe uecroka, %> banku
Mationesa, 2—3 6aKAAHCAHA CPEOHELl BEAUUUHDL, 3€1eHb NEMPYI-
KU, CONb.

Cnoco0 npuroroBjieHusi. bakiaxaHbl MOpexbTe BIOJb
TOHKMMH JIOMTHKAMHM, TIOCOJIUTE, OOKaphTe HA PaCTUTEITHHOM
Macie. CbIp HATpUTE Ha KPYIMHOH TEPKE, CMEIIaiTe C TOTYEHBIM
YECHOKOM ¥ MallOHEe30M, XOPOIIIO repemerainte. Xied HapexKb-
Te HeOOJBIIIMMU KBaIpaTamMu, 0OKapbTe Ha MOACOTHEYHOM Mac-
ne. HamaxbTe NprUroToBIEHHOM CBIPHOM MacCOU, CBEPXY YJI0KH-
Te JIOMTHUKH OaKJiaxkaH, MOCHIIbTE 3eJICHbIO TIETPYIIKH.

TocTbl ¢ MACHON KOTJICTON

Tpeoyemcs: 4 rommuka ueproezo xneba, 4 komaemel, 2 cm. A.
pacmumenvHozo macad, 3 cm. . maiionesa, 2—3 3youuxa uecHo-
Ka, 2 suua, 50 2 myuweHoli MOPKO8U, 3eNeHblIl NYK.

Cnoco6 npuroroBienns. Jlomtuku Xxjeba oOxapbTe Ha
pPaCTUTENILHOM MacJjie, HaTpuTe YeCHOKOM, HaMakbTe MaloHe-
30M. CBapeHHbIEe BKPYTYIO SIM1Ia HAPEKbTE KPYKOUKAMHU, YI0OKU-
T€ Ha TOCTHI, CBEPXY MOJIOKUTE KOTIEThl. [lockinbTe Bce 31O Ty-
IIIEHOM MOPKOBBIO 1 MEJIKO HapEe3aHHBIM 3€JIEHBIM JTYKOM.



TocTbl <UTAJBAHCKHE>»

Tpeoyemcs: 1 6amon, 200 2 eemuunvl, 4 cm. 2. pacmumens-
Hoeo macaa, 100 2 ocmpozo cvipa, 1-2 nomuoopa, 3—4 3youuka
uecHoKa, Y2 oanku mationesa, 20puuya, conb, 3eneHb NEMPYUKU.

Cnoco6 npuroroByenus. Hapexbre 6aTOH TOHKUMU JIOM-
THKaM#, OOKapbTe C OIHOW CTOPOHBI HA PACTUTESIHHOM Macie,
HATpPUTE TEPTHIM YECHOKOM, HaMaXbTe MalioHe30M. BeTunHy Ha-
peXbTe TOHKUMH JIOMTHKAMHU, TOJOXKUTE HAa TOCTHI, CMaKbTe
rOpUHLIEN.

CBepxy MOJIOKUTE HAPE3aHHbIE TOHKUMU JIOMTUKAMU ChIp U
KPYKOUKU MOMUIOP. YKPAChTe 3€JEHbIO METPYILIKHU.

TocTbl ¢ AilllaM U NEeTPYIIKON

Tpeoyemcs: 200 2z ueprozo xaeoa, 3 suiua, 2—3 3youuKa uec-
HOKa, Y2 6anku maiionesa, 5 cm. A. pacmumenvHozo0 mMacad, 3e-
NeHb NEMPYUKU, CONb.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. XjieO HapeXkKbTe TOHKUMHU JIOM-
THKaMU, 00KapbTe Ha PACTUTEILHOM Maclie, HATPUTE YeCHOKOM,
HaMaxbTe MaitoHe3oM. CBapeHHbIe BKPYTYIO siilla MOpyoute ¢
3eJICHbIO MIETPYILIKH, CMelIaiTe ¢ MaiioHe30M. [lonydeHnyio mac-
CY HaMa’XbTe€ Ha TOCTBI, CBEPXY YKPAChTE 3eJIEHBIO MIETPYIIKH.



TocTsl ¢ :kapeHbLIMH MOMHAOPAMH H GaKJIaKaHAMH

Tpeoyemcs: 1 6amomn, 4 cpeonux nomuoopa, 2 HebonbUUX Oa-
Kaadxcana, 3 3youuxa uecnoka, 2 oanku mationesa, 5 cm. a. pac-
MUMeNbHO20 MACAQ, 3€AeHb, CONb.

Cnoco6 mpuroroBjeHus. XjieO HapeKbTe TOHKUMU JIOM-
THKaMH, 00KapbTe HA pACTUTEIHHOM Maciie, HAMaKbTe MalloHe-
30M.

BakJiaxaHbl ¥ TIOMHUJIOPBI HAPEKBTE KPYKOUKAMU, ITIOCOJTUTE,
oOXapbTe Ha PACTUTELHOM Macie. YeCHOK MEJIKO MOpexbTe.
VxknagpiBaiite OyrepOpoasl U3 OakjiakaH ¥ MOMUAOP Ha TOCTHI,
nepechinasi uX 4ecHokom. CBepxy MojerTe MauoOHE30M U TO-
CBINbTE MEJIKO HApe3aHHOM 3eJIEHBIO.

TocTbl ¢ KapTOdeaemM U ropoxom

Tpeoyemcsi: 200 2 ueprozo xaeoa, 200 2 omeaprozo Kapmo-
gpens, 50 2 omseaproezo 2opoxa, 1 aykosuua, 3 cm. a. pacmumens-
Ho20 macaa, 15 2 caueounozo macaa, 1 aykosuya, 3eneHvlii yx.

Cnoco6 npuroroBienusi. CBapeHHbIN KapTodesb U TOpox
npoTpuTe, 100aBbTe CIMBOYHOE MAcio, pa3meniaite. JIyk mo-
pexkbTe KOJbIIAMH, 0OXKapbTe Ha pacTUTeIbHOM Macie. ToCThl
CMaXxbTe KapTo(heIbHO-TOPOXOBOM MacCOM, CBEpPXY YJIOKHUTE 00-
’KapEHHBIE KOJIbIIA JIYKa, ITOCHINBTE MEJIKO HAPE3aHHBIM JTYKOM.



TocThI ¢ SI0JO0KAMHI U N3IOMOM

Tpeoyemcs: 1 6amon, 200 2 neuenvix 51010k, 50 2 uztoma, 2
CM. N. pacmumenvbHozo macad, 5 cm. . caxapa.

Cnoco6 npuroroJieHus1. [leueHbie 010K IPOTPUTE, J0-
6aBbTe caxap, U3I0M, Xopolo pazMernaiite. [TorydeHnyo maccy
MOJIOKUTE TOPKOU HAa TIPUTOTOBJIEHHBIE TOCTBI, CBEPXY TMOCHIIIbTE
caxapoM.

TocThI ¢ KOJI0ACHON MACCOM

Tpeoyemcsi: 200 2 ueprozo xaeoa, 300 2z eapenoii korbacwt, 3
aykosuupl, 50 2 meepoozo cvipa, 2 u. A. 20puuybl, 3 cm. A. cme-
mauwl, 15 2 caueounozo macaa, 3 cm. 1. pacmumenvHoz2o mMacid,
Conb, nepey, 3e1eHo.

Cnoco6 nmpuroroBienusi. Kondacy mopexbre COIOMKOM,
ChIp HATpPUTE HA KPYITHOM TepKe, J0OaBbTE CMETaHy, TOPYMILY,
noconute, nornepunte. OOxapbTe Ha CTMBOYHOM MacJe. Jlomtu-
KM YepHOro xJieba oOxkapbTe Ha pacTUTeIbHOM Maciie. Hamaxnb-
T€ JIOMTHUKHU TOJICTHIM CJIOEM MPUTOTOBJIEHHON MACChI, TIOCHITIbTE
MEJIKO HApe3aHHOM 3eJIeHbIO.



MopKoOBHBIE TOCTbI

Tpeoyemcs: 200 2 xneba, 200 2 mopkosu, 3 stiya, Moromole
cyxapu, Y4 cm. momamnozo coyca, conv.

Cnoco6 npuroToBJjieHHs1. XJieO NOPEkKbTe TOHKMMHU JIOM-
TUKaMH, TPUTOTOBBTE B TOCTEPE UM 0OXKapbTe HA PACTUTEIBHOM
Maciie.

MopkoBb OTBapuTe B OACOJEHHOM Bozie. HapexbTe no jyivne
JOMTUKamMu TommuHou 5 mm. TlocnenoBaresibHO cMOUUTE UX B
stifiie, OOBaIsIiTE B CyXapsiX, CHOBA CMOYMTE B SIAIIE U OOkKapbTe.
Ha nomMTuKu nonoxuTte x)kapeHyl MOPKOBb, NIOJIEUTE TOMATHBIM
COYCOM. | AUII0 OTBapuUTe, MOPEKbTE AONBKAMU U YKPAChTE UMU
CBEPXY TOCTHI.

TocThI ¢ YeCHOKOM

Tpeoyemcsi: 200 2 ueprozo xnebda, 4-5 3youuroe uecnoxka, 2—
3 nomuodopa, maiiones, 3enekb.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. XJieO MOPeKbTe TOHKWUMHU JIOM-
TMKaMH ¥ TIPUTOTOBBTE €ro Ui TOCTOB. Harpurte mpoTepThiM
YEeCHOKOM, HaMaxbTe MaitioHe3oM. CBepXy yKpachTe JOJbKamu
TIOMUJIOP U 3€JICHBIO.



Toctbl «KyJedyku ¢ cropnpu3om»

Tpeoyemcs: 200 2 xaeba, 5 suy, 100 2 semuunsl, 1 ayxosuya,
1 mapurosannwlil o2ypeuy, UepHvlli MONOMbLIL nNepey, Conb.

Cnoco6 npuroroBJeHus. Sliiiia cBapute BKPyTYyIo, NOPYyOu-
Te. JIyK ¥ orypiibl HapeXbTe MeJIKUMU KyOukamu. Bee cMmernaii-
Te C MallOHE30M, COJIbIO U TiepiieM. BeTunHy nopesxbre TOHKUMU
JIOMTUKaMU, CBEPHUTE B BUE KYJEUKOB, MOJIOKUTE B HUX caJiaT
Y YJIO)KUTE Ha TOCTHI.

TocTbl ¢ KoJI0acoil 1 rJIa3yHbeil

Tpeoyemcsi: 4 mocma, 4 rommuka Konueroti Koaoacwl, 4 sii-
Ua, CAUBOUHOE MACN0, 4 Koavlya caadkozo nepyda.

Cnoco6 npuroroBjeHHA. ToCTbl HaMaKbTe CIIMBOYHBIM
MAacJIOM U Ha KaX[bI{ JIOMTUK TOJOXKUTE MO KOJbILY CIAJAKOrO
niepiia, JIOMTUK KOJI0AChl M IMYHUITY-TJIa3yHBIO U3 OJHOTO SHIIa.

TocTbl ¢ ppIOHBIM MaCJIOM

Tpeoyemcs: 200 2 xneoa, 250 2 pviowi, 100 2 coipa, 200 2 cau-
B0UHO20 MACAQ, CONb, YEPHBLI NEPey,

Cnoco6 npuroroJienns. Pazmensunte 250 T peIObI, 0UM-
IIEHHOH OT KOCTEeH 1 KOXKH, 100aBbTe MPOTEPTHIN ChIP, TOCOIUTE,



MIOTIEPYUTE U TIIATENILHO MEPEMEIIANTe CO CIMBOYHBIM MACIIOM.
[lonmy4yeHHOM Maccol HAMaXbT€ TOCTHI.

SINYHBIE TOCTHI

Tpeoyemcsi: 200 2 xneba, 5 suu, 2 MAPUHOBAHHBIX O2Ypud,
penuamvtii ayx, 100 2 cmemanwl, ykcyc, conv, nepey, zopuuyd,
xpenr, 100 2 momamnozo coyca, 3eneHb.

Cnoco6 npuroroBienusi. CBapeHHBIE BKPYTYIO sidlla, Ma-
PUHOBAHHbBIE OTYPIIbI, PEMYATHIN JIYK MEJIKO HapeKbTe U CMe-
maite. JJo6aBbTe TIO BKYCY COJb, YEPHBIN TEpell, YKCYC B TOp-
ynily. OTAeIbHO CMEIIaiTe TOTOBBI XPEH U CMETaHY, COeAUHU-
T€ C TIOATOTOBJIEHHBIMU MPOJYKTAMH, CMECh TIIATEILHO pa3Me-
maiite. Maccy ynoxuTe Ha MOI)KapeHHbIe TOCTHI U3 OeJIoro XJje-
0a, mepe] Mojaveld 3arpaBbTe TOMAaTHBIM COYCOM M Hape3aHHOMN
3€JICHbIO METPYLLIKU UM YKPOIIa.

Toctbl «IlInpoTHas cumdconms»

Tpeoyemcsi: 200 z 6enozo xneba, 6anka nawmema us winpom,
2 3ybuuKa uecHoka, ceedxcuii ozypeu, 1 siiyo.

Cnoco6 nmpuroroBJieHHs1. XJieO MOPEkKbTe TOHKMMHU JIOM-
THKaMH, 00)KapbTe Ha paCTUTEIbHOM Maclie, HATPUTE YeCHOKOM.
HamaxbTe TocTh namreroM. Orypett, sMio NOpekbTe KOJIbLAMU
Y YKpacbTe UMM TOCTHI.



TocTbl «PBIOKa B MOpe»

Tpeoyemcsi: 200 2 xneba, banka wnpom, %2 barku maiionesa,
MAPUHOBAHHDLIL O2ypel, 2—3 3YOUUKa YeCHOKA, 3eneHb Nempyil-
K.

Cnoco6 npuroroBjeHnsi. ToCTbl HaTpUTE YECHOKOM, Ha-
Ma’kbTe MAaOHEe30M, YJIOKUTE Ha KXl JIOMUK IO PHIOKE U TIO
JIOJIbKE OTypIia. YKpachTe 3eJeHbIO METPYIIKHU.

Toctbl « s Wabu Mypomna»

Tpeoyemcsi: 4 mocma, 150 2 kopeiiku, 25 2 20puuurozo macaa,
4 satiya, conv.

Cnoco06 npuroroBJieHus1. TOCTb CMaXbTe TOPYMYHBIM MacC-
JIOM W TIOJIOKUTE Ha HUX KYCKU Koperku. B3oOerite simuHble Oe-
KM, T00aBUB HEMHOTO COJIM. 3aTeM YJIOKHUTE ero Mo KpasiM To-
CTOB, a KOPEWKY TOJIeTe SIMUHBIMU KeJITKaMu. [ 0TOBbIe TOCTHI
IIOCTAaBbTE B IyXOBKY Ha 3—4 MUH.

TocTbl ¢ NeYeHbI0

Tpeoyemcsi: 200 2 nueruunoezo xaeoa, 350 2 208s01cvell neue-
Hu, 2 aykosuuwvl, 1 s0n0k0, 1 cm. a. JHcupa.
Cnoco6 npurotoByieHHusA. ['OBSKbIO TIeUeHb cjlerka OTOek-



Te, HapexbTe HeOOJBIIIMMU KYCOUKaMU U oOkapbTe. Permuarhiii
JIYK Hapex)bTe KOJbIlaMU U raccepyite. Ha ToCTH yioxuTe Ky-
COYKU TeYeHH U JIyK. SI0JI0KO OUYMCTHTE, ylaIuTe CepIIeBUHY,
HapekKbTe KPYKOUKAMH U YJIOKHUTE UX CBEPXY.

TocTbl «'puOOIKH»

Tpeoyemcs: 200 2 xneda, 400 2 omsaproli 206s0unvl, 20 2 cy-
uenvix z2pubos, 1 aykosuua, V2 banku mationesa, nepeu, 1 cone-
HblIl o2ypey,.

Cnoco6 mpuroroBjieHuss. [OBAIMHY TOpeXbTe TOHKMMU
JIOMTUKAMHU.

[laccepynTe MeJKO HaIIMHKOBaHHBIM JIyK. TOCTBI Harpute
YECHOKOM, CMaKbT€ MAallOHE30M, TIOCHINBTE JTYKOM, a CBEpPXY MO-
JIO)KUTE JIOMTUK TOBSIUHBL. YKpachTe rpuOOYKaMu U OTypeUHbI-
MU JIOJIbKAMHU.

Toctbl «/leukarecHbIe»

Tpeoyemcsi: 200 2z xaeoa, 5 suu, 2 aykosuuyvt, 20 2 CAUBOUHO-
20 macaa, 100 2 mepmoeo cvipa, 2opuuya, conv, nepey, Cmpy4ox
CNa0K020 6012apCK020 nepya.

Cnoco0 nmpuroToBJieHUsl. Peruathiii JTyK MeJKO HaIlVH-
KyWTe U NacCepyrTe Ha CIIMBOYHOM MacJie. CBapeHHbIe A1a Io-
pyouTe, cMelaiTe ¢ MPUrOTOBJIEHHBIM JIYKOM, TOpYHUIIEeH, Tep-



TBIM CBIPOM, 3aIIPaBbTE COJIBIO M CHELMAMHU. YIIOKUTE (papil Ha
TOCTBI, CBEPXY YKPAChTE CJIAJKUM IEPLIEM.

Toctbl «JIogouxkn»

Tpeoyemcsi: 200 2 6enozo xaeba, 5 suu, Y2 b6anku wnpom,
Y2 banku maiionesa, 2-3 3youuka uecHoKd, 2 NOMUOOPbl, YEPHO-
CAUe.

Cnoco6 npuroroBienusi. Capure siflia BKPYTYyIO, pa3-
pEXbTe UX TOIOJIaM BJIOb, JKEJITKH OCTOPOKHO BBIHBTE U MOPY-
OuTe MX CO MIIPOTaMU. DTON MACCOM HAMOJIHUTE JIOAOYKHU. To-
CThl HATPUTE YECHOKOM, CMaKbT€ MAallOHE30M, YJIOKUTE HA HUX
nonouku. CBepXy yKpachTe YEPHOCIUBOM.

TocTbl «3aKycoyHbIe»

Tpeoyemcsi: 200 2 6enozo xnaeba, 20 2 caueourozo macaa,
200 2 accopmu u3 pvibvl U UKPbL, 3eNEHbII NYK.

Cnoco6 npuroroBJieHHs1. TOCTHI HaMaXbTe CIMBOYHBIM
MAaCJIOM U YJIOKUTE HA HUX HECKOJIBKO Pa3HBIX TPOIYKTOB U3 PbI-
Obl, COUETAIOIIMXCSA 0 BKYCY W IIBETY: KYCOUEK OCETPUHBI — B
HEHTpE, 10 yIJIaM — HEMHOTO MKPBI, a 10 KpasiM — 3eJIeHbII JIyK.



TocTbl «BuTaMmuHHDbIE»

Tpeoyemcs: 200 2 porcaroezo xneoa, 50 2 pedvku, 100 2 mop-
KO8U, 3e1€Hb, CONb.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. MOpPKOBb HATpUTE HA KPYITHOU
TepKe, PelbKy MOpEeXbTe TOHKUMU JOMTUKAMU. TOCTBI CMakKb-
T€ MailOHE30M, TMOCHIIIBTE TEPTOM MOPKOBBIO, YJIOKHUTE CBEPXY
peIbKy U YKpachbTe MEJIKO Hape3aHHOH 3ejieHblo. HeMHoro mo-
conuTe.

TocTbl «AccopT»

Tpeoyemcsi: 200 2 pacarnozo xaeoa, 200 2 semuunst, 150 2 col-
pa, 2 nomuoopa, 2 caradkozo nepya, 3 siya, 2—3 3youuKa 4ecHo-
Kd, AUMOHHbILL COK, PACIUINENbHOE MACAO.

Cnoco6 npuroroBieHusi. [lepemeniaiite XeaTKH KPyTOro
sIilla C HATEPTHIM YECHOKOM, J100aBbTe HEMHOTO PACTUTEILHOTO
Macjia ¥ HECKOJIbKO KarleJlb IMMOHHOTO coKa. [lomyuenHyio mMac-
Cy HaHECUTE Ha TOCTBI, CBEPXY IOJIOKUTE TOHKUE JIOMTUKHU BET-
4yuHbl. [loChINbTe TEPTHIM CHIPOM, YKPAChTE 3€JIeHbIO0, 10JIbKAMU
CBEKUX TIOMUJIOP U KPYXKOUKaMU CJIaJKOro Mepla.



TocThl ¢ MAACOM IbIILIEHKA

Tpeoyemcs: 200 2 xaeoa, 80 2 causournozo macaa, 20 2 z2op-
uuywt, 100 2 sizvika, 100 2 yvinaenka, %2 banku maiionesa.

Cnoco6 npuroToBJieHUs1. TOCTBI CMaXXbTe CIMBOYHBIM Mac-
JIOM, pacTepThiM ¢ ropuutieit. [1o kpaio TocToB crenaiite 00010K
U3 MEJIKO HApPe3aHHOTO BAPEHOTO SI3bIKA, A [IOCEPEAUHE MOJIOKHU-
Te MEJIKO HapyOIeHHOE MSICO IIBITUIEHKA WJIY TTI0pe U3 Hero, cJier-
Ka 3aJIMTOE MAallOHE30M.

TocThl ¢ MAJIHHOBBIM JAKEMOM

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 200 2 maruroeoeo dxcema, 100 2 cau-
60K, 4 cm. n. caxapHozo necka, HeCKOAbKO 51200 MAAUHBL ONsl
YKpauieHuii.

Cnoco6 npuroroBienusi. [IpurotoBsTe Xj1ed 1Jisi TOCTOB,
3aTeM HaMaXXbTe €ro CIMBKaMM, a CBEPXY — TOJICTBIM CJIOEM Ma-
JIMHOBOTO keMa. CBeKue Aroabl MaJIMHB OOMAaKHUTE B OCTaB-
IIMECs CIIMBKY, YKPACchTe MU TOCTHI, & CBEPXY TIOCHIITbTE caxap-
HBIM TIECKOM.

TocTbl ¢ caxapHoOil MOPKOBKOI

Tpeoyemcsi: 1 oamomn, 200 2 mopkosu, 100 2 5000k, 5 cm. a.



caxaproeo necka, 100 2 causok.

Cnoco6 npurorosJienusi. MOpKOBb 1 SI0JIOKM HaTpUTE Ha
KPYITHOU TepKe, 100aBbTe caxap, CJIMBKU U TYIIUTE HA MEJIJIeH-
HOM orHe 10-15 muH. [IpuroroBieHHy0 Maccy HaJOXUTe Top-
KOU Ha oOapeHHbIe JIOMTHKH XJie0a.

TocThl ¢ KIYyOHHYHBIM KPEeMOM

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 200 2 kayonuxu, 200 2 caueok, 80 2 ca-
XapHozo necka, 4 2 sicenamuna, 2 cm. A. pacmumenbHoz0 Macad.

Cnoco6 npuroroBjenusi. JlJomTuku 6atoHa oOXapbTe Ha
pacTUTENILHOM Maclie ¢ AByX ctopoH. CIMBKHM B30eiiTe ¢ caxa-
POM, COEIMHUTE C PACTBOPEHHBIM KEJIATUHOM U TepeMeliaiTe ¢
IPOTEPTON Yepe3 CUTO KJIYOHUKOW. [IpUroToBIeHHBIM KpeMoM
HaMaXbTe TOCTbI, CBEPXY YKpachTe ArogaMu KJIYOHUKH.

TocTbl ¢ OpexoBBIM KpeMOM

Tpeoyemcsi: 1 6amon, 200 2 causok, 5 cm. a. caxapa, 1 siiyo,
20 2 opexos, 8 2 xcenamuna.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. baToH HapekKbTe TOHKUMU JIOM-
TUKaMHU, 0OKapbTe Ha PACTUTEILHOM Maciie. B3OUTHIE CJIMBKHU CO-
€/IMHUTE C IMYHO-MOJIOUHOM CMEChI0 U U3MEIbYEHHBIMU OpeXxa-
MH.

[IpuroroBiaeHHON Maccoll HaMaxbTe TOCThl. CBEpXy MOXKETe



YKPACUThb IIOKOJIAJHBIMHU IINIMTKAMHA U X KaPEHBIMH OPEXaMMU.

Paznea IV
Cyxapuku — rapHuMp K cynam, K
NHUBY U OBICTPBIN CHLITHBIN 3aBTPaK

Cyxapuku «MuHIaJIbHbIE»

Tpeoyemcsi: 1 6amon, V> cm. b6enoeo suna, 1 u. a. Kopuyvl ¢
caxapom, 50 2 cradkozo MUHOANS.

Cnoco6 mpuroroBieHusi. BaToH pa3pekbTe OCTPHIM HO-
xoM. Kask/1p1il TOMTUK cMourTe O€IbIM BUHOM, ITOCBITBTE MOJIO-
TOW KOPUILIEN C CaXapOM Y MEJIKO UCTOTYEHHBIM CJIAJKUM MHUH-
nasiem. CyiiuTe B ropsiueii AyXoBKe, UTOObI HEMHOTO TOPYMsI-
HWIUCh.

Cyxapuku ¢ MHHIQJbHBIM MOJIOYKOM

Tpeoyemcs: 1 6amon, I cm. munoanvrozo monoka, 50 2 crao-
K020 mundans, 3 cm. a. caxapa.

Cnoco6 npuroroBJieHnsl. baToH HapeKbTe TOHKUMH JIOM-
TUKaMH. CMOYUTE B MUHJAJIBHOM MOJIOKE, ITPUTOTOBJIEHHBIM U3
I cr. mosnoka, 10 3epeH cinagkoro u 10 3epeH ropbKOro MUHAANA,
5 cr. 1. caxapa, 1 4. J1. OJIMBKOBOrO Macjia. 3aTem MOCHIIbTE TOJI-



YEHBIM CJIaJKUM MUHAAJIEM, CMEIIAaHHBIM ¢ caxapom. Cymmre B
JYXOBKE JI0 MOAPYMSHUBAHUS.

Cyxapuku K nNuBy

Tpeoyemcs: 1 oynka ueprnozo xaeba, 1,5 cm. nusa, conwv,
IMMUH.

Cnoco6 npuroroBaenus. Xnaed nopexbTe TOHKUMH JIOM-
THKaMU B BUZIe KyOMKOB, pPOMOHMKOB. JIOMTHKHM OOMaKHUTE B M-
BO WJIM TOJIBKO COPBI3HUTE, IaliTe HEMHOTO TIOJICOXHYTh, TOCHITTb-
T€ COJIbI0 U TMMHOM. YJIOXKHUTE Ha MPOTUBEHb, MIOCTABbTE B 1Iy-
XOBKY, YTOOBI BBICOXJIM. DTU CyXapu O4YeHb BKYCHBI, PaCChIITua-
ThI, © MOTYT TIOCITYKUTh IPEKPACHBIM 3aMeHUTeIeM BOOJIbL. Bbl
He 3a0bUTH KYITUTh TMBO? A OXJIAUTh €ro?

Cyxapuku K cymy

Tpeoyemcsi: 200 2 ueprozo xneba, V2 cm. nusa, 2—3 3youuka
UECHOKd, CONb, UEPHDILL MOAOMDbIIL nepey.

Cnoco6 npuroroBjienns. Xied HapeKbTe MAJICHbKIMH KY-
OvKamu, OOMaKHHTE B MUBO, BHUIOKUTE HA TPOTUBEHD, MOCHIITh-
T€ COJIbIO U MEepIIEM. TIOCTaBbTE B TOPSUYYIO TYXOBKY, UTOOBI BbI-
coxym. Korma cyxapu OyayT rotoBbl, HAMaXbT€ UX TEPTHIM Uec-
HOKOM. DTH CyXapuKu OpOChTe B IPO3payHblid Oy/IbOH Miepe] 1o-
Ja4ey Ha CTOJI.



OnHu BHECYT pa3HOOOpasue B yKe HAJIOEBIIIHE CYIIbI.
Cyxapuku K 3aBTpaKy

Tpeoyemcsi: 1 cOoonwuii 6amon, 1 cm. monoka, caxap, Kopuua
monomasi.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. baToH HapeKbTe TOHKUMU JIOM-
THKaMU (HOX JIOJKEH OBITh XOPOIIIO HATOUEHHBIM), OOMaKHUTE
B TEIUIOE MOJIOKO, TOCHITBTE CaXapoM C KOpHIIEH. YIIOKHUTe Ha
IIPOTHUBEHb, TTOCTABbTE B JIyXOBKY, YTOOBI CyXapy MOICOXJIH.

Cyxapuku rjia3upoBaHHbI€e

Tpeoyemcs: 4 6ynxu c ustomom, %2 cm. monoka, 2 cm. A. ka-
Kao, 50 2 causouHozo macaa, 2 cm. A. caxapa.

Cnoco6 npuroroBjennsi. OCTpbIM HOKOM HapeXbTe OYIIKA
TOHKMMH JIOMTUKAMH, BBICYILIMTE B AyXOBKe. JlaiiTe ocThITh. MoO-
JIOKO B30€HTe ¢ caxapoM U Kakao, OCTaBbTe Ha C1a0blil OTOHb U
Bapute 5-10 mun. Octyaure, 100aBbTe CIMBOYHOE Macio. ['oTo-
BbIE CyXapHKH OOMaKHHUTE B I71a3ypb M CHOBA TOJIOKUTE HA MPO-
TUBEHb, IOCTABbTE B AYXOBKY Ha 5 MUH, YTOOBI MOACOXJIU.

Cnoonblie cyxapukn «Ilajbuynku 00JMKenb»

Tpeoyemcs: 100 2 sanunvHvlx cyxapeti, 4 siiya, 3 cm. a. ca-



xapa, 1 cm. a. uzoma, 2 cm. A. CAUBOUHO20 MACAQ.

Cnoco6 npuroroBJieHusl. SMUHbIE KENTKM Pa30TPUTE C ca-
XapoM, pa3BeuTe XOJOJHBIM MOJIOKOM, 3TOM CMEChIO 3aseil-
Te BaHWJIbHBIE CyXapH, pa3jiOMaHHbIE Ha MEJKHE KYCOUKH, U
octaBbTe Ha 15-20 muH. Koraa cyxapu HaOyxHyT, 100aBbTe ITpO-
MBITBIA U3I0M, & 3aT€M OCTOPOKHO BBEIUTE B3OUTHIE B MeHyY Oell-
KU.

[NogroroBieHHy0 Maccy NepeMelaiiTe, pa3jiokuTe B CMa3aH-
HbIE MacJIoM (POPMOYKH U BBINIEKANTE B JyXOBKE.

Cyxapuku ¢ rpeiKuM# OpelKaMu

Tpeoyemcsi: 4 cooonwix oynxu, 2 siiya, 100 2 epeuxux opexos,
100 2 caxapa.

Cnoco6 nmpuroToBjeHus. Byiku nopexbTe TOHKUMH JIOM-
THKaM#, OOMaKHHUTE BO B3OUTHIC SIHIIA, YJIOKUTE HA TIPOTUBEHb.
['penkrie opexu MOTOJKHUTE, CMEUIAUTE C CaxapoM, IMOCHIIbTE
MU CYXapuKH.

[ToctaBbTe B ropsiuyio 1yxoBKY Ha 30—40 MuH, 3aT€M BBIKJIIO-
YHUTE TYXOBKY M OCTaBbTE CyXapH JIOCYIIUBATHCS B BHIKJIIOUEH-
HOU JyXOBKE.

TopT u3 pkaHbIX cyxapei

Tpeoyemcsi: 1 cm. a. myku, 5 suu, 3% cm. parcanvlx cyxapeti,



1 u. a. kakao-nopowka, 3 cm. A. caxapHozo necka.

Jlia kpema: 100 r macna, 2 cr. 1. caxapa, 1 auno.

s cupona: 100 r caxapa, 150 r Bogpl, 1 4. J1. IMNMOHHOTO CO-
ka, Cmoco6 npurorosennsi. Cyxapu U3 pxxaHoro xjeda pac-
TOJIKUTE B MEJIKYI0 KPOIIKY, [TPOCENTe ee yepe3 Aypluiar Win
MEJIKOE CHUTO.

Kakao-nopoiok nepemMeriante ¢ MyKOH, IPOCEUTE U CMe-
Hiafite ¢ pkaHeiMu cyxapssMu. B3Oeiite BeHUMKOM siilia C ca-
XapoM B TpoIlecce HarpeBaHus Ha BOAsTHOM OaHe 10 50 rpamy-
COB M, B30UBasl, OXJIAUTe JJO KOMHATHOU Temriepatypsl. K B30u-
TOI Macce 100aBbTe MOATOTOBJIEHHbBIE CyXapy C MyKOH, TiepeMe-
HIaiTe /10 NOTy4YEeHU s OAHOPOIHOM MACChI. BBUIOKUTE B KPYIIIYIO
(popmy Wi CKOBOPOJIKY, CMa3aHHYIO MacjioM, U Bbinekaite 40—
50 mun npu temneparype 180-210 rpagycos. OxitaxIeHHYIO
JIETIENIKY pa3pekbTe BAOJb HA JIBE YaCTH, MPOIUTANTE KAKAYIO
4YacTh apOMaTU3UPOBAHHBIM CHUPOIIOM, CKJIETE UX M YKPachTe
TOPT KPEMOM.

JlJ1s IpUTOTOBJIEHUSI KpEMa B KACTPIOJIO TOOKUTE CaXapHBII
necok u suno. [lomorpeBast cmech 10 45 rpaaycoB, B3OelTe ee
BEHUYMKOM JI0 yBeJIW4YeHHs oObema B 2,5-3 pasza. 3atem, IMpo-
JOJDKasi B30MBaTh, OXJIAUTE MACCy 10 KOMHATHOW TeMIlepaTy-
pbl. B oTnesnsHOM KacTprosie pa3orpenTe Macio JO KOHCUCTEHLINN
T'yCTOM CMeTaHbl, B30eiTe ero 10 Oesa u, Mpojokasi B3OUBATH,
MIOCTENIEHHO BJIEHTE B Maccy U3 sull ¢ caxapom. OOIIyio cMech
B30eiiTe 10 00pa30BaHMS MBIIIHOTO KpeMa.

Jl1 mpuroToBieHns cupona HacbinbsTe B kKactpromo 100 r ca-



xapa u 3ajeure xonoaHou Bogou (150 r). [epemernaiite u goBe-
JUTE CUPOII A0 KUNEeHHs. 3arteM oxyagute cupor (Huxke 40 rpa-
JIYCOB), 100aBbTE B HETO TMMOHHBIN COK.

IInpoxuoe «Kapromka»

Tpeoyemcs: 200 2 causounozo macaa, 300 2 eanunbHuIX CY-
xapeti, 1 saiiyo, 1 cm. caxapa, 3 cm. a. Kakao.

Cnoco6 npuroroBienus. Cyxapu rojioMaite, IpoKpyTHTE
Ha MsicopyOke wim Kodemonke. Siio B30eiTe ¢ caxapoM, J10-
6aBbTe Kakao 1 CIMBOYHOE MacJio, xopoiio B3oeiTe. [Tocie 31o-
IO B MOJIyYEHHYIO MacCy BCHIIIbTE CyXapHYIO KpouIKy. Tiaresb-
HO niepemernaiite. Tecto pa3zaenaiiTe B (hopMe MIAPUKOB, TIO 00b-
€My HallOMHUHAIIIMX KapTodenb cpefnen BeanuuHbl. [ToctaBb-
Te Ha | yac B xomogwibHUK. [InpoxHOE roroBo. 30BUTE BCEX K
CTOIY.

Caaakas koJsidacka U3 cyxapei U HPHCOK

Tpeoyemcsi: 200-250 2 causourozo macaa, 400-500 2 upu-
cok, 300—400 z sarunvhbix cyxapeii, 100 2 ouuleHHBIX 2pEUKUX
opexoa.

Cnoco6 npurotoBjieHHsi. Macio pactonure B KacTpiole,
Tyga ke 100aBbTe UPUCKU. Bce pacronuTe, HempepbiBHO MOMe-
IIMBas.



CHumuTe C OrHsl, 100aBbTE TyAA TOTUYEHBIX OPEIIKOB U CyXap-
HOU KPOIIKH, TIPUTOTOBJIEHHON Ha MSCOPYOKe W B KOeMOI-
ke. XOpOILIo NepeMelIaTe U BbIJIOKUATE 3Ty Maccy Ha 1esuioda-
HOBBIH MTAKeT, CBEPHUTE B BUIE KOJIOACKH U MOJIOKUTE HA XOJOI.

CyxapHku ¢ IIOKOJIAJHBIM KPeMOM

Tpeoyemcs: 1 coodmwii 6amon, 100 2 causok, 3 cm. . Mono-
Ka, 3 cm. A. caxapa, 1 siiyo, 3 u. a. kakao, %2 cm. monoka, max
HA NOCBLINKY.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. baToH HapeKbTe TOHKUMU JIOM-
TUKaMHU.

OOMaKHUTE B MOJIOKO, TTOCBITIFTE MAKOM U ITOCTaBbTE B TyXOB-
Ky, YTOOBI CyXapH BHICOXJIU. [[J1s1 IPUTOTOBJIEHUS KpeMa SIMYHbIN
KEJITOK pa30TPHUTE C caxapoM, Bce BpeMsi IOMeIINBasi, COSINHU-
T€ C KaKao 1 TOPSTYMM MOJIOKOM U, HarpeBasi, JIOBEJUTE JI0 3ary-
cTeHus1. B30uThbI O€I0K COeAUHUTE C SMUHO-MOJIOYHOM CMECIO,
KaKao, repeMelamnTe, Xopoo B3oeite. [0ToBbIe cyxapu niepen
3aBTPAKOM HaMa’kKbTe IIOKOJIAIHBIM KPEMOM.



AvgaHunbl, 00JTYIIKHA, OMJIETHI

[Noxkanyu, Bel cornmacurech, 4To siia SBJISIOTCA OJHUM U3 ca-
MBIX MMUATATEIbHBIX MPOAYKTOB, Aa U TOTOBUTD OJII0/1a U3 HUX JIeT-
ye Bcero. Kpome toro, knaccudgukarys 0o U3 sull MpocTo He
MOXET OBITh CTOJIb CTPOTOM, KaK, CKakeM, B KyIIaHbsIX UX Msica
WJIN OBOILEH.

Bzsth, kK mpumMepy, Te ke ria3yHblo ¢ 0onTymkou. {o Tex mop,
NokKa pyka Bamma TBepna, ects Hajexaa, 4to y Bac nonyuurcs
JKeJlJaHHAsA miasyHbs. Ho oqHO HeJIoBKOE NBUKEHHUE — U BMECTO
AKKYpaTHBIX I[JIa3KOB HA CKOBOPOJE OKAXKETCS HEYTO PACILIbIB-
yaroe.

Yro X, HE CTOUT TEpPATbCS U B ITOM Cllyyae — ObICTPEHBKO
pa3MellrBaiTe siiflia U CMeJo 3asBJisiiiTe, YTO Bbl U 3aMbIC/IBa-
JIV TIPUTOTOBUTH OOJITYIIIKY.

C omiietamu Ta ke KapTHHA, TOJIbKO 3/1aKasi OOJTYIIKa Jena-
eTcs 3apaHee (ecau Bel MpaBUJIbHO OLIEHUBAETE CUTYAIIMIO U T10-
HUMAETe, 4TO IT1a3yHbs cerogds y Bac TouHo He monmyuurcs), u
B Hee HEMPEMEHHO J00aBJIsIeTCs] MOJIOKO. A TakXke Bce TO, YTO
ectb y Bac B xonoguibHuke. He orpannuunBaiite cBowo (haHTa3uio
¥ MocTapaiTech MPUMEHUTh Ha TIPAKTHKe Bce Baim HeoObIKHO-
BEHHBIE CMIOCOOHOCTH KymHapa. [IpusitHoro anmmnerura!



Pazneal
I'na3yHby U 00JATYHIKH

I'nazynbs «['opsiunii npusBeT»

Tpeoyemcsi: 23 suiua, 20 2 CAUBOUHO20 MACAA UAU HCUPA ONSL
HCApeHUsi, CoNb.

Cnoco06 npuroroBJieHusi. Boeiite siilia B CUIBHO pa3orpe-
TYIO CKOBOPOJIY, CMa3aHHYI0 MacJIOM WJIH KUpOoM. BOuBaTh Hyxk-
HO 10 OfHOMY siiiiy. [J1a3yHbst OyneT rotosa, Korja HEMHOTO
HOIPYMSTHUTCHL.

Bort apyroi BapuaHT «I J1a3yHbN»:

I'nazynbst «/lepeBeHCKas»

Tpeoyemcsi: 100 2 ceurozo cana, 3 siiua, conb, 3eneHvili AYK.

Cnoco6 npuroroJieHus1. Hapexbre cajio HeOOIbITUMHU KY-
OvKamMu ¥ 00XapbTe Ha CHUJIBHO pazorpetor ckoBopope. Cano
MO/IKapUJIOCh, 1 MOXHO B30MBaTh Tyja siiina. Ha mogpymsiHuB-
HIYIOCSl SIMYHUILY TTOKPOIIUTE 3€JIeHbIN JTyK.



I'nazynbst «3uMHSSI»

A ecnu Bol cuntaerte cebst 4eTOBEKOM HEOOBIUHBIM U JIIOOUTE
COOTBETCTBYIOLIYIO €1y, TO Mbl MIpUrjiamiaemM Bac npuroroButh
SIMYHUILY TI0 3TOMY OPUTHMHAJIBHOMY PeLienTy.

Tpeoyemcs: 1 ceavOb cpednezo pazmepa, ayuuie HcupHast (no-
dotioem maxdice cenedounslii paput), 30 2 caugourozo macaa, 3e-
NeHblll YK, 45 auy.

Cnoco6 npuroroBiennsi. Eciu Bol B3suma cenesiky, a He
(bapii, To oTHENMTE e OT KOCTel U MesKo nopexsbre. [lepeme-
IaliTe C AWLIAMU U BbUIEHTE HA Pa30rpeTyio U CMa3aHHYIO Mac-
JIOM CKOBOpPOJY.

Korpa simynauiia OyieT rotoBa, MOCHIIBTE €€ MEJIKO Hape3aH-
HBIM JIYKOM.

I'nazynbs «/launas dpanraszusa»

Tpeoyemcs: 8-10 suuy, 6 cyxapeti, 30 2 macaa, 3eneHblii AYK,
conv, nepeu, cneyuu.

Cnoco6 npuroroBjaennsi. YtoObl Bailia svdyHuIa BHIIIIA
yAAYHOM, BO3BMHUTE IITyOOKYI0 CKOBOPOJY, CMaKbTe JHO M CTEH-
KM MacJIOM.

Mernko nopyouTe cyxapy, MOYTH JI0 KPOIIKH, TTOCHITIBTE MU
JTHO W CTEHKU CKOBOPOJIBI.



sliiia BOMBaKTE IO OJHOMY, OTAEBHO KaXkJI0€ COJIMM, Iep-
KM, TTOCBITIAEM CIEIUSIMHA W KJIaJieM 110 HeOOJBIIIOMY KyCOUKY
CIIMBOYHOTO Macia. Kak TobKo siiia mogkapsATcs, MOCHIbTe UX
3€JIEHbIM JIYKOM U MOJIaBalTe K CTONY.

Hy kak, Bam HpaBuTCcs Hama Oecea o smuHUIIaX? YBEpeHsl,
YTO Ja, W eIle Mbl JyMaeM, 4To Bac 3amHTepecyeT ssuyHuIa C
TaKUM KPACHBBIM Ha3BaHMEM U U3bICKAHHBIM BKYCOM KakK:

I'na3ynns «CeBepHoe cusiHue»

Tpeoyemcs: 5-6 auy, 4 cpeonux nomuoopa, 3040 2 causou-
HO020 MACAQ, CONb, Nepely.

Cnoco6 npurortoJieHusi. Pasorpeiite cKoBopomy, pacto-
MUTe CJIMBOYHOE MACJIo, OOKapbTe MOMUIOPHI U BOSHTE B HUX 1O
OIHOMY SIHiIly. 3aTeM MOCOJIUTE U MOTIEPUYUTE IO BKYCY.

I'nazynbs «IIlnkanTHas»

Tpeoyemcsi: 56 suu, 3—4 nomudopa, 2 cpeorue AYKosuubl,
cono.

Bce Gepetcs u3 pacuera Ha 2 TOPIUH.

Cnoco6 npuroroBjieHusi. Ha cma3aHHOW MaciioM U pa3o-
IPEToii CKOBOpOJIe 0O:KapbTe MOMHUIOPH BMecTe ¢ tykoM. [Tocie
TOr0, KaK OHA HEMHOT'O TIONPYMSTHSATCS, BOEWTE B CKOBOPOILY SIii-
a.



Cosnre no BKyCy.
I'nazynbst «CkanguHaBus»

Tpeoyemcsi: 23 siiya, sicup oas scapenusi, 300 2 cmpyukos
¢gbaconu, conw, kopuya, 3enenviii ayk. [ns coyca: 70 e cvlpa pok-
¢op, 1 cmaxkan cmemarvl, UeCHOK, YKpon.

Cnoco6 npuroroBJieHusi. Pacosb MopexbTe HA KYyCOUKU U
CBapuTe B TOjICOTeHHON Bojie. Kak cBaputcsi, oOxapbre ee Ha
CKOBOpOJIe U BOeiTe Tyaa fAilia, MOCOIUTE.

[TpuroroBbTe COyc: IEPETPUTE CHIP HA MEJIKOU TepKe, 00aBb-
T€ B HETO YECHOK, MMPOKPYUYCHHBIN uepe3 MICOPYOKY, U CMETaHy
— Bce B30EUTe MUKCEPOM.

Korma smyHMIIa MOMKApUTCS, BBUIOXKHUTE €€ Ha OTAeJbHOE
OJTI0/10, TIOCBHITIBTE KOPUIIEH U MEJIKO HAPE3aHHBIM 3€JIEHbIM JTy-
KOM, TIOfIaliTe BMECTE C OXJIAkKIEHHBIM COYCOM.

I'na3ynbst «KABrycTOBCKHE 3B€3109KH»

B Xos01HbIM 3MMHUI Bedep OHM HaBeOT BaM npusATHBIE BOC-
MIOMUHAHKS O MUHYBILIEM JieTe!

Tpeoyemcs: 10 sauy, 50 2 cvipa, 5 cpeonux nomudopos, 10—
15 3ybuukoe uecroxa, 30 2 caueourHoz2o maciaa, 6emMouKU YKponda
UAU NEMPYUIKU, MATIOHES, CONb.

Cnoco6 npuroroJienns. Crenaiite SUUHUILY-TIA3YHBIO U3



BCEX SIMII.

[ToMuOpBI pa3pexpTe NOMOIaM, OCTOPOKHO YIAINATE U3 HAX
MSIKOTb.

Chplp HaTpUTE Ha MEJIKOM TepKE, CMEeUIalTe C U3MEIbYEHHBIM
yecHOKoM. [lonyuuBIyiocst Maccy pasiioxkuTe MOPOBHY B TOMHU-
JOPBI.

Hanbiie ot Bac morpeOyercst onpenieieHHOE MacTepcTBO —
HYKHO OyZIeT B KaK/Iblii TOMUJIOP C CHIPOM TOJIOKHUTD MO OTHOMY
SIAITY TaK, 9TOOBI OHO HE J1ehOpPMUPOBAIOCH U He BHITeKs10. He
3a0y/IbTe TIOCOJUT.

«3Be3I04YKU» MOYTH TOTOBBI, OCTAJIOCh YKPACUTh BETOUKAMHU
NEeTPYUIKY WK yKpora. MokKHO TakkKe UCIIONb30BaTh MEJIKO I0-
PE3aHHBII 3€JIEHbIH JIYK.

I'nazynbsi «MoHacThIpCKasa»

Tpeoyemcs: 4 suiua, 300 2 benrozo xneda, 40 2 causounozo
macaa.

Cnoco6 npuroroBiaenus. Pazorpeiite ckoBopony, cMaxbTe
ee Macjiom. benbiil xJ1e6 HapexbTe HeOONbIIMMU JTIOMTUKAMU U
oOxapbTe ero ¢ 00enx cTopoH. Kak TonbKO MOapyMsSIHUTCS BTO-
pasi ctopoHa, BOerTe stiina. [Tocomute v MmorepymTe 1mo BKYyCy.



I'nazynbs «badymkuHa ropaocTb»

Bol mobute ObiBaTh B jepeBHe y Oalymku? «Yro 3a Bo-
npoc!» — ckaxute Bel. Toraa Haia smyHMIA — ICTUHHAS HAXOJI-
Ka 114 Bac.

Benp HMUTO Tak yacTo HE BCIIOMUHAETCS, KaK MYHULA, U B
Barmieit Bnactu caenath 3TH BOCIOMUHAHUSI KaK MOXHO OoJjee
IPUATHBIMMU !

Tpeoyemcs: 2-3 siiya, %2 cm. cmemanwi, 50-80 2 cvipa, 20 2
CAUBOUHO20 MACAA, CONb.

Cnoco0 npuroroBjiennsi. Pacronure cmerany Ha CKOBOPO-
ne, BOelTe Tyaa siflia, HeMHOro nocoyure. Ha kaxaoe simo mno-
JIOJKHTE TI0 HEOONIBIIIOMY KYCOUKY CTMBOYHOT'O Maclia ¥ TIOCTaBb-
Te CKOBOPOLY B IyXOBKY. Uepe3 3—4 MUHYTHI sIl1]a IOCHINBTE Chl-
POM, HaTEPTHIM Ha MEJIKOW TepKe, U 3aleKaiTe 10 TOTOBHOCTH.

I'na3ynbs «3aBTpak no-aMepuKaHCcKu»

Jliobutenmu kaproderns, KOTOPHIA CTaj ykKe HAIUM Haluo-
HAJIbHBIM ITPOJYKTOM, HalAYT y HAC SMYHMILY U HAa CBOM BKYC.

Tpeoyemcsi: 6-8 suy, kapmogheav 5 wm., 30 2 causourozo
macaa, conv.

Cnoco6 npurorosiaenusi. OtBapute Kaprodelsb B COICHON
BOJI€ U TOCJIE TOTO, KAK OH OCTBIHET, MOPEXKbTE €ro KPyKOUKaMu



TOJILUHOU 5—7 MM.

PasorpenTe cCKOBOpOy M pacTONMTE Ha HEW MAcjO WIHU JIO-
60i1 xkup s Kaperus. O6xapbTe JOMTUKU KAPTOIIKU C 00eHX
CTOpOH U BOeiiTe Tyja siiilia 1o ofiHOMY, He nepemeninBas. 3aB-
Tpak OyJeT roToB, KOrja siidlia HEMHOTO MOAPYMSTHSATCA.

I'nazynbst «CoHeuHass JOaNHA»

Tpeoyemcsi: 6-8 suuy, 4-5 wm. cpeonezo kapmoghens, 20 2
pacmumenvHozo macaa, 1 HexpynHas Aykoeuua, conb.

Cnoco6 npuroroBienusi. Kaprodeb nmopexbre COIOMKON
U TIOJKAphTe €ro Ha PACTUTEIbHOM Macjie BMECTe C JIYKOM.
He 3a0ynpre mocomuts. Ha oOxkapeHHbIid KapTodenb akKypaTHO
BOeiite siina. Korga smynuiia OyeT roroBa, HEMHOTO TIOCOJTUTE.

Mpe1 nipeyiaraemM Bam npurotoBuTh A€CEPTHYIO AMYHUILY.

I'nazynbsa «OTpaga»

Tpeoyemcsi: 3—4 siiya, 250 2 MviK6bl, OUUUEHHOI OM ceme-
uek, 20 2 cauBouHo020 Macaa, caxap, conb.

Cnoco6 npurotoBjeHHsi. THIKBY MOpekbTe HEOOIBIIUMU
Kyoukamu, [lonoxkute B T1yOOKYI0 CKOBOPOMY, 3aChIbTE caxa-
POM, NIepeMeIlaiTe U TYIIUTE 10 TOTYTOTOBHOCTH.

[Mocne sToro BOEITE B CKOBOPOY SIMIIA, MIOCOJUTE TIO BKYCY.
Ecnmu suvHuIia nogpyMsIHUIAaCh, 3HAYUT MOKETe MOJaBaTh ee K



CTOJy.
I'nazynbs «/lecepTHasi»

Tpeoyemcs: 4 suiua, 3040 2 macaa, 1 cm. cmMopoourosozo
eapenbsi.

Cnoco6 npuroroBjieHns. Macjo pa3orpeite Ha CKOBOPO-
Ie.

Otnenute OENKMA OT JKEITKOB W IO OTIEIBHOCTU B30MBAii-
Te. 3aTeM BBUIEWUTE MAccy Ha CKOBOPOAY, U KaK TOJBbKO SIMYHU-
1a-00NTyIIKa NOIPYMSIHUTCS, iepeBepHUTe ee. [Tocie 3Toro Bbl-
JIOXUTe «ONMUH» Ha OO0, CMaXKbTE €ro BApEHbEM U CIIOKHTE,
YTOOBI TTOTYYHJIICS TTOTTYKPYT.

K crony nonasaiite B ropsiuem BHJE.

I'na3ynbsa «3ur3ar ynaum»

A 3Ty simuHuIy Bbl cMOXeTe MPUrOTOBUTH JIETHUM KapKUM
JTHEM, KOT/Ia HET CUJT BO3UTHCS C IPOMYKTAMH BO3JIe TUTUTHI, KO-
12 XOUeTCsl Yero-TO He3aMbICJIOBATOrO M BKYCHOTO.

Tpeoyemcs: 23 suiua, 30 2 macaa, 2 sonoka, 1 epywa, ¥2cm.
UEPHOLL CMOPOOUHDL, 3 5200bl KPYNHOUL KAYOHUKU, V2 cm. UH,
conp.

Cnoco6 npuroroBiaenust. [lenaiite SMIHUITY-OONTYIIKY Ha
CKOBOpO/IE, CMa3aHHOW CIIMBOYHBIM MacioM. Korpga ocThiHeT,



BBUIOJKHUTE Ha OTJIENIbHOE OJTI0JIO.

Srogpl mpomoiiTe, SOMOKA OYMCTHTE OT CEpIAIeBMHBI M Ha-
pexbTe HeOONBIIMMU A0JIbKaMU BMecTe ¢ rpyuiaMu. W3 Buiex
YAAJIUTE KOCTOUKH U YJIO)KUATE UX BMECTE CO CMOPOJIMHOW KPYTI-
HBIM 3UI3arOM MO Kpalo sSIMYHULIBL B [1Ba psaa. B uentpe pacro-
JIOKUTE SITOIKM KITYOHHMKH, @ OT HUX OYAyT UCXOAUTH «JTyIHKI»
JOJIeK TPYII U SIONOK.

I'nazynbs «MoJiounble 6epera»

Msl He coMHeBaeMcs, 4To Bam ymactcs MpUATHO YIUBUTH
CBOMX OJIM3KUX, €c/ii Bbl IPUTOTOBUTE UM 3Ty TJ1a3yHBIO.

Tpeoyemcsi: 6 siuy, %2 1 monoka, 2 cm. A. cAUBOUHO20 MACAA,
con.

Cnoco6 mpuroroByeHuss. CMveliaiTe WHTPEAUEHTH IS
310ro OJroaa.

Bo3bMuTe HEOOMBITYI0 KACTPIONIO, CMaKbTe €e CTEHKH Mac-
JIOM U BBUIEHTE B Hee cMech U3 siuil. KacTproimio mocraBeTe B ApY-
I'yio, TIOKpYyIHee, HAMOJIHEHHYIO TopsSYeld, HO He KUIIAIIEH BO-
TIOM.

Haxkporite MaJIeHBKYIO KaCTpIOJIIO KpbIIKOK. Bapure AnyHu-
Iy 0 TOTOBHOCTH.

[TogaBaiiTe K CTONY B OXJIaXIEHHOM BHUJIE.



I'nazynbs «IIpoBuHIMaILHAS»

Tpeoyemcs: 3 siiya, 30 2 causounoezo macaa, 100 2 meopoea,
3 cm. . cmemanvl, conb NO 6KYCY.

Cnoco6 npurorosieHusi. Pasorpeiite cuibHO CKOBOPOJY,
pacTonuTe Ha Hell CIMBOYHOE Macio U BOelTe Tya sila, moco-
yute. He 710BOast 10 MOJIHOM TOTOBHOCTH, MIOCBHIIIBTE CBEPXY U3-
MEJIbYEHHBIM TBOPOTOM U TOJIEUTE CMETAHOM.

[lopaBaTh SAIMYHUILY JTyUIlle TOPSTYEN.

A moxetr ObiTh, Bbl mpeamountaere B30uTHIE siiia? Torma
9TOT peLeNT MOXHO HEMHOTO BUIOM3MEHUTD, U Y Bac nomyuut-
Cs1 IPEBOCXOHAST OONTYIIKA.

boarymka «Kypouka psi6a»

Tpeoyemcs: 3 suiua, 2 wm. kpynnozo kapmodgpens, 20 2 pac-
MUMeNbHO20 MACAQ, 3€1eHblll AYK, CONb, Nepey, 8emMouKU nent-
PYUIKLL.

Cnoco6 npurorosiaenusi. OtBapute Kaprodelsb B COICHON
BOJIE, U, TTOKA OH BAapUTCs, B3OCHTE OT/IEILHO OCJIKU U KEJITKH,
MIOCOJIUTE UX, U 3aTeM cMeraite. [lonoxaure, moka coiaer mne-
Ha. Korna kaprodens cBapuTCs, OTIIOKHUTE €ro B CTOPOHY, UTO-
OBl OH OCTBLI.

[ocne aToro nopesxpre KaproheIMHbI Ha HeOOJbIINE KYOUKN



¥ oOXapbTe UX Ha PACTUTEILHOM Maciie.

IToka Bel mpoaenbiBany 310, € AU COLLIA [IEHA, MOXKETE Je-
Jath U3 HUX OonTymKy. Korma kaprorika mogpyMsSHHUTCS, BbI-
JIefiTe Ha CKOBOPOY B30UTHIE siiilia. [ 0TOBYI0 OOJTYINKY BBLIO-
KWTe Ha OJTI0/I0, He 3a0yabTe TOCHIaTh MEJIKO Hape3aHHBIM 3e-
JIEHBIM JTYKOM M YKPACUTh BETOUKAMU NIETPYIIIKH WM YKPOTIA IO
BaIlleMy BKYCY.

Bbl oOpatuiv BHUMaHWe, 4TO MBI TpeiaraeM Bam MHOro
JIETKMX, HEKAJJIOPUIHBIX, HO MUTATEIbHBIX O1iof1. BoT eine oguH
U3 HUX.

I'nazynba «3oaymka»

Tpeoyemcsi: 2—3 kpynuvix dakaadxcana uau kaoauka, 20 2
pacmumenvHozo macaa, 7 suy, 20 2 caugourozo macaa, 2 cm.
MYKU, cOb, nepey.

Cnoco6 npuroroBjennst. Eciiu Bol B3sui GakjiaxkaHbl, TO
MIOPEKbTE UX KPYKOUKAMU, MPEIBAPUTESIHHO OUUCTUB OT KOXKY-
pbl. [Tonoxkute TOMTUKH B CUJIBHO COJIEHYI0 Boy Ha 20 MUHYT.
3atem 0OBaJIANTE UX B MyKe U 00)KapbTe B pACTUTETILHOM Mace,
HEMHOT'0 TIOCOJIUTE M TIONIePUHTE.

A ecrn y Bac ecTb TOIbKO KabauKu, HE pacCTpauBaiTeCh, BKYC
y «301IylIKU» TONy4YuTcs enle HexHee. Kabauku Toxke ouncTute
OT KOXYPBI M KOCTOUYEK, ECJTH OHU €CTh, U IOPEKbTE KPYKOUKAMU
TomuuHou 7-10 MM. Ho MX HE Hy)KHO KJIaCTh B COJIEHYIO BOLLY, a
cpa3y ooxapuBaiite. [Tocie Toro, kak OHM OAPYMSTHSTCSI, TAKKE



HEMHOTO TOMNEePYUTEe U TTOCOIUTE.

Ha otnenpHOI CKOBOpPOIE PacTOIUTE CIMBOYHOE MAC/IO WU
KUp, ¥ BOerTe Tyaa siina. HyxHo, 4to0s! siia He aedopmMupo-
BAJIMCh U HE pacTekaiuch. Eciu Bee siina He ymeiaiorcs B Ba-
11y CKOBOPOLY, TO MOXapbTe UX B 2 WM 3 MpUEMA.

Korna 6akiaxaHsl 1 siitia 6y/IyT rOTOBBI, BOSBMHTE OJIUH KPY-
ouek OaKjakaHa, CMakbTe MallOHE30M M IOJIOKHUTE Ha HETO OfI-
HO SIUIIO.

[TonaBaiiTe K CTOJIy B TOpsiueM BUJIE.

boarymka «Ciaa6o?!»

C GakJakaHaMl MOXHO TPUTOTOBUTh W SIMYHYIO OONTYIIKY,
TYT YK, KaKk TOBOPUTCS, JIEJIO BKYCA.

Tpeoyemcsi: 6—7 auuy, 2 HEKPYNHBIX OAKAANHCAHA UNU KAOAY-
Ka, 40 2 pacmumenvhozo macaa, 1 kpynuas ayxosuya, 2—3 no-
Muoopa.

Cnoco6 nmpuroroBjieHHss. OunctuTe OakJIa)kaHbl MM Ka-
6a4yKu OT KOXKYpBbl, IOPEKbTE UX HEOONBIIIMMU KyOMKaMU U T10-
TYIIATE HEMHOTO B PACTUTENIBHOM MacJie. 3aTeM MOpPeXbTe Me-
KO JIYK W TiepeMeliaiite ¢ OakiakaHamH, TYIIUTe 5—6 MUHYT.
Korna 6akiaxaHbl ¥ JIyK OyAyT FOTOBBI, TIOJIOKUTE K HUM Hape-
3aHHbIe HEOOIBIIIMMU JIOMTUKaMU MoMUJ0phL. Korna moMuaopst
oOKapsITCs, BbUICHTE B 3TY CMECh B3OUTHIE SIMIIA U 3alleKaiTe 10
rOTOBHOCTH. MOXeTe YKpacuTh JIUCTOUKAMU Oa3WIMKa U BETOY-
KaMU TIETPYIIKU.



I'nazynbst «KApTHCTHYECKASA»

A BOT IMYHHMILIA [IJIs JIEHUBBIX M OU€Hb T'OJIOIHBIX !

Tpeoyemcs: 3 suiya, 100—150 2 semuunvl uau konoacwol, 1
Kabauok cpeoweli seauuuHvl, 3—4 kapmogheaurvl, conb, 3eNeHbli
AYK, 2 C. N PACIUMENbHO20 MACAA.

Cnoco6 npuroroBaenusi. Kabauku ouuctute oT KOXYpbl,
NIOpEeXbTe Ha MEJIKMe KyOrKH, KapTodesb — cooMKoi. Bee 3To
oOXapbTe Ha PaCTUTEIILHOM Maclie, MOCTETICHHO TOOABJIsAsSI MeJl-
KO Hape3aHHYI0 BeTYMHY WM Kojibacy. B ckoBopony, re sxapsit-
cs1 GakJIaxaHbl, Kaprohesib U BETUNHA, 110 OJHOMY BOEUTe sIifia.
Cosnure no BKyCy.

boarymka «/lynaiickas»

A 3Ta IUYHUIIA TpeIHA3HAYAETCS TOKJIOHHUKAM BereTapuaH-
CKOU KYXHH.

Tpeoyemcs: 1 cpeonuii kauan kanycmol, 2—3 HebOOAbUUE MOD-
Kosu, 5 auy, 3 cm. 1. pacmumenbHo20 Macad, %2 cm. momamuoii
nacmol, 2 aykosuupl, 1 1aeposwvlii aucm, conv, nepey,.

Cnoco6 npuroroBjenus. i Toro, 4toObl MPUTOTOBUTH
«IyHAHCKYI0» STMIHUITY-OO0NTYIIKY, HAIMHKYUTE KAIyCcTy U TO-
TyLIMTE e€e Ha pactutesbHoM Macne. Yepes 10—-15 muHyT n0-
0aBbTE HAPE3aHHYIO COJIOMKON MOPKOBbB, a IIOTOM JIYK M TOMAT-



HYIO MacTy.

Tymmre Bce BMecte enie 10—12 MUHYT, U B KOHIIE ITOCOJIUTE
Y TIOJIOJKUTE JIABPOBBIH JIUCT.

A TOKa KarycTa roToBUTCS, B30elTe fila, mepemMeniaiTe ux
C COZIEPKUMBIM CKOBOPOJIBI, CJIEIUTE, YTOOBI HUUETro He TMOJro-
peJo.

«IYHAVCKYIO» audHuIy-60NTYIIKYy MOXHO MOAABATh C
MailOHE30M.

Boarymka «He:KHOCTb»

Tpeoyemcs: 150-200 2 éepmuwenu, 3—4 siiya, 100 2 cuema-
Hbl, conv. [Jlnas coyca: 20 2 cauBOUHO20 MACAA UAU MAP2APUHA,
34 cm. 2. momamHoli nacmel, Y4 cm. 600vl, 5 cm. 1. cmMemarvl
(ayuute xkucaoti), 1 dxHceamox, conwv, caxap.

Cnoco6 npuroroBiaenns. OTBapute BepMHIIETb B TPeX
JIMTPAx BObl, moconuTe no BKycy. [lepenoxure ee Ha pasorpe-
TYI0 CKOBOPO[LY, [JIe pacTOIVIEHA CMETaHa. 3aJIeTe BEPMHUIIIEITh
B30MTBHIMM STUIIAMH, TIOCOJIMTE, €CJIA 9TO HEOOXOIUMO.

SluuHO-BepMMUILIEieBasi CMeCh AOJKHA HEMHOIrO MOAPYyMsi-
HUTHCSI.

A Tenepp NpUroTOBBTE TOMATHBIM coyc. CMentanTe Macio,
TOMAaTHYIO TIaCTy U BOJY, CUJIbHO pa3orperTe MX B MaJeHbKOMN
ckoBopoje. [Tocre 3Toro 106aBbTE KUCIYI0 CMETaHy, MOJIOKUTE
COJIb, caxap 10 BKYCY M CHOBa TOJIOTpeiTe Ha cllaboM OTHe.

CHUMMHTE C OTHS U BBIJIEHTE B30OUTHI SUYHBIA KEJIITOK — OT



9TOrO BKYC y coyca OyJIeT TPOCTO BOCXUTUTEIIHHBIM !
Boarymka «Pucosblil pain»

OnHa umeeT 0YeHb HEOOBIYHBIN M U3BICKAHHBINA BKYC.

Tpeoyemcsi: V2cm. puca, 1 kpynuwlii bonzapckuii nepeu, 3 cm.
A. pACMUmMenvHozo macaa, 4 siiya, 3eaenvlii Ayk, conb.

Cnoco6 npuroroBjieHusi. OTBapuTe puc B COJIEHON BOJIE.
B TO Bpems1, moka BapuTCs PUC, MEJIKO MOPEXKBTE JIYK U Mepel
COJIOMKOH, 0OKapbTe Ha PaCTUTEIILHOM Maclie.

Bot kak pa3 u nogocnen puc! Ilepenoxute ero B CKOBOPO-
Ny C MepLeM U JIyKOM, MepeMelliaiTe U KAUTe, oKa OH CJIeTKa
noapymsHUTcs. [locMoTpuTe, BOT yXke MoydaeTcsl anneTuTHas
Y BKYCHO TIaxXHYIIasi OCHOBA /ISl HAILIEW STUYHULIBI!

B30eiite B 0TAEIBHOM MTOCY/IE SAlIIA ¥ BBUICHTE B HAIITY OCHOBY.

[Moconurte no Bkycy. Eciiu Bel mobute octpyio nuiity, Moxete
cierka rnoriepunth. Ho Bee-Taku 0COOEHHOCTBIO 3TON SIMYHMIIBI
SIBJISIETCS €€ UyTh IPECHOBATHIN BKYC.

I'nazynbsa «JIrooumas»

Tpeoyemcsi: 300 2 2pubos, 7> cm. puca, 2 HeKpYNHBIX AYKOBU-
upl, 4 cm. a. pacmumenvHozo macaa, 4 siya, conv.

Cnoco6 npurorosjeHusi. Bapute puc B conenoit Bone. B
9TO BpeMsl TIOPEkKbTe TpUObl HEOOJBIIMMU JIOMTUKAMU U 00-



KapbTe X B PaCTUTENILHOM Maciie BMecTe ¢ JiykoMm. Korma puc
CBApUTCS, CMEMIAlTe ero ¢ rpudamu, MyCcTh OH HEMHOTO TTOAPY-
MSTHUTCSI.

[Toce aToro BOeiiTEe B CKOBOPO/LY BCE SIMIIA, HE IEpPeMeIIBasl.

[Tocomnure, eciay 3T0 HEOOXOIUMO.

YroOs! BKyC y Barmieii smaau1is1 ObUT OMCTHHE HEOOBIKHOBEH-
HBIM, TIOKPOIIIUTE B HEe MEJTKO HAPE3aHHbIA 3€JIeHbIN JIYK.

boarymka «IlyTremecTBue no urajgum»

Tpeoyemcsi: 100—150 2 cvipa, 4-5 suy, conwv, 30 2 causourozo
macaa.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. Pazorpeiite Ha CKOBOpojie CITU-
BOYHOE MAcCJIO U BbIJIEUTE TyAa CleAyoIlylo cmech. Ko B30UThIM
sgiaM 1o0O0aBbTe MEJIKO ITPOTEPTHIN CBIP, COJb. byner paxe myd-
IlIe, €CJIU ChIP OKAXKETCSI CyXOBaThIM — TaK €ro Jierde OyzeT me-
perupath. UIHUIIA-0O0NTYIIIKA TOTOBA, €CJIM CMECh 3arycresia u
CBIP TIOYTH PACTIABUIICS.

Bort penient Takoro 003, BoATyIIKY 1 T71a3yHbU MOKHO MC-
ITOJIL30BATh HE TOJBKO KAaK CAaMOCTOATEJbLHOE OMI00, HO M Kak
KOMIIOHEHT APYTUX 3aKYCOK.

«PapmupoBaHHbIe IOMU0PbD»

Tpeoyemcsi: 5-6 nomudopos, 6—7 suu, 2 HeboAbUILE NYKOBU-



yvt, 150-200 2 koabacel uru eemuunsvl, conb, 4 kKapmogherutul,
8EMOUKU NEMPYUIKU UAU YKPONA.

Cnoco6 npurorosiaenusi. OtBapure Kaprodelsb B COICHON
Bonie. M mocie Toro, kKak oH OyleT TOTOB M HEMHOTO OCTBIHET,
MOpPEekKbTE €ro OUeHb MEJIKO. Tak ke MOKPOIIUTE YK U BETYUHY,
3aIpaBbTE CMECh MAVOHE30M.

slina B36eriTe u nomxkapere. ClieinTe BHUMATEITBHO, YTOOBI
SIMYHMIIA He noaropena. Kak TolbKo OHa OCTBHIHET, MOPEKbTE ee
U 100aBbTe K CMECU U3 BETUUHBI, KapTOhesisl U JTyKa.

Br1 He 3a0butn 0 Iomuiopax ? [lomoiiTe, cpexbre y HUX Bep-
XYIIKY ¥ YIAJIUTe U3HYTPU MAKOTh. Kakaplii moMuUa0p Hamosn-
HUTE CMEChIO U YKPachTe BETOUKaMU METPYIIKU U YKpOIIa.

[lopagaiite K CTONY C XOJIOAHBIMU 3aKyCKaMHU U cajatamu. Bot
HECKOJIPKO TaKMX 3aKyCOK Mbl U XOTUM Bam mpeniokuTh.

Paznea 11
Anunbie OyTEepOpPOIABI

«ITapycnasi pperara»

Tpeoyemcsi: 1 nebonvwoii bamon, 4 siiya, 3 cm. A. CAUBOK,
1/3 cm. myku, 3 wm. kapmoghens, 100 2 konuenozo cana, 30 2
pacmumenvrozo macaa, 40 2 cauouHozo macaa, conwb, eMoOUKU
nempyuKu.

Cnoco6 mpuroroBjieHuss. CMeraiTe silia co CIMBKAMU,



MYKOH, cosiblo. BatoH nopeskpre JIOMTUKaMH, TOJIIIMHON 7 MM,
OOMaKHHUTE B SIMYHYIO CMECh M 3alleKUTE B CHUJIBHO Pa30rpeToi
JyXOBKe, He 3a0y/bTe cMa3aTh MPOTUBEHb CJIMBOYHBIM MACIIOM.

A noka npurorosbsTe Kaprodesnb. OTBapuTe €ro B NoACOJIEH-
HOM BOJIE ¥ IOPEXbTe Kpykoukamu. OOkapbTe HA PACTUTEILHOM
MacJe.

CaJto 1omKkHO OBITH B (pOpME MPSMOYTOIbHUKA U TOHKO T10-
pe3aHo.

A B 310 Bpems y Bac ucnekimch JOMTUKM OaTtoHa. YIIOXKU-
Te Ha HUX KapTrodenb. O6a Kpas Kycouka cajia HaKOIUTe Ha TO-
HEHBKYIO MTAJIOYKY U BOTKHUTE ee B OyTepOpoj. YKpachre OyTep-
Opo/Ibl BETOYKAMU METPYILIKH.

«3aKycka MopcKas»

Tpeoyemcs: 300 2 bamona, 1-2 ceavou (ayuue manoconv-
Hott), 3—4 siiya, Heborvas aykosuua, 30 2 caueourozo macada,
4 cm. a. pacmumenvHo20 MACAA, 8eMOUKU NeMPYUKIL.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. Hapexbre 6atoH HEOOJIBITUMU
JIOMTHKaMU TOMIMHOU 7-10 MM U 0OXapbTe UX ¢ 00eux CTo-
poH. Cebib OUUCTUTE OT KOCTEH U KOXKUIIBI M TaKKe MOPEKbTEe
HEeOOJTBIIMMU KyCOUKaAMHU.

A Terepp 3aiimuTech AilamMu. B3belite u momkapbTe MX Ha
pa30rpeTor U CMa3aHHOM CJIMBOYHBIM MacJIOM CKOBOPO/IE, BBLIIO-
JKUTE Ha OTJEJIbHYIO TapesKy U MOI0XIUTe HEMHOTO, TIOKA SIN4-
HUILIA OCTBIHET.



3a 310 Bpemsi mpurotoBbTe 0atoH. [lopexbTe ero HeOOobIIH-
MU JIOMTUKAMH TOJIIIUHON 7 MM U OOXapbTe B PacTUTEIHHOM
macre.

OCTBIBIIYIO SIMYHUILY MTOPEXKbTE KBAAPATUKAMU UM POMOU-
KaMHM | TIOJIOKUTE Ha OaTtoH. Bropoii cioi — cenesika, 1 3aBep-
IIATE KOMITO3UIIMIO TTOPE3aHHBIMU KOJIBIIAMU JTYKa ¥ BETOUKAMU
MIETPYIIKH.

«PagocTb Bererapuanna»

Tpeoyemcs: 7—8 nommukos xneba, 3 HEKPYNHbIX NOMUOOPA,
3enenviil Ayk, 78 auu, 50 2 covipa, 50 2 causourozo macaa, conv.

Cnoco6 npuroroByieHusi. Cnenaiite u3 sui «[na3yHbio»,
TIOMUJIOPHI TTOpeXbTe Kpykoukamu. Kinanurte Ha ofuH Kycodyek
xJieGa HEMHOT'O CIMBOYHOTO Maciia, KPyKOK MOMUJOPA, JIOMTUK
ChIPa, & CBEPXY — OIHO MOAKAPEHHOE SIHII0 U MEJIKO NMOPE3aHHBIN
3€JICHbIN JIYK.

A BOT OyTepOpOmIBI ISl TeX, KTO JIIOOUT MSICHBIE OJTofa:

«/Iunmomar»

Tpeoyemcs: 200 2 xaeba uau 6amona, 150 2 omeaprozo msca
unu konoacwol, 5 auy, 2 nomuoopa, 100 2 cvipa, 3eaens ykpona,
nempywKu uau 6a3unuKa, maiiones, conv, nepey, 30 2 cAU8oUH020
macaa, 4 cm. a. pacmumenvHo20 macaa.



Cnoco06 npuroroBienus. JloMmtuku xyieda oo:xapbTe B pac-
TUTEJILHOM Maciie. Tak ke, Kak ¥ B TpefbiayiiemM Oytepopoje
cleNaiTe SIMYHUILY Ha CKOBOPOJIE, CMa3aHHOW CJIMBOYHBIM Mac-
JIoM, clienuTe, yToObl Siiia He pacTekanuch. [Toka siina eie He
OCTBLIH, TIOCBITIBTE UX TEPTHIM CHIPOM.

Msico nopexbTe HeOONBIIMMU KyCOYKAMH, COBIAJIAIIIAMU
10 pa3Mepy ¢ JOMTUKaMH XJ1eda, MOJIOKUTE UX Ha XJieO, 3aTeM
— KpyXKu oMuiopoB. Kaxplii cioii cMaxbTe MarioHe3oM. [o-
CJICTHUAM YJIOKHTE TIOKApPEHHOE SIHIIO C TEPTHIM ChipoM. ByTep-
Opoj1 CBepXy YKpachTe 3eJIeHbI0 0a3WIMKa, YKPOIa W METPYIII-
KH.

K croiy MoxHO monaBaTh Kak OTIeIbHOE OJTI0JIO.

«AJibie mapyca»

Tpeoyemcs: 4 rommuka 6amona, 3—4 siiya, 2 cpeOHUx nomu-
oopa, 70 2 cvipa, conv. s coyca: 1 cm. cmemanwt, 4 s010Ka,
2 4. 1. AUMOHHO20 cOKa, 2 CM. N. MEPMO20 XPeHda, Conb, Caxap
— 1o éxycy.

Cnoco6 npuroroBJieHus. JloMTuku 6aToHa JOJKHBI OBITH
OYEHb IUPOKUMHU, YTOOBI MOKHO OBLIO YIATTUTh U3 HETO MSKOTb.
Kak Tonmbko Bbl 310 cienaete, BieiiTe B yriryoneHne B30OUTHIE SIid-
112, CMEIIaHHbIE C TEPTHIM CHIPOM, KPOIIKaMU OATOHA, COJIBIO.

[Tomuaopsl NOpEXBTE JONBKAMU, yAAIUTE MAKOTh. Kpas Ha-
KOJINTE HAa TOHEHBKYIO TAJIOUKY ¥ BOTKHUTE B OyTepOpos. 3are-
KaiiTe B IyXOBKE Ha CMa3aHHOM CJIMBOYHBIM MacjOM IPOTUBHE.



BytepOpomnp! OyayT roToBbI, KOIJIa Macca 3arycreer.
[TpuroroBbTe coyc. S16JI0KM OUMCTUTE OT KOXKYPHI U Ceplie-
BUHBI, TPOMYCTUTE Yepe3 MsicopyOky. Cpaszy moseiTte ux JMMOH-
HBIM COKOM, 3aT€M CMellaiTe 0J0KH CO CMETAaHOM, XPEHOM, CO-
JIbIO, CAXapOM.
[Moneiite 6yTepOPOIBI TPUTOTOBJICHHBIM COYCOM, TOjIaBaiiTe
K CTOJTy B HEMHOT'O OXJIZJKJICHHOM BH/IE.

«PJIaMHIHT0»

Tpeoyemcs: 5 rommukos ueproz2o xaeoa, 5 auy, 40 2 gemuu-
Hol, 1 Heborvuwas ceexaa, 50 2 causounozo macaa, conw. /as co-
yca: 1 cm. maiioneza canamnozo, 6 cm. a. mepmozo xpeua, % cm.
0104H020 NOBUOAA.

Cnoco6 npuroroBJieHnsl. Bo3bmuTe NOJNOBUHY Macia U
NO/IKapbTe HA HEM BeTYMHY. BBIHBTE €e U MOJIOKUTE OCTaBIIIee-
Cs1 MacJio — Ha HEM MBI IIPUTOTOBUM B30UTHIE SIHIIA.

Korna simunuiia 6yger rotoBa, TaiTe eid OCTHITh M BHIPEKbTE
u3 Hee (pUrypku, coBnaaamlpe no opme c xjiedom.

CaekJty cBapute 3apaHee, YTOOBI HE JIaTh, IOKA OHA OCTHI-
HeT. OuncTrTe ee 1 MOpekXbTe TOHEHPKUMU KPYKKaMHU, TIOJIOKH-
Te Ha XJie0, 3aTeM — COyC. A COyC MPUTOTOBbTE CIIEAYIONIM 00-
pa3oM — cMellaiiTe MaiioHe3, OBU/JIO U XpeH. BKyc y Hero 1o71-
*eH ObITh Teprnko-caagkuM. Eciu Bel xotute, 4Tto0bl coyc ObLT
TI0OCTpee, MOKETe TIOJIOKUTH TTOOOJIBIIIE X PEeHa.

BropbiM ciioem B OytepOposie OyneT BeTUMHA U B KOHIIE — SIii-



na. [loneiite cBepxy coycom. BytepOpon syudrie ynorpednsits B
XOJIOTHOM BHJIE.
OTIMYHBIM BTOPBIM 3aBTpakoM jijist Bac Oyzier:

«®PpaHIy3cKkuin»

Tpeoyemcs: 8 rommuxoe 6amona, 1 6aHka KOHCePBUPOBAH-
HBIX WNpom 6 macne, 2 mapuHosaunHvix ozypua, 8 suy, 30 2
pacmumenvrnozo macaa, 40 2 cAuBouUH020 MAcCAa, CONb, GEMOUKU
NeMpPYUKU.

Cnoco6 npuroroBiienns. OOGxapbTe JOMTHKH OaroHa B
PACTHUTENILBHOM MacJie, a B3OUThIE SHIa IPUTOTOBBTE HA CJIMBOY-
HoM. [lonoxuTe Ha OMUH OATOH MO OTHOMY KYCOUKY SIATIA.

MapuHOBaHHBIE OTYpIbl OYEHb TOHKO TMOPEXKbTE U TaKXKe
OJIVH JIOMTHK TOJIOKUTE HA 0aTOH C SINIIOM. A CBEpXy Mbl pac-
HOJIOKUTE N0 2 WK 3 PHIOKH IIIPOT, MOJEWTe MAcaoM U3 KOH-
CEPBOB U YJIOKUTE BETOUYKHU NETPYIIKH.

[TonpoGyiiTe MPUrOTOBUTH MOTPSCAIOLINE COHABUYU:

«Mackapang»

Tpeoyemcsi: 0.5 k2 6enozo xneba, ayuue, ecau o O6yoem u3
MyKu vicutezo copma, 150 2 ocmpozo cvipa, 4-5 auy, 2 cm. mo-
na0Ka, 30 2 cAuBoUHO20 MACAA, HEMHO20 COAU, CEUUIL.

Cnoco6 nmpuroroBJieHHs1. B30eliTe B OMHOM YallKe sIiIa ¢



MOJIOKOM, COJIBIO M CHIEIUSIMU.

PazorpeiiTe 1yXOBKY U CMaXbTe MPOTUBEHb CIMBOYHBIM MaC-
JoM. A Tenepb MOPEXKbTe TOHKO OeJblid XJ1e0, JOMTUKH ChIpa
JIOJIKHBI OBITh HEMHOT'O OOJIbIIIE, YeM XJIEOHBIE. YIIOKUTE XJIeO U
CBIp Ha MPOTHUBEHb APYT 32 IPYKKOW U 3aJIelTe siiliamu, B30U-
TBIMH BMECTE C MOJIOKOM.

X11ed JoJKeH 3arekaThesl B IyXOBKe OKojio 30—35 MHUHYT 10
TIOSIBJIEHU ST 30JI0THCTOM KOpodku. [lomaBath K CTOTy MOXKHO C
cajlaTaM{ WJIM OTBAPHBIMU OBOIIIAMHU.

A Tenepb monpoOyiTe IPUTOTOBUTH OyTEpOPOIBI HA IeCepT.

«BeceJioe BOJIIIIEOCTBO»

Tpeoyemcsi: 2 neoonviuue coobnvle 6ynrouku, 1 aneavcun, 4
stiya, 20 2 cvipa, 30 2 maaunwl, 20 2 CAUBOUHO20 MACAA, HEMHOZO
conu.

Cnoco6 npuroroBjenusi. Pasorpeiite cuibHO CKOBOPOAY,
pacToruTe CIMBOYHOE Macjo W BOeWTe Tyaa siia 1Mo OgHOMY,
TIOCOJTUTE.

JlomKHa MOTy4UThCs IMYHUIA-TIa3yHbs. He noBoas 1o mos-
HOW FOTOBHOCTH, MOCHIIIBTE KaXJI0€ SIUIIO TEPTHIM CHIPOM.

Cno6nyto OyJKy HOpeKbTe Ha JOMTHKH, TOJIIUHOM 1 cM, mo-
JIOKUTE Ha Hee arebCUH, OYMIICHHBIA OT KOXKYpPbI U IMOpe3aH-
HBII KPYKOUYKaMHU, a Ha alleJIbCUH — OJIHO SIULI0, TOJIBKO 3TO HYXK-
HO CJIesiaTh OYeHb aKKYPaTHO, YTOOBI OHO HE PacTeKJIOCh. SIHI0
CBEPXY YKpachTe IByMS-TPeMsl ATOJKaMU MaJIUHBI.



ByTepOpoap! MOKHO MOABATh K Yalo.

Paznea 111
Omuersl

OmuteTsl rOTOBUTH BaMm OyjieT HEeMHOTO TpyIHEe, YeM SIMYHH-
1IbI WK OONTYIIKY. B30MBaTh siiilia 151 OMJIeTa HyXKHO TIATE b~
Hee, M CKOBOPOAa JOJDKHA ObITh OoJbiie M MaccuBHee. Ilepen
TeM, KaK BBIIIEKaTh OMJIET, CTCHKH CKOBOPOJIBI CMaKbTEe MaCJIOM
VI )KHPOM.

«JIeHUBBIN»

Ecnu Bbl IpOCHYIUCh YyTPOM C CHJIBHBIM 4YBCTBOM TOJIOJA,
HO BpEMeHHU M OCOOCHHOTO KeJIaHWsI TOTOBUTh y Bac Her, Mbl
npejJiaraeM oMJieT «JIeHUBBIN».

Tpeoyemcsi: 4 siiya, 150 2 cvipa, 50 2 causournozo macaa uau
100020 JHcupa, 3—4 nomudopa, 3enetvlii YK, conb.

Cnoco6 npuroroBienus. [ToMu1ops! BEIMOWTE ¥ OYHCTHUTE
OT KOXYPBI.

Jls1 3TOrO 00MANTE UX KUMISTKOM U OCTOPOKHO CHUMUTE KO-
xwuity. [locre Toro, kak Bel mponenaere 3Ty npoueaypy, nopexb-
Te MSIKOTh KycOuKkamu. Pazorpeiite CKoBOpoIy, CMaXbTe ee CIH-
BOUYHBIM MacJIOM ¥ HEMHOTO oOxapbTe MoMUAophl. Kak ToNbKO
Bce OyJIeT TOTOBO, YJIOKUTE UX Ha Tapeliky.

A Tenepb MNpuUCTynaiTe K IMPUTOTOBJIEHMIO omJlera. fiiia



B30EHTE C COMbIO U T00aBbTE MEJTKO HAPE3aHHBIN 3eJIEHbIH JIyK
Y CBHIp, BCE BMecTe nepemernante. Ocrasiieecs CIMBOYHOE Mac-
JIO pacTonuTe Ha CKOBOPOZE, BbUIEHTE IMPUTOTOBJIEHHYIO Maccy U
BbInekaiTe omnet 5—8 MuHyT. [locne Toro, Kak OH crerka moj-
PYMSIHUTCSI, BBUIOKHTE €r0 Ha IOMHJOPHI.

Ecnu xoTuTte, MOXeTe MOChINaTh 000 3eJIeHbIO0 YKPOIIa, TeT-
PYIIKH WM OCTABIIMMCS 3€JI€HbIM JIyKOM.

«I'pudHOIT»

MosxeT oKa3zaTbCsl, UTO Bbl OOHAPYKUIN Y ceOsi TPUOBbI, KyTI-
JIEHHBbIE KOTJa-To MO cliyvaio, U Bbl He 3HaeTe, yTO ¢ HUMHU Je-
7ath. MBI OCOBETOBAIM ObI BaM IpUTOTOBUTH STOT OMJIET.

Tpeoyemcsi: 300 2 2pubos (Ayuuie WAMNUHBLOHOB), 5 Aul, Y2
CM. MYKU, CONb, YEPHDBILI MONOMDBILL Nepel, CAUBOUHOE MACAO0 UM
JHcUp 0ns dcaperust, Y4 cm. 00vbl, 3enemnwlii YK, nempyuKd.

Cnoco6 npuroroBJieHnsi. Menko NopexbTe TPHObI 1 Kapb-
Te UX C 3eJIEHBIO U CrielusAMU. [Toka rprOBI TYIIATCS, TPUTOTOBb-
TE OMJIET.

s 3Toro oraeaute OEJKU OT JKEJITKOB, OEJIKM TIIATEJIHLHO
B30eiiTe. A U3 JKeJITKOB, BOJIBI (JTydlIlle B3sITh MUHEPAJIbHYIO Hera-
3UPOBAHHYI0) U1 MYKU MIPUTOTOBBTE T'YCTYI0 CMECh. 3aTeM CMe-
miaiTe ¢ GesKaMu U MOAKAPEHHBIMU IPUOAMHU.

Beinekaiite oMJieT Ha CMa3aHHOW KUPOM WJIM MAcCJIOM pa3o-
rpetoii ckoBopofie. [TonaBath K CTONY €ro Jiydilie ropsTIuM.

Ecnu BMecTo rprOOB B BallleM XOJIOAWIBHUKE €CTh BETYMHA



WM Kojbaca, To moyemy Obl Bam He MpUroToBUTH OMJIET
«Yabi0ka»

Tpeoyemcsi: 6-9 suu, 300 2 eemuurvl U KOAOACwHI, CONb,
cneuuu, 30 2 causouroz2o macaa.

Cnoco6 npuroroBJeHus1. MeJjiko mopyoute BETUYMHY, OTIIO-
JKHTE HECKOJIBKO KyCOUKOB. B ocTaBIytocst BOelTe Bee sida, mo-
conuTe, 100aBbTe CIIEINH TI0 BKYCY U TIATEJIHHO TIepeMeIianTe.

3arem pazorpeiTe CKOBOPOIY, CMaXKbTe €€ MacJIOM U BbIJIeUTe
B30UTHIE fiIa ¢ BeTuynHON. OmuteT nedercs 8-10 MUHYT.

Kak Tonmpko omier Oyaer rotoB | ellle He OCThUI, U3 BEeTYH-
HBI, KOTOPYI0 Bbl OCTaBWIM, BBUIOKUTE HA OMJIETE JTy4e3apHYIO
YIIBIOKY.

[Tyctp Ham omyieT «YisiOKa» nopaayeT Bac u Baiy cemplo B
HEHACTHOE YTpO.

«OpurnsajbHbIN»

A BOT Jpyrov BapyuaHT OMJIETa C BETYMHOM.

Tpeoyemcsi: 6-9 suu, 300 2 gemuunvl, 1 cpedusis aykosuua,
30 2 macnaa, conw, cneyuu.

Cnoco6 npuroroBjieHHss. CMaxbpTe MaciOM pPa3orperyio
CKOBOpOJy M OOXapbTe BETUYMHY BMECTE C JTYKOM. A OTHEJIHHO
B30elTe ANIa C COMblo, MepIieM, MOXKeTe J00ABUTh CIIEIUH 110



BaIllleMy BKYCY.
[locne Toro, Kak BETYMHA MOAPYMSIHUTCS, BbLJIEUTE CMECh B
ckoBopony. Omiier roroButcst 10 MunyT. Koria on nomxapurcs,
CBEpHHUTE €ro B TPyOOUKYy M TaK TMOJIOKUTE Ha Tapesky. Bokpyr
MOJKETE YJIOKUTb MOPE3aHHbIE T0JIbKaAMU MOMUJIOPBI U OT'YPLIBL.
«Hy, aTM Hac He yauBuIb», — B3goxHeTe Bol. Hy, a uto Bl
CKakeTe Ha 3T0?

«Bepnbiit MumeJb»

Tpeoyemcs: 200 2 sepmuwenu uau aanuu, 100 2 meopoea, 72
cm. cmemanwt, 5—6 suy, Y2 cm. monoka, conv.

JIJ1s1 OpUTHHAIIBHOTO coyca: % CT. MoOOoro KemMa, HO JTydIie
CMOPOJMHOBOI'O UJIM CIIMBOBOTO, 2 Y. JI. TOPYMIIBL.

Cnoco6 npuroroBiennsi. OTBaprTe BEpPMHUIIIEb W Jall-
11y B cojieHo Bojie. PacronuTe cMeTaHy Ha CHIIBHO Pa3orpeToun
CKOBOPO/I€ Y MOJ)KapbTe HAa HEil BEpMULIETIb.

[TpuroroBbTe OMIJIET CIEAYIOIIMM OOpa3OM: TILIATEIbHO
B30eiiTe OeKM U CMelllaliTe UX C KeITKaMu, TBOPOTOM U MOJIO-
KOM, TOCOJIUTE.

Beiienite cmech B NOIKAPEHHYI0 BEPMMUILENb, BBIIEKAUTE
8-10 MUHYT 10 TOTOBHOCTH.

Ho Bkyc y nonyuusiierocst omsera OyeT moucTHUHe CKa30u-
HBIM, €C/IU K cToTy Bbl mojaauTte ero ¢ HallvM OpUTrMHAIbHBIM
COYCOM. A IIPUIOTOBUTH €O OYEHb JIETKO, C STUM MOXKET CIIpa-
BUTHCS JJa’ke HAUMHAIOLIMI KyJauHap. TinarespHO nepeMeriaire



B COyCHUIIE IKEM C I‘Op‘lHL[CfI 1 COYC I'OTOB, TOJIBKO K CTOJIYy €ro
JIy4d1ie 1nmoaaBaTtb B OXJIAXKACHHOM BUJC.

«/lepeBeHCKOE YyTPO»

Tpeoyemcsi: 4-5 suu, 3enenv ykpona uau nempyuwKu, cob,
nepeuy, 20 2 caueourozo macaa. /las coyca: 1 cm. nezycmoii cme-
manvl, 1 cm. A. myky, 2 auuHblx xceamka, 2 4. a. caxapa, 30 2
CAUBOUHO20 MACAA.

Cnoco6 npuroroBienus. [IpurotoBbre cHavYama coyc: cMe-
TaHy, caxap M MYKY CMellaiiTe B KacTpioje, IMOCTaBbTe Ha
HeOOJIBITION OrOHb U CIIEUTE 3a TeM, YTOOBI OH He nofropen. Kak
TOJIBKO OH 3arycTeeT, MPOIYCTUTE ero Yepe3 CUTO U BOeiTe Tyia
SIMYHBIE KeNTKHU. Bee cMernaiite v coyc roToB.

[IpuroroBbTe OMJIET: MEJKO MOPEKbTE 3€JeHb METPYIIKH,
CMeELIaNTe CO B3OUTBIMU ANIIAMU, COJIBIO U BBIIIEKANTE €0 B TE-
yeHue 8-10 MUHYT. 3aTe€M BBUIOKUTE €TI0 HA IPOTUBEHD, MOJIEH-
T€ COYCOM M ITOCTaBbTE B YK€ MPOrpeTyio JyXoBKY Ha 15-20 mu-
HYT.

[logaBarts K cTONy Jiyullie B TOpsSTYEM BUJIE, MOKETE MOCHINATh
KOPHILIEH.

«JleTckuin»

Bl HUKOT1a He TTpoOoBan caaakuii omeT? KoHeyHo, Her.



[TpuroroBuB oguH pa3 omiieT «JleTckuii», Bol He cMoxkeTe 3a-
OBITH 3TOT HEMOBTOPUMBIN BKYC.

Tpeoyemcs: 10 siuu, conwv. s coyca: 500 2 causoxk, 30 2 cau-
60uH020 Macaa, 2 cm. A. myku, 1 cm. a. caxapa.

Cnoco6 npuroroBjieHusi. VIHrpeaueHTs AJisi coyca cMme-
IafiTe B OJIHOW HEOOJBINION KACTpIOJie W TIOCTaBbTE HA OTOHb.
MoxeTe 100aBUTh B HETO BaHWIIU, LIEJIPY JIMMOHA WJIH aneIbCh-
Ha. Kak TOJIbKO cOyc 3arycreer, CHUMHTE €ro C OTrHS.

fliina TImaTenbHO epeMelianTe U BHIIIEKUTE U3 HUX HECKOJTb-
KO TOHKMX OMJIETOB-OMMHOB. EIie ropsammu OJMMHBI CMaXbTe
KaKMM-HUOY/Tb BapeHbeM WJIH JKeMOM. B OJ110/10 BBUIOXKHUTE Clie-
JIAHHBIE U3 HUX TPYOOUKH U TIOJIEUTE CIMBOYHBIM COYCOM.

«OMJIeT Mo-HeanoJUTAHCK»

Tpeoyemcsi: 4-5 auy, 4 cm. a. Moroka uau causok, conv, 40 2
CAUBOUHO20 MACAAL.

Cnoco6 npuroroBaenus. Haunure c coyca: pacronure Ha
ckoBopoze 20 I CIMBOYHOIO MacJa, BHICHIIIBTE MYKY U [IACCEPY-
T€ HECKOJIbKO MHHYT. 3aTeM [00aBbT€ TOMATHOW MACTHI, ITyCTh
BCE MOTyIMUTCA. Yepe3 5—7 MUHYT MOJIOKUTE CMETAHY, CITYCTS 3
MUHYTHI cOyc roToB. Koria roroBute 10T coyc, Oy/pTe BHUMA-
TeJIbHBI U CIIEINTE, YTOOBI OH HE TOATrOpell.

A Terepb 3aliMUTECh NPUTOTOBJIEHMEM OMJIeTa... B3Oeiite
1A BMECTE CO CIIMBKAMHU WJIM MOJIOKOM, IMOCOJIATE MO BKY-
cy. BozpMute camyio MacCUBHYI0 CKOBOpPOJy, Kakasi y Bac ectb,



CMakbpTe ee mMacjaoM. Kak TOlbKko OHa pa3orpeercs, BbIJICHUTE B
HEE CMECh U3 AMII U BBIIIEKANTE 10 TOTOBHOCTH.
Boinoxute omieT Ha OJI0J0 U MIOJIaiiTe BMECTe C COYCOM.

«Bap CKHII»

Tpeoyemcsi: 4-5 auy, 4 cm. a. moroka uau causok, conv, 40 2
cAuUBouHo20 macaa. as coyca: 1 cm. cmemanwl, 2 cm. A. xpena,
mepmoz0 Ha Meakol mepke, 1 aaeposviii aucm, 3—4 wm. nepya
20POUIKOM, Caxap, Conb, HEMHO20 YKCYcd.

Cnoco6 npuroroBjieHusi. OMJIET TOTOBbTE TOYHO TaK Ke,
KaK B MpPeAbIIyIIEM pelente: CMellaiTe sSila ¢ MOJIOKOM WU
CIIMBKaMu, roconute. Beinekaiire 8-10 MUHYT.

JlJsl IpUrOTOBJIEHUSI coyca TPOKUITSTUTE B BOJIE B TEUEHUE
7-10 MUHYT JTaBPOBBIM JIUCT W TEpell, 3aTeM J00aBbTe caxap,
COJIb, YKCYC U KMITATUM elle 2—3 MUHYTHL. BbIHBTE U3 BOAIBI J1aB-
POBBIV JIUCT, ITepel 1 3aente e xpeH. OcraBbre MUHYT Ha 40,
a caMd B 9TO BpeMsl 3aiMUTECH TTPUTOTOBJICHUEM OMJIETA.

Kornma xpeH HaOyXHET, BOAYy CJEHTe U CMEIIaiTe ero co cMe-
TaHOM.

Coyc nogaetcst K OMJIETY B XOJIOJIHOM BHJIE.

«JIykomopbe»

Tpeoyemcs: 3 siiua, % cm. monoka, 1 ceexna, 3enenvlil YK,



conb.

Cnoco6 npuroroByenusi. CBeKJy 3apaHee OTBapuTe, YTO-
ObI OHA YCIIesia OCTHITh. 3aTeM TMOPEXKbTe ee MAJICHbKUMU KyOu-
KaMmH.

Ortnennre OEJIKA OT XKEINTKOB, B3OEHTE MX TIIATEIHHO, CME-
IIafiTe C XeITKaMU ¥ MOJIOKOM, TIocoyuTe 1o Bariemy BKycy.

Pazorperite CKOBOpPOJy M MOJIOKUTE TyjIa MOPE3aHHYIO CBEK-
Jy, oOxapbTe U BbUICHTE B30UTHIE siilia. Korga omier moapymsi-
HWTCS Y TIOJIHUMETCsI, OH TOTOB K ynoTpeOnenuto. [Ipurnaimaiite
BCEX K CTOJTY.

«KopoaeBa»

OmmyHOM 3aKycKol K Baremy cromy Oynetr omiiet ¢ OpbiH-
300.

Tpeoyemcs: 8-10 sauy, ¥4 cm. monoka, Y4 cm. Myku, HEMHO20
opvinzwvl, 30 2 causouHo20 Macaa, conb NO 6KYCY.

Cnoco6 npuroroBjenusi. B HeOobION Mocy/ie TIATETHHO
B30eliTe MOJIOKO C MYKOH, YTOOBI HE OBLIIO KOMOUKOB. J100aBb-
T€ OTJIEJILHO JKEJITKH, B30UThIE OEJIKY U U3MEJbUYCHHYIO OPBIH3Y.
Bce nepemenaiite 10 00pa3oBaHusl OQHOPOJHON MacChl, TOCO-
JIUTE TI0 BKYCY.

B 310 Bpems pazorperite CKOBOPOIY, CMaKbT€ MAacJOM U Bbl-
neiite B Hee siina. Kak TombKO omuleT MOAPYMSIHUTCSI C OIHOM
CTOPOHBI, TIEPEBEPHUTE €r0 Ha JPYTYIO U TOXKE 00XKaphTe.

[TonaBarh K CTOTy OMJIET JIyYIlle BCETO B TOPSiYEM BHJIE.



«Tom COﬁ€p»

JlioOutesnsiM OMJIETOB MbI XOTHM MPEAJIOKUTH OPUTMHATIBHOE
¥ MUATATEJTLHOE OJTI0/I0 — TPUOHOM CYIT C OMJIETOM.

Tpeoyemcsi: 300—400 2 a06bix 2pubd08, 1 HeboNbULIAS NYKOBU-
ua, 1 Mopkoeb, 1a6pOGLIIL AUCH, HEMHO20 NePUa 20POUKOM, 3e-
NeHb YKPOna uau nempyuKy, conb, Cneuuy no Kycy.

Hng omyera: 4-5 sawui, 2—3 CT. 1. MOJIOKA WJIM CIMBOK, 20 T
PACTUTEBHOIO Maciia, COJIb.

Cnoco6 mnpurortoBJieHusi. BospmuTe rpudsbl, TIIATETHHO
npoMoiiTe uX 1 otBapute B 3 11 Boapl. Eciiu Bel He moOuTe Bape-
HBII1 JIYK, MOJKETE B KUIISLIYIO BOLY HOJIOKUTh JIYKOBUILY L€JIH-
KOM 1 MUHYT 4epe3 10—12 BbIHYTb ee u3 BoApbl. B OysibOH Takxke
HIOJIOKUTE MOPE3aHHYIO COJIOMKOM MOPKOBB M Yepe3 5—7 MUHYT
noconuTe, J0OaBbTe CHEMU M JIABPOBBIM JUCT. BapuTe rpuodst
10 TeX TOp, [IOKA OHU HE CTaHYT MATKUMHU.

Korza rpu0sl cBapsATCs, MEJIKO TIOPEXbTE UX U 0OKaphTe Ha
PacTUTENILBHOM Maciie. B oTnesnpHou nocysie cMelanTe MOJIOKO
WJIY CITUBKY C JKEJITKAMH M CO B3OUTHIMU OeJIKaMH, IOCOIUTE T10
BKYCY.

3aTeM BBUIEHTE CMECh B CKOBOPOIY C TPUOAMU U BBITIEKAWTe
710 TOTOBHOCTH.

CHMMUTE OMJIET CO CKOBOPObI M TIOPEKbTE €0 HEOOIBIIUMHU
nomtukamu. [lepen mopadeit Ha CTOJ MOJMOKUTE UX B OYJIbOH U
MOCBHINbTE 3€JIEHBI0 METPYIIKU WK YKPOIIa.



«PoccusgaHuka»

Bor eltie oquH «KUOKAN» OMJIET.

Tpeoyemcsi: 3 suiua, 200 2 msichoz0 6YyAbOHA, CONb, NEPely.

Cnoco6 mnpuroroBjieHus.. B xunsgmuii msicHOW Oy/i1bOH
BOeiiTe Bce fiilla U BapuTe, He MepecTaBast MOMEIINBaTh, TOCO-
JIUTE U MONepuuTe Mo BKYyCy. Sliilia CBepXy JOMKHBI CBAPUTHCS.

«banen-bagen»

A celdac Mbl XOTUM MNPEJIOKUATh Bam O4eHb KajuIOpUIHBIN
Y MATATEJILHBI OMJIET, OH XOPOII B JIDOOE BPeMsI CyTOK.

Tpeoyemcsi: 100 2 ceununnt, 100 2 20650unvt, 56 suy, Y4 cm.
Mmonoka, 2 cm. a. myku, 1 Heboavwas ayxosuua, cyxapu, 40 2
CAUBOUHO20 MACAA, 3ENEHbIL NYK, CONb, NEPEY.

Cnoco6 npuroToBjeHusi. Msico repekpyTUTe yepe3 MsCco-
pPYOKy BMECTE C JIyKOM, MIOKPOIIINTE Ty/Ia CyXapH.

Bs0beiiTe sifiia ¢ MOJIOKOM, MYKOM, TIocouTe 1o BKycy. [o-
OaBbTe (hapil M BbUICHTEe CMECh Ha pa3orpeTylo M CMa3aHHYIO
CIIMBOYHBIM MacjioM ckoBopomy. Yepe3 8-10 MuHyT omiieT Oy-
J€T TOTOB, MOCHINBTE €I0 MEJIKO HAPE3aHHBIM 3€JIEHBIM JIYKOM U
MOJIOTHIM YE€PHBIM MEPIIEM.



«3eJIeHblil OCTPOB»

Tpeoyemcs: 3—4 siiya, 30 2 causourozo macaa, HEMHO20 mep-
MbIX 0pexos, 3eneHb YKpona, nempywku, uiaeeav, 1 cm. a. 600wl
(Ayumie UCnoNb306ame He2a3UPOBAHHYIO MUHEPANLHYIO), V2 cm.
CAUBOK, CONb.

Cnoco6 npurotoBienus. Cvemaite u B30eiTe Sia, MH-
HEPAJIbHYIO BOAY, CIMBKH, IOCOJIMTE. PacTonure Macio Ha CUIIb-
HO Pa30rpeTor CKOBOPOJE M BbUIENTE Tyaa cMech. Korga omuier
HEMHOT'O MTOAPYMSIHUTCS, BBICHIIIBTE HA HETO MEJIKO HApE3aHHYIO
3eJIeHb.

[Momaercs k CTONY Kak cCaMOCTOSITENTbHOE OITI0IO.

«XO03SI0IIKA».

N KOHEYHO Xe, OMJIET MOXET CIYKUTb MPEKPACHBIM TapHU-
POM K MsICY.

Tpeoyemcs: 23 suiya, 1 mopkosw, Y cm. monoka, 1 cm. a.
caxapa, 30 2 cAUBOUHO20 MACAA, 3eNeHblL NYK, CONb.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. MOpPKOBb OPEXKbTE COJIOMKOH U
Ha HECKOJIbKO MUHYT 3aChIIbTE €€ caXxapoM. 3aTeM BbUIOKHUTE Ha
pa3orperyio CKOBOpody M momkapbTe. Kak ToJIbkO MOPKOBB OY-
JIET TOTOBA, BBUICHTE HA HEE B30OUTHIE ANIA, CMEIIAHHBIE C MO-
JIOKOM.



Brimiekaiite omiter 5 MHWHYT, U 3aTEM IIOCBIIIBTC 3CJICHBIM JIy-
KOM.

«IleyeHOUYHDBIN»

Tpeoyemcsi: 200 2 neuenu, 5—6 3youuKos uecnoka, 1 aykosu-
ya, 30 2 2pubos, 20 2z caugouroezo macaa, 7 auy, Y4 cm. monoka,
CoNnb, nepeu, 3eaeHb NEMPYUKI.

Cnoco6 npuroroBJjenusi. [ledeHs nmpomorite, OpexkbTe HA
MEJIKHEe KyCOUKH, TaK JKe MOPEeXbTe I'PUOBI, JIYK, YeCHOK. JKapbTe
BCE BMECTE /IO TIOJIyTOTOBHOCTH.

Siina B30elTe BMECTE C MOJIOKOM U COJIBIO, 3aJIEUTE MU IIE-
YeHb, I0CTAaBbTE B JYXOBKY U BbiNieKauTe eme MuHyT 10-15. Ko-
raa omJieT OyZIeT rOTOB, TIOCHITIBTE €r0 3eJICHBIO MEeTPYIIKH.

«IIpuHIecca Ha ropomIuHe»

Tpeoyemcsi: 4-5 suu, 70 2 KOHCEPBUPOBAHHO20 UAU CEENHCE20
3enenoeo 2opoutka, 30 2 causourozo macaa, 2 cm. monoka, conv.

Cnoco6 npuroroBjennsi. CMaxpTe CIMBOYHBIM MAaCIOM
CKOBOPOJ1Y, BBICHIIIBTE HA HEE 3€JIEHBIN TOPOILIEK U 3aJIEUTE OM-
JIETHOM MAaccoil — sfifla, CMeIllaHHble ¢ MOJIOKOM U coJblo. Koraa
OMJIET TIOJIKAPUTCSI, TIEPEBEPHUTE €r0 Ha JPYTYI0 CTOPOHY.



«S1010YHBIN CITAC»

HeceptHyio ssuuHuIly Bbl yke roTOBUIIM, a TeNepb HACTYIUIIA
ouepe/ib IECEPTHBIX OMJIETOB.

Tpeoyemcsi: 3—4 sbnoka, 3 suiua, 20 causournozo macaa, 3
CM. N. CAUBOK, HEMHO20 COAU U caxapd.

Cnoco6 npuroroBjieHusi. Bozpmure si010KHM, OUUCTUTE UX
OT KOXYPBbI ¥ CEPIIIICBUHBI, TOPEKbTE MX HEOOBIIIMMU JIOMTHUKA-
mu. Pa3orpeiite CkoBOpOJLy, pacTONMTE Ha Hel Macjio U HEMHOTO
oOxapbTe SOJIOKH.

3arem no0aBbTE ANIA, B3OUTHIE CO CIMBKAMM U COJIBIO, U MO-
craBbTe B OyXOBKY. Yepe3 10 MUHYT OMJIET TOTOB, OH HOJIKEH
TIO/THATBHCS ¥ TIOAPYMSIHUTHCS.

«Cllagkoexkka»

JlroOutenu cnaakoro, Mbl yBEpeHbl, HE CMOTYT OTOPBaThCs OT
3TOro OMJIETA.

Tpeoyemcsi: 5-6 siuy, 30 2 myxu, 4 cm. A. cAUBOUHOO MAcAA,
50 2 caueok, cone.

I adpukocoBoro coyca: 200 r aOpuKkocoB, 3 CT. JI. caxapa,
Y4 cT. BOIBI.

Cnoco6 npuroroBjeHHA. SnuHble OEJKH TIIATEIHHO
B30eiiTe, 3aTeM J00aBbTe JKEJITKH, CIIMBKU, IIPOCESIHHYIO MYKY U



cosib. Bo3bMuUTE KPYIHYIO, JyYllle YyTYHHYIO CKOBOPOY, Pa30-
rpeiiTe ee, CMaXbTe CIMBOYHBIM MacJioM. Bruieiite Ha Hee B30M-
TYI0 CMECh U [IOCTAaBbTE B AYXOBKY. Ecim Bl 3amerute, 4to oM-
JIET HAYMHAET MOAropaTh, TO CMAXKbTE €0 CIMBOYHBIM MacjioM
JONOMHUTENbHO. CKOBOPOY MOKHO BBIHUMATh U3 JYXOBKH 4Ye-
pe3 15 MunyT.

A tenepb npurotoBbTe coyc. [leperpute abpUKOCH Yepes cu-
TO, CMENIAWTE UX C CaXapOM U MOCTaBbTE HA OTOHb. MUHYTHI Ye-
pe3 2—3 106aBbTE BO/IBI M KUTISITUTE €11e HECKOJIBKO MUHYT.

Iloka Bsl rotoBuiM coyc, nogocnes oMier. BelHbTe ero us
CKOBOPO/Ibl U MOAABAlTe K CTONY B ropsiyeM BHJE ¢ aOpPUKOCO-
BbIM COYCOM.

«JOonaenHbIN»

Tpeoyemcs: 10—12 sauy, 80 2 caueourozo macaa, 100 2 cau-
60k, 1/3 cm. myku, conw. s coyca: 1 cm. monoka, 1 cm. a. ka-
Kao, 1 u. a. myku, %2 cm. caxapa, suuHwlil HCeAMOK.

Cnoco6 npurorosieHusi. OMJeT roToBbTe TaK Xke, Kak U B
IpebIIYIIEM PelenTe, OTASIbHO B30MBasi OEIKYM U IOCTENEHHO
J00aBIIsSIEM KEJITKH, CTMBKH, MYKY, comb. Pa3nenmre maccy Ha 3
YacTH U BBIIIEKAUTE B YyT'YHHOM CKOBOpone. BHUMarenbHo cie-
JWTe, YTOObI OMJIET HE TIOATOpEIL.

[TpuroroBbTe COyC CiieayOIMUM 00pPa30M: KEJITOK CMEIIanTe
C KaKao, caxapoM U MyKOH, 3aTeM J0OaBbTEe MOJIOKO, TOIBKO OHO
JOJDKHO OBITh 00513aTEeJIbHO KUIISTYEHBIM, BCE TIIATEIBHO B30EH-



te. [locTaBbTe Ha BOAISIHYIO OAaHIO M BapyTe, HEMTPEPHIBHO TIOME-
IMBAasl, 10 3aryCTEHHUSI.

Brutokute Ha oTAebHOE OO0 NMEPBBI OMJIET, CMAXKbTE €r0
COYCOM, TaK e BTOpPOM U TpeTuil — y Bac nonyvaercs Hactosi-
A «OMJIETHBIN» TOpT! MoOKeTe yKpacuTh TOPT HEOOJBIIIUMU
KyCOYKaMHU IIOKoJIaa. I 0ToBbIM TOPT MocTaBbTe Ha 1-2 4yaca B
XOJIONMJIBHUK, YTOObI OH HEMHOTO OXJIaJUJICS.

Moxet ObITh, Bac 3T0 yIuBUT, HO OMJIET MOXET BXOAUTb B CO-
CTaB NMUIILIbI, IPUJaBasi € YIMBUTENbHO MUKAHTHBINA BKYC. [o-
npoOyiiTe MPUTOTOBUTH TO OO0 MO HAIIeMY perenty, u Bol
HE TOJILKO MO JOCTOMHCTBY OLIEHUTE OMJIETHYIO TIUILILY CaMH, HO
¥ TOPA3UTe TOCTel CBOMMU KYJMHAPHBIMU CIIOCOOHOCTSIMHU.

«MuJjanckas»

Tpeoyemcs: 2 cm. myku évicuezo copma, 1 cm. mennoii ku-
NAUEHOI 800bl UAU Menno2o monoka, 20 2 Opodicoceli, conb no
exycy. /s nauunku: Y2 k2 nomudopos, 1 nebonrvias aykosuud,
200 2 cvipa, 4-5 auu, Y cm. monoka, 300 2 mon0dozo kapmodghe-
a8, 200 2 konrbacvl uau capoenex, AUCMbs OA3UAUKA, BEMOUKU
NempywKly, conb, YepHoulll Moaomblii nepey, cneuuu, 20 2 pacmu-
menvHo20 macaa, mationes u 40 2 causourozo macaa.

Cnoco6 npuroroBjennsi. CHavajga 3aMecuTe TeCTO s
UG TTPOCENTe MYKY, CAeNalTe TOPKY ¢ yriyonenuem. B ato
yrayOJieHre TIOKPOIINTE APOXKIKU, BbUICHTE TEIUTYI0 BOIY WJIH
MOJIOKO, TIOCOJIUTE.



3arem 3aMecuTe KpyToe TECTO, HAKPOUTE €ro YMCTou cander-
KOH, OCTaBbTE Ha 1 Yac B TEIJI0€ MECTO ITOOXOIUTh.

B 3710 Bpems 3aiiMuTeCch MPUTOTOBIEHUEM HAYMHKU JJIs1 Ha-
e nuuusl. IToMoiite NoMUIOPBI, OYUCTUTE UX OT KOKYpbL. JIyk
MOPEKbTE KOJIbLIAMH, OUUIIIEHHBIN KAPTO(]EIb — TOHKUMHU KPYK-
Kam#, 00XapbTe €ro Ha pPacTUTEIILHOM Maciie BMECTE C JIyKOM.
Yepes 5 MuHYT 100aBbTE TIOpE3aHHbIE KyOMKaMU MOMHUIOPHI 1
kKappTe enie 2—3 MUHYTHI.

Korna tecto nomoier, packaTaiTe U3 Hero OJIMH U TOJIOKNATE
Ha CMa3aHHbIM NPOTUBEHb. Ha HEro mo Bcen MoBEPXHOCTH YJI0-
KUTE KapTodeIb, TOMHUIOPHI C TyKOM. MenKumMu KyOuKkamu To-
peXbTe caplesbKu U 3aJlelTe MUIIILY sillaMu, B3OUTBIMHU C MO-
JIOKOM, TIOCBITIBTE MEJIKO MOPE3aHHBIMU JIUCThIMU OA3UITHKA, CO-
JIBIO, TIEPLIEM U 3JIEUTE MAOHE30M.

[Muiy Beinekaite B ayxoBke MUHYT 30 M mojaBanTe K CTO-
7y B ropsiueM Buje. Tonbko He 3a0y/bTe YKpacuTh BETOYKAMU
HNEeTPYUIKH.



3aBTpakn B neun CBY

VY Bac ectb nieur CBY - 3Hauut, B Bamewm gome npubdaBui-
cs1 3a00TIMBbIYA NOMOIIHMK. braronapst eMy nuina npuroToBUT-
cs1 B 4-8 pa3 ObiCcTpee U COXPaHUT BUTAMMHBI (JIpy3bsl 3aMETHIT,
4yTO BBl NOMOIOAEN ¥ OLIEHAT COPTUBHYIO MOATAHYTOCTH). Bel
3a0yneTe 00 yTOMHUTEIBHOM MPOIECCe PA3MOPaXKUBAHMUSI, MBIThE
NIOCY/Ibl, B KOTOPOW FTOTOBUJIM WJIM Pa30rpeBajv (MOXKHO NOCHATh
MOAOJIBbILIE).

Tenepp Bam He rpo3aT Tep3aHusi coBecTd (He HyKHO OOJbIIe
3aBTpaKaTh U3 CKOBOPOIbI) — BBl yk€ HE HapyIIUTENb STUKETA.

Kusnp npeoOpaxaetcs, He npas/a Jiu?

Pazneal
3aBTpaku Poounna-boouna

Pary «Ky-ka-pe-ky»

Tpeoyemcsi: 4 kypunvix noxcku, 200 2 ayka, wecHok, ceavoe-
peii, 1 banka koncepsuposartvix 60608, 100 2 bekona, oruskosoe
MAcno, KonueHas koaoaca, conv, nepeuy.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. HemsmeHHON 4acThio 3TOro pa-
Ty SIBJISIIOTCSI KypuHble OKopouka. [lopexkbre Ha KycOuKH MsSICO



U Ha BpeMms 3a0yapTe 0 HeM. B Oosbliylo eMKOCTh ClIOXKUTE 2—
3 HAIIMHKOBAHHBIX JIYKOBHWIIBI, BHIJABJICHHBIN 3yOUrK YeCHOKA,
HECKOJIKO MEJIKO Hape3aHHbIX MEepHIIIeK cembaepes. s Bkyca
noOaBbTe Kycouku OekoHa (He 6onee 100 r). Bee mepemernaii-
Te, 3aJIelTe JIO)KKOW PaCTUTEILHOTO Macja, MPEeAnovTUTEIbHES
OJIUBKOBOTO.

[MomecTute B meds Ha Tpu MUHYTHL. He 3a0ynbTe momemnarsb
(xots1 OBl pa3). 3atem J00aBbTE B pary 0000B (M3 KOHCEPBUPO-
BaHHOU Oanku, mpumepHo 400 r, 6e3 mapuHaia). Ecii Bel npu-
BEpKEHEIl apOMATHHIX OMiof1, J0OaBbTEe B pary KypuHbIA KyOWK,
pa3Be/IeHHBIN B CTaKaHe KUTISIIEH BOIbL.

BepHutech K KypUHBIM HO)KKaM: KyCOUYKH COEJUHUTE C OCHOB-
HOM MacCoOM, 3aKpOUTe CHEeIMaJIbHOW KPBIIIKOM (C OTBEPCTUEM).
Tak xak Bl roroBuTe Hacrosiee pary, T0 HeOOXOJAUMO Pa3HO-
00pa3uTh ero MsICHOI coctaB. B Teuenue 10 MUHYT, IOKa rOTO-
BUTCA pary, Beidepute 200 r 1oOuMOii KoJIOackl, HApUMep, ca-
JISIMU, Pa3pekbTe ee Ha TIOPLIUMOHHbIe Kycouku. Kax bl u3 Ky-
COYKOB H/IPEKbTE B TIIyOMHY U YJIOXHUTE Ha pary 0e3 KpPbIIIKH.
[epen stum He 3a0yapTe oconuTh. Eciu Bpemsi, kKoTopoe Bl
MoxeTe cebe MO3BOJIMTh HA MPUTOTOBJIEHUE 3aBTpakKa, elle He
BBIILIO, TO BBUJIOKUTE pary Ha CBEKHUE JIUCThS cajaTa v JIOTO-
HHTE TOT (DPAHIY3CKUI HATIOPMOPT XPYCTSIIMMU TOCTAMH.

«bypenka»

Ecmm yrpom Bac nocetuna xaxaa AesTENbHOCTH, TO HU B KO-



€M Cllyyae He YIyCKalTe TAaKoro Ciiy4dasi — U3 BCEro U3BJieKaiTe
nonb3y. [lopanyiite ceOst M CBOMX JOMAITHUX HOBBIM COUETAHM-
€M JIIOOMMBIX MPOAYKTOB.

Tpeoyemcsi: 700-800 2 z06s01cvezo hapuia, uecHOK, YK,
ceavoepeli, 2 suiya, 4 cm. a. momam-nacmet, 100 2 xnebHwbix Kpo-
utex, cmecob mpae, conv, nepey. /as coyca: 0,5 ke ceéedxcux nomu-
oopos, 1 bonrvuas aykosuua, 1 cm. a. eunHozo ykcyca, 1 cm. a.
pacmumenvHozo macaa, 1 u. a. caxapa, conw, nepey, nepey, 20-
POWKOM, KOPUAHOP, MMUH, OA3UAUK U OP.

Cnoco6 mpuroroBienus. B HeGONbIION KacTpioie cMme-
11aiiTe TOHKO HAIIMHKOBAHHYIO JIYKOBHUILY, CeJIbJiepel, BbIKATHIN
C TMOMOIIIBIO ABUJIKHM 3yOUMK YECHOKA U | CT. JI. paCTUTEILHOTO
Macia, kotopomy Bel otnaere npeanourenue. [locraBbre B ney-
Ky Ha 2 MUAHYTHI (CpEIHUM PEXUM), OKUAAETCS, YTO 32 ITO Bpe-
M CMECh CTaHET MATKOU.

Teneps mpuctynaite K caMoMy K IJIaBHOMY: B OOJIBITION Ka-
CTpIOJiE COeTUHUTE SN, TOMATHYIO MACTy, XJIeOHbIe KPOIIKU U
BCE TPaBHI-CIIEINH, KOTOpPhIX Bam He *kanko. Ciozia xe qo0aBbTe
COZIEPXKUMOE MAJICHbKOW KACTPIOJIV U TOBSIKHIM (papiil Oe3 Kupa.

[loconuTe 1 XOPOILIEHBKO NIEpEMEIIANTE.

[louTH rOTOBBIN 3aBTPAK BBUIOKUTE B KPYIIyio (pOopMy, CJer-
Ka mpugasute pykamu. Beinekaiite 15-20 MuHyT, 3aTeM, HE BbI-
HUMas U3 M€Y, JauTe 5 MUHYT IOCTOSATh. 3a 3TO BpeMs NOJ-
rotoBbTe Baril moOuMBII canaT uiam coyc, MopexbTe 3e1eHb, 3a-
CBHINbTE €10 OO0, Ha KOTOPOE BBUIOKUTE «BypeHKy».

Ecmu xaxnga JnesTenbHOCTU ellle He YTOJlIeHa, TO YAWBUTE



JOMOYAJIIeB TOMAaTHBIM COYCOM COOCTBEHHOTO MTPUTOTOBJICHUSI.
OH MOXET J0Jr0 XpaHUTHCS B XOJNOAWIBHUKE, €CTM He OyieT
YHUUTOXEH OlarofapHbIMU POACTBEHHUKAMU Cpasy.

N3menbunTe NOMUIOPBI, KPYIHYIO JIYKOBUILY, YECHOK (€Ciu
Bel mobutens octpoe). B Oosblyio KacTproiiio HaJIelTe pacTh-
TEJILHOE MAaCJIO M CMellanuTe ¢ oBomaMu. Hakpoute crienmaib-
HOW KPBIIIKOW U TOTOBbTE 5 MUHYT. ECIIM TOTOBBIE MOMUIOPHI
nokaxytcsi Bam HemoctaroyHo sipkuMH, JOOAaBbTE€ TOMAT-TIAc-
Ty. B HeOombIoi yaleuke cMelaiTe BUHHBI YKCyC, caxap,
COJIb IO BKYCY, MIEpELl YEPHBIM, NIEPEL] TOPOILIKOM, FBO3IUKY (3—4
IIT.), KOPUAHJP, TMUH, CBEKHE WU CyIIIEHbIe TIOPEe3aHHbIe TPa-
BbI (0a3WJIMK, SCTPAroH M Jp.).

[IpsiHyI0 CMech BHECUTE B IOMUIOPbI, IEpEMEIIANTe U TYIIH-
TE MO/, KPBIIIKOW, IOKA HE HAYHETE YMHUPATh OT royofa, T. €. 10
MUHYT, XOT$I BCE 3aBUCHUT OT JIyKa: YeM MeJbye JIYK, TEM MEHbIIIe
OKUJIaHUSI.

Tenepb JocTaBaiiTe KaCTPIOJIIBKY C COYCOM, OTKPbIBAUTE KPbI-
IIEYKY H... 4Yepe3 5 MUHYT BCe JOMOYAIIbI COEryTCcsl Ha KyXHIO!

«Pycckuil 3aBTpaK»

3T0 TpaAULIMOHHOE OO0 He 3acTaBUT Bac paHo BcTaBaTh U
OCTaBUT BpeMsl 11t cOOPOB Ha padoTy.

Tpeoyemcs: 1 k2 msca, 1 ayxosuya, 200 2 mopkoeu, pacmu-
menvHoe macao, 3 cm. A. MyKu, 2 4. A. Cyxux mpae, ykcyc, 60p-
uecmepuupckuii coyc, 1 Kyouk cyxozo 6yYaboHa.



Cnoco6 npuroroBJieHusi. Bo3bMuTe BMECTUTENHHYIO Ka-
CTPIOJIbKY (2J1) M MOKPOIIUTE TyAa OOJNBINYI0 JIyKOBHUIlY, 3—4
CpPeTHUX MOPKOBKH, MMOPE3aHHBIX KPYyKOUKamHu, cespaepent. Ha-
jeute 1 CT. JI. TOPYMYHOrO, XOTSI MOXKHO U PacTUTENIbHOTO Mac-
na. TlocraBbTe Mox KPBIIKOM B MeYb HA 5 MUHYT (COAEPKUMOE
KACTPIOJIM CTAHET MSATKHM).

YroObl HE TPATUTh CHIIBI K BPeMsI Ha MBIThe TIOCY/Ibl, BO3bMU-
T€ YMCTBIM MOJIMITUIEHOBBIM MAKET U CMEIIANTe B HEM Hape3aH-
Hble KYOUKH Msica, IepeTepThie B pPyKe TPaBbl U mpurpassl (1 4.
1. + 1 4. 1.), myky. [lakeTrk motpsicute, 4ToOB XOPOIIIO TIEepe-
MEIAaJOoCh.

Conep:xuMoe nakeTa BbUIOKUTE B KacTproio. 1 ckopeiilie-
ro MoeJaHusI 3aBTPaKa B KacTpIoio 100aBbTe 1,5 CT. cBexero Oy-
JIbOHA U3 KYOWKa, 2 CT. JI. BAHHOTO YKCYyCa, CMEIaHHOTO C 1 CT. 1.
BOPYECTEPIIMPCKOro coyca. Bee TimarenbHo nepeMeranTe u Ty-
HIATE Ha OOJBIIION MOIITHOCTH 5 MUH., IEpPEMeIlIaiiTe U TOTOBbTE
eme 20 MUH. Ha Cpe/IHei MOIITHOCTU. A Tereph cOOMpanTech Ha
padoTy, T. K. 3aBTpaK AOJIKEH MOCTOATh 8-10 MuH.

«Kouawune» KpeBeTKH

Jlioburenssm OyTepOpOIOB U3 YEPHOTO XJie0a ¥ TPaTUIIMOHHO-
ro Kaprodes rnpejJiaraeM OpuruHaibHoe qononHeHue. OCHOBY
OJTI0/1a MOTYT COCTaBUTH HE TOJILKO KPEBETKHU, HO U MSICO KpaOoB,
TYHIIA.

Tpeoyemcsi: 200 2 kpesemok, 50 2 caugounoeo macaa, 50 2



MaiioHe3a, AUMOH.

Cnoco6 npuroroJienns. [Ipurorossre 250-300 r Kpese-
TOK (OHM HE JIOJI’KHBI OBITh MEP3JIBIMHU).

B HeOosbI110#1 KacTpiosie pa3orpeiTe 2 CT. J1. CIMBOYHOIO Mac-
J71a, 10O6aBbTE MOJIOUHBIN COYyC — MallOHE3, TIOPe3aHHbIE KYCOUKH
KpeBeToK. Macca oimkHa ObITh MSITKOW, BO3MOXHO, TIOHAT00UT-
cs1 100aBUTH MaliOHe3.

Bce roroso miist 06padotku B neuu. Paznoxure cmech B Tape-
JIOUKH, KOTOpbIe OYIyT MOJAHbI HA CTON, YCTAHOBUTE MX HA Bpa-
njaonytocs miargopmy. Cmech nopenure Ao kunenus (10 mu-
HYT).

K takomy nenmkaTecHOMy 3aBTpPaKy MPEKPACcHO MOJOUIET JIU-
MOH, KOTOPBII YK€ IaBHO kJIET CBOET0 Yaca U 3aCKyva B XOJIO-
JVJIbHYKE.

«AMepHKaHCKast JI000Bb»

Kaproiika B MyHaupax — BeJMKOJENHasl Belllb, HO WHOTJA
BCE-TaKM XOUETCs Yero-to HoBeHbKoro. [Tonpodyiite amepukaH-
CKUI BapUaHT 3aBTPaKa.

Tpeoyemcsi: 300 ma causok, uechok, 1 ke kapmogpens, 100 2
cvipa, 1 cm. a. cauourozo macaa, conv, nepeu.

Cnoco6 npuroroBjeHusi. Bce HaumHaercss ¢ coyca. B
HEeOOJIBIIION EMKOCTH CMEIIANTE CJIMBKH (XOTS MOXKHO OOOUTHCH
¥ MOJIOKOM), BbDKaThle Yepe3 YeCHOKOJABUJIKY Tapy 3yOUMKOB
yecHoka. Cmech co0puTe Cofblo U meprieM. Ternepb mopyuurte



cBoew momornuie — CBY neun noBecTH 310 10 KUneHus (2 Mu-
HYTBI).

[Ipuctynaem K IIaBHOMY KOMITIOHEHTY — KapTo(esno, HO XO-
YeTcsl BHECTH SICHOCTb. .. JIeTOM MOXHO MO3BOJIUTDH cede MouTu
JVETUYECKUI BapUaHT perenTa, IIaBHOe B HeM — OaKJiaXaHbl,
WJIY IOMUAJOPHI, WK nacTepHak. ep3aiire!

Bepnemcs k HauM Gapanawm, T. e. kKaptodenmo. Hammakyiite
€ro JIOMTUKaMH (4eM TOJIILIE JJOMTUKH, TEM AOJbIIIE XKAATh 3aB-
Tpaka). B KacTpioibke CpelHUX pa3MepoB pa3orperTe CIMBOY-
HOE MAacJIo, a 3aTeM CMaXbTe€ UM CTEHKU U JHO KACTPIOJIbKU.

Ha menkout tepke Hatpute 100 r MMKaHTHOTO ceplpa (Harpu-
MEp, COpTa Yeaaep, UMMeHTaIbCcKkuil). OcTaBbTe Mapy CT. JI. Chbl-
pa AJis TIOCHINKY KapTodesisi CBEPXY, a OCTaIbHON HCHOJIb3yNUTe
IUIsl TIPOCJIOMKM HECKOJIBKUX CJIOEB KapTodelis MpU YKIIAJKe B
KACTPIOJIIO.

I'ne wsbickaHHbll coyc? BerpsxHUTe €ero eie pa3 U OpocH-
Te UM KapTo(ebHO-CBIPHOE COAEPKUMOE KacTproibku. biono
JOJZKHO TOTOBUTBCSI MOJT KPBIIIKONM OKOJIO 15-20 MUHYT, TOTOM
nokpoiite Baiiie mpousBesieHre ocraTkaMu cblpa (2 CT. JIOKKH,
NMOMHUTE?) U I0OBEpbTE ero mneyke emle Ha 8-10 muH. Kaprodenn
JOJKEH OBITh TOTOB U B CEPE/IVHE.

Bamr opranmsm nopagyercs erne OoJbiiie, ecd OO0 yKpa-
cHUTe pe3aHoU 3e/ieHblo, MpsiHbIMU TpaBamu. Eciiu Bel uyBcTBYe-
Te ce0s1 HeyI0THO 0e3 Msica, TO B HeOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE Macia
oOxapspTe (2—3 MHUH) KycOUKH JIyKa v BeTunHbL. [IpusitHoro Bam
annerura!



«JI106,110 1 MAKapOHBI...»

[IpuaTHo oco3HaBarh, yto CBY 1ieus He TOJIBKO XapuT U Ty-
T, HO ¥ BAPUT MPOLYKTHL. [IpUroToBbTE Ha 3aBTPaK JIOOUMBII
BUJ] MAKAPOHHBIX U3/I€JIMH CO CIIMBOYHBIM UJIM MOPCKUM COYCa-
MHU.

Tpeoyemcs: 200 2 maxapon, 200 2 cvipa, 3 cm. monoka, 100 2
myku, 50 2 macaa, conw, nepey,.

Cnoco6 npuroroBaenus. Ha 4 noprmu nocratouno 200 r
MakapoH. BriOepuTe eMKOCTb TaK, YTOOBl MOKHO OBUIO 3JIUTh
BOJIbl HA 5 CM BBIILIE MaKapoH, U €Ille OCTaBaJIOCh MECTO.

Ecnu Bol He moOute TpaTuTh BpeMsi Ha pas3ziesl MaKapOHHOTO
KOMa, 100aBbTe YaiHYIO JIOXKKY PACTUTEILHOTO Macya, Mpexe
9yeM IOCTaBUTE MOCydy B meub. YToObl B TeueHue 5—6 MUH.
MaKapOHbl HE YCOXJIM, HAKPONTE KACTPIOIO KPBHIIIKON C OTBEP-
crueM. Io ucreyeHnn ykazaHHOTO BpEMEHM OCTAaBbTE MaKapo-
HBl «a03peBarb» Ha 10 MuH. [lenvKarecHbld CIMBOYHBIN COYC
MIPUTOTOBBTE CIEAYIONIMM 00pa30M: MOJIOKA, TEPTHIH ChIpa, pac-
TOIUIEHHOE CJIMBOYHOE MACJIO, MIETIOTKY TOPUYMYHOIO MOPOIIKA,
COJIb, TIEPEL] U MYKY pa3MellanTe 0 OJHOPOJHOWM KOHCUCTEH-
117078

Creiite Boy U3 MakapoH U NepemeliianTe ux ¢ coycom. Ceep-
Xy MOCHINBTE OCTATKOM ChIPa U XPYCTALIMMU KpoliKkaMu. Maka-
POHBI €lIe pa3 AOBEAUTE 10 KUIEHU (IIPUMEPHO 3 MUH) U pac-
KJIaJIBIBAIITE MO TAPEJIKaM C CE30HHBIMU OBOLLIAMU UJT OEKOHOM,



NIEPEKAPEHHBIM C JIyKOM.
Ecnu Bel cnemvre, 10 npegsiaraeM MPUTOTOBUTH COYC «Tpu
KUTa».
C TakuM coycoM Bps 11 Bbl BCIOMHUTE O MsICe.

Coyc «Tpu xura»

Tpeoyemcsi: 500-600 ma momammnoeo coyca, 120 ma caugok,
no 200 2 muouii, Kpegemox u myHya.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. B cpeHeit KacTpIOJIbKe TOBEAUTE
J0 kuneHus TomatHeii coyc (Eciu Bel npeanounTaere npuro-
TOBUTh €T0 CaMOCTOSITENILHO, TO CM. pelent «bypeHka»). Breii-
T€ B COYC CJIMBKHU M BBUIOKHUTE COICPKUMOE 13 3 OAHOK: MUIVH,
KpEeBETKH, TyHell (6e3 MapuHasa).

Hlenukarechl HAKPOKWTE KPBIIIKOW U MOJOTPENTe IO MOsIBJIe-
HMS TIPU3HAKOB KUIeHUs (MpuMepHO 5 MuHyT). Jlydie Oyger,
ecnu Bol nepemeniaere coyc 1-2 pasza.

«Tpu kuTa», BO3MOXKHO, YKpacsT He TOJIbKO Baril 3aBTpak, HO
Y BECh JICHb.

Cornacutech, UTO HE BCETAA B HAILIEM XOJIOAUIbHUKE CKY4aloT
KPEBETKY U MUAWH, YaIlle Mbl IPYKUM C cesieAKkor. OHa BIIOJIHE
MOJJOMJIET B KAYECTBE COCTABJISIIONIETO B CJEAYIOIIEM 3aBTPAKE.



«¥YTpPo NO-UTANbSIHCKH»

Canarbl OJIE3HBI BCET/IA, U ITO HE TOJIBKO 3aKycka. Canar Mo-
KeT ObITh OCHOBHBIM OJmiofioMm, He Bepute? [lonmpoOyiiTe.

Tpeoyemcs: 200 2 makapon, uecrok, aykosuua, 100 ma pac-
mumenvHozo macaa, 50 ma eurHoeo ykcyca, 50 2 anuoycos, 50 2
MACAUH, COb, B0OA.

Cnoco6 npuroroBiennsi. Ceapure 200 r MakapoH (Kak 3T0
crenaTh, yMTaiTe Bhille). «HaumHka» 11 MakapoH rOTOBUTCS
TaK: U3MEJIbYUTE JIYKOBUILY U YECHOK, Y MOJI)KAPhTE B PACTUTEb-
HoM Maciie. [Toka kapurcs JIyK, CMellaiTe BAHHbIN YKCyC (J1y4-
1Ie U3 KPACHOTO BMHA), PACTUTEIBHOE MAaCjO, Tepel, COlb MO
BKYCY.

HloBeauTe 10 KUIEHUs 3Ty cMech (IpUMEpHO 1—-2 MUH).

CwMmerniaiite aHYOYCHI (MM CEJlb/Ib) C OYMILIEHHBIMU OT KOCTO-
YeK MacJIMHaMU (eciii OHU ecThb). MIX mopexbTe JOMTUKaMHU (ec-
J1 Bbl He omnaszapiBaeTe).

HevictBo Ommsutes k puHany. Creiite Bony U3 MakapoH, pas-
JokUTe UX 1o TapenkaM. CoelrHUTe ropsiyue MpUIpaBkl, MO-
JIeTe UMM MAaKapoHbl. Pa3noxure aH40yChl C MACTUHAMM.

VkpackTe 011012 OJIOCKaMU JTIOOMMOM KOITYEHOU KOJIOACH 1
KyOMKaMu ChIpa.

Manenbkue xpycrsye OyJI0UKY JIOTOHSAT OIIYIIEHUs UTa-
JIbSTHCKOT'O 3aBTPAaKa.



«KBa3zumogo0»

Srtum O6mmooM Bel MOkeTe yIMBUTH JOMAITHUX B BOCKPECHOE
yTpO.

Tpeoyemcs: 400-500 2 puca, 6ooa, 50 2 causourozo macaa,
50 2 munoanvhvix xaonves, 1 ke kypuysl, 600 ma Kypurozo Oy-
avora, 150 ma causok, 200-250 2 epubos, conv, 1 cm. a. cyxoeo
mapxyma.

Cnoco6 npuroroBieHusi. [y Havyana MPUrOTOBbTE PUC:
3ajierTe ero Kunsmeun Bonou (mpumepHo 900 mut), pa3mernaii-
T€, HAKPOWTE KPBIILIKOM C OTBEpCcTHEM U ToTOBbTE 10—15 MUHYT.
Ilocne sToro paure emy nocroATs He MeHee 10 MUHYT.

B HeOobI1101 KacTplojie HarpenTe CIMBOYHOe Macyo (1 MuH),
NO/KapbTe€ B HEM MMHJAJIbHBIE XJIOIbs 4O KOPUYHEBATOTO LIBE-
Ta, 3aTEM BBIHBTE CIIELUAILHOM JIOKKOU C OTBEPCTUSIMHU.

Vaamure koxuily ¢ 4 KyCOUKOB KYpHIIbI (JIydIlle MOJIOJON) U
MIOMECTUTE B KaCTPIOJIIO C MAcioM, oOJeiiTe UM BBICTYyMAlOII1e
yactu Kypuipl. Msco Oyner rotoButbcsi 7-10 muHyT. YTOOBI
MPOXKAPUTh €€ PABHOMEPHO, MIEPEBEPHUTE KYCOUKHU B CEpeIHE
OTBE/IEHHOTO BPEMEHM.

['pubbl opexbTe (MO KEeJAHUI), CMEIIATe C PUCOM, BbLIO-
’KUTE HA KYpHUILy. 3aJIelTe COIEPKUMOE KAaCTPIOM 3 CTaKaHa ro-
psSIYero KypuHoro OysiboHa (MOXHO 13 KyOuka). JloBepbre 0110110
nieyke eme Ha 20 MUHYT.

CnuBKM (MOXHO CBEXKYI0O CMETaHY) CMEIIaTe C CyXUM Tap-



XyYHOM.

Korpga moB OymeT roTtoB, nmaiite emy moctossth 10 MUHYT.
CnuBku noBeaute A0 kuneHus (1-2 MuH) U nosienTe UMu ropsi-
YU IJIOB.

CBepxy BBUIOKHUTE KapPEHbI MUHIATb. YI00HEe Oy/IeT, eciiu
CIIUBKY ¥ MUHJQIL Bbl Oyfete KjiacTh Ha IJIOB, YK€ BBUIOKEH-
HBIY B OJIIOJIO.

Homouaiisl 00s3aTeNbHO olieHAT Barire crapaHue.

YroObl MpuBJIeYh BHUMAaHUE K CBOMM KYJWMHAPHBIM ITPOU3-
BEJCHUSIM, COBCEM HE 00S13aTEIbHO TOTOBUTh CJIOXKHBIE OMIOIA.
I'naBHOE — fiennaiTe BCe C TyIIOM.

baogo «AproHaBTbI»

OHO MOHPABUTCS HE TOJILKO B3POC/IBIM, HO U JICTSIM.

Tpeoyemcs: 60 2 puca, 120 ma 600bt, 50 ma pacmumenvHozo
macaa, 300 2 msicnoeo papwa, 2 aykosuupt, 600 2 kabaukos,
100 ma 60001, 50 2 myxu, 50 2 coyca, 50 2 cmematwl, conv.

Cnoco6 npuroroBJyenus. [ dapiua cBapure puc (cMOT-
pure perent «KBasumona»). Korga on Oyaer rotos, coeiuHuTte
€ro CO CTaKaHOM CBHIPOro MsiCHOTO (hapitia. B pacturenbHoM mac-
Jie TIoKapbTe 10 30JI0THCTOrO I[BETa 2 CpeHKe MEeJIKO IMope3aH-
HBIE JIYKOBUIIBI, 100aBbTE B (haplil U MepeMeranTe.

KabGauku ourctute, pa3pexpre IMONojIaM B JJIMHY, YAAJUTe
CEpeIMHY, 3alOJHUATE (papILeM.

B varnke cmeraiite Y2 cT. BOjIbl, CMeTaHy ¥ TOMaTHYIO I1acTy,



MOXHO coyca, 100aBbTe 1 CT. JI. MyKH, COJb MO BKYCY. 3aJieiiTte
STUM COYCOM BBUIOKEHHBIE B KACTPIOTIO KaOauKu ¥ TOTOBBTE Ha
MOJTHOW MOIIIHOCTH OKOJIO 6 MUHYT.

['oToBOE 01010 MOKHO YKPACHTh: IETAM MOHPABATCS Kabay-
KU, YThIKAHHBIE C ABYX CTOPOH CHMYKaMH-BECJIaMHU, YIpaBlisie-
MBI IBYMsI psi/IaMU KYOUKOB KOJIOAChl — aprOHABTAMMU.

JI71s1 B3pOCIIBIX MOXHO JOTIOJIHUTB apoMaT OJTiofIa pa3HOIBET-
HBIMHU JIUCTBSIMU TIPSIHBIX TPaB: 3CTPAroHOM, Oa3WJIMKOM, TIEeT-
PYILKOM.

IIpe3uaeHTCKuUil coyc

Tpeoyemcs: 1 ayxosuua, uecrok, 1 cm. a. macaa, 2 cm. Aa.
caxapa, 0,5 u. a. cyxou 2opuuypl, 1 cm. a. eunnoezo ykcyca, 1 cm.
A. 8opuecmepuupckozo coyca, 1,5 cm. momammozo coyca.

Cnoco6 npuroroBJieHns. /3menbunte 3yOUMK 4YeCHOKa,
HAIIMHKYWUTE JIYKOBULY W BCE CMEIIANTE C PACTUTEIbHBIM Mac-
soM. JKapbTe 3Ty cMech 10 30JI0TUCTOrO LIBETA B TeUeHUe 2—3
MUHYT.

B ropstumii iyk nonoxure caxap (4T0Obl OH paCTBOPWIICS) U
ropuuily, 00aBbTe BUHHBIN YKCYC, BOPYECTEPIIMPCKUAIN 1 TOMAT-
HbII coyc. Tenepp momMecTuTe KacTpioyio B [€4b HA 3—5 MUHYT.
ITOT COyC MOXET CIIy)KUThb MAapUHAIOM JJIs TyIIEHUs (hapLIn-
POBaHHBIX MEPLEB.

['oTOBBIE NEPLIBI MOXKETE PA3IOKUTh HA JIMCTBAX cajara Win
NOCHINaTh PyOIEHOI 3eJIeHBIO.



Ecim B Bamem XoJI0aUIbHUKE OCTaIACh HE3HAYUTEIIBHBIE
NOPLMM Pa3HOro MsAca (Kypula, I'OBJUHA, CBUHWUHA U T. 1.)
IpelaraéM NpUroTOBUTh U3 HUX 3aBTPAK.

«IIpuBet n3 CaHTHATO»

Tpeoyemcs: 250 2 papwa, 3—4 momama, 1 ayxosuya, uec-
HOK, 1 bonzapckuii nepey, 6AHKA KOHCEPBUPOBAHHOU ¢haconu,
npunpasa, conv no 6Kycy.

Cnoco6 npuroroJieHusi. OUUCTUTE MATIEHBKYIO JIyKOBUILY
U HapexbTe ee Momnepek (KenaresbHO MoToHbIe). [lomoiite u
OUHCTHUTE CTPYYOK OOJrapcKoro mepiia, pa3pexbTe ero BIOIb U
HammHKy#ATe. C MOMOIIBI0 YECHOKOIABIIIKM BBIKMHTE 3yOUMK
YECHOKA.

Bce ooy ciokute B CTEKJISIHHYIO KaCTPIONIO U MOTYIIUTe 3
MUHYTHI B coke 1 HeOoubioro nomuaopa. Kacrpiomo Hakpoiite
KPBILIKOU.

B TymieHbie oBoim monoxute apiil, MPUrOTOBJIEHHBINA W3
OCTaTKOB Msica, koTopoe y Bac ectb. Ouuctute oT KOXUIbI 2—3
KPYITHBIX TIOMHJIOPA, U3MEJIbUUTE U 100aBbTE B MSICO.

[MoceimbTe cogepkKUMOe KacTpIOJi CyXUMU MPSTHOCTSIMHU, Tie-
peMelnaiTe, MOTYIIUTE, HE HAKPbIBAsl KPBIIIKOW, B TEUEHUE S5
MUHYT.

JoGaBbTe B KACTPIONIO 3eJIeHYI0 KOHCEPBUPOBAHHYIO (hacoib
(1 6anKy) 6€3 MapuHa/ia, IepeMelIaiTe 1 TyIITe 10 TOTOBHOCTH
ele 5 MUHYT.



['oToBOMY pary ganTte OTCTOSITbCS S MUHYT, Pa3/IOKUTE MO Ta-
penkaMm u godaBbTe mpunpasbl. K atomy Omony opraHimdHO To-
JOUIYT apoMaTHble Topsture OyTepOpOIBl C CHIPOM U 3CTpParo-
HOM.

«Meura MYXKa»

YTpoM MBICIUTCSI TO-Pa3HOMY, HO Bpsijl JIM MOJIHUEHOCHO.
Ecnu Bel mo0ute mo3aBTpakaTth OCHOBATEIbHO, TO STOT PElenT
g Bac.

Bpsin siu Bel peritech BOIUIOTUTD 3Ty MeUTY B OyAHUI JICHb,
HO B BBIXO/IHOW, yMaio, y Bariero my»xa ectb Bce IIaHChI MOJTy-
YUTh MEUTy Ha Omofie.

Ceropnst cyo6ota? Tak 3a enno (1 KeaTesIbHO ¢ TIeCHEH).

Tpeoyemcsi: 1 ke ceunumvl, maiiones, uecHok, npunpaswl, 0,5
cm. 1. myku, 25 2 macaa, npunpasbl.

Cnoco6 npuroroBjieHHs. Bo3pMuTe HACTOAIIMIA KyCOK
CBUHMHBI (0e3 KOCTel, IPOMOWTE ero Mo CTpyel XOJOAHOUN BO-
abl. Kanenpky Bofpl Jtydiie npoMakHute cajiderkoil. Eciu Bol
JMOOUTE MSICO C YECHOKOM, TO | 3yOUMK YeCHOKa HapeXbTe TOH-
KMMHU JIOIbKaMHU U BCTaBbTE WX B HENTYOOKHE MPOpE3Uu B Msi-
ce. [Toka MsICO MPOMUTHIBAETCS YECHOUHBIM 3alaxoM, Moadepu-
Te JTOOUMBbIE CTIEIUH: TIepel] YePHbINA (MOKET ObITh, U KPACHBIN),
MaiioHe3, KOpPUaHp, JIUCThs OA3MIHKA. . .

Ecnu Bol BeIOpanu cBUHHMHY O€3 IIKYpKH, HE CONUTE ee Iie-
pen nipurotoBiieHueM. Eciu ke Bbl XoTuTe MONyduTh XPYCTs-



11YI0 JKapeHyIo IIKYPKY, TO B HEE JIy4llle BTEPETh COJIb.

2 cloBa O TEXHHUKE: MSICO yAOOHee KapuTh Ha CrEIHaTbHON
peuleTke, a 4YToObl KUP He 3a0pbI3raj CTeHbl NEUYKH, HaKponTe
M$ICO HaJIOPBAaHHBIM ITAKETUKOM JJIs1 KapEHU.

Msico B CTEKJISIHHOH Tocyde ocTaBbTe Ha 20 MUHYT B MEYKe
(momHoCTh nostHas). [IpoxkapeHHoe MACO 3aBEpHUTE B (PONIBIY
Y OCTaBbTE Ha 15 MUHYT.

W3 BBITOMJIEHHOTO MSICHOTO COKa clenaiiTe coyc: 100aBbTe B
HETO CTaKaH ropsyer Bopl, CIMBOYHOE Maciio. BeblnbTe B coyc
MYKY.

Bce xopoieHbko B30eiTe 10 OMHOPOIHON MAacCCHhl.

Coyc BCKMIIAATUTE NOJ KPBIIIKOM (B TEUEHHE 2 MUHYT), JO-
0aBbTE MPUIIPABHI 1O BKYCY.

OdeHpb XOPOIIIO MOAATH K MSICY pe3aHble OBOIIH O3 3ampaBKu
WIU C PACTUTEIBHBIM MACJIOM.

Pa3nea 11
YT1po [dwimMoBoYKHn

ITOT pasaes MOMOXET BHIOPaTh 3aBTPAK TeM, KTO HE MPUBBIK
YTPOM MOJKPEIUIATHCS OCHOBATEIIBHO.

Conasuun «/Ikokep»

Tpeoyemcsi: pastvie Kycouku xneoa (uepHwlii unu Oeawiit), 0ns
HAYUHKU — CMOmPUmMe no peuenmy.



st msicHo# HaunHKK: 100 T KOmOackl, CONIEHBIN Oryperl, siii-
10, | CT. JI. TOMaTHOro coyca Wil CMETaHBI.

Il ocrpoyt HaunHKU: SO T TepToro ceipa, 1 BapeHoe Ao, 1
CT. JI. TOMaTHOTO COYyCa, YEPHBIN WM KPACHBIA MOJIOTHIN Mepert
10 BKYCY.

Jst peioHO# HaumHKK: 100 T BapeHo# prIObl, OCBOOOKICHHON
oT KocTel, 1 BapeHoe s, 1 CT. JI. TOMaTHOro coyca, mepell,
COJIb TIO BKYCY.

Cnoco06 npuroroBiaenus. [Ipuroropbre HeOOMBININE KycOU-
ku xJyie0a rommHou 0,5 cM. XKemnaTtenbHo, 4TOOB OHM OBLTH O/IU-
HAKOBBIMM, WHAUe HAYMHKA MOXET BbIMacTh. HaumHka moxer
OBITb CAMOW Pa3HOMA.

Ocmpwiii eapuarm: CMeIalTe TePTHIA CHIP C pe3aHbIM Bape-
HBIM SIAIIOM ¥ TOMAaTHBIM COYCOM, IO BKYCY H0OaBbTE YepHBIN
WJIM KPacHbBIN Mepell.

Mscnas nauunka: u3MeIbIUTe KOoacy (MM BapeHoe, Kape-
HOE MSICO), COJIeHBIN oryper, siio. JloOaBbTe TOMATHBIA COYyC
WY CMETaHy.

PriOHas1 HAUMHKA TOTOBUTCS AaHAJIOTHYHBIM CIIOCOOOM.

CanaBuvy MOTyT OBITh U CIaAKUMU. B KauecTBe HAUMHKU MO-
JKeTe B3STh TBOPOT, MEJIKO NEPeTePTHIN U CMEIIaHHBIN C JTI0OH-
MBIM BapeHbEM WJIU IKEMOM.

MopKkoBKa 1 SI07I0KH, HATEPTHIE U 3arPaBIeHHbIE HEOOIBIITNM
KOJIMYECTBOM CMETaHbl, MOHPaBsATCcs: Bam HaBepHsIKa.

VnauHo coyeraoTcst sIOJIOKM C CBIPOM: UX MOXHO TIOTEpETh,
MOXHO YJIOKUTb JAOJIbKAMH.



[lonaraem, 4yro Baril &eyIoK yxke ONnpeneanics B CBOEM Bbl-
6ope, Tor/ia MPHUCTYMANTe K U3TOTOBJIEHUIO0 HAUMHKH.

['oTOBY1I0 HAaUMHKY HaMaxbTe WK yjaoxure cioeM B 0,5 cm
Mexay IByMs Kycoukamu xjie0a. Eciu Bel mpennounraere noa-
JKapeHHble COHIBUYU, TO BHEIIIHME CTOPOHBI Xje0a HaMaXbTe
MAacCJIOM.

['otoBbTe COHABMYM | MUH, 3aTeM NEpeBEPHUTE U OCTaBbTE
elle Ha 1—2 MUH B CKOBOpOJE AJisl MOJPYMSIHUBAHUS.

K canzBruam ¢ celpoM HapexbTe JIMMOH, TPaBY SCTPAroHa.

MisicHpble, ppIOHBIE COHABNYM O(POPMHUTE OA3UIMKOM, METPYII-
KOH, YKPOIIOM.

Crnagkue COHABUYU MOKHO €CTh CO B3OMTHIMU CIIMBKAMU WJTHU
CMETAHOM C caxapoM.

He 3a6ynpTe mpy 3TOM HaclIaXaaThCs TBOPEHUEM CBOMX PYK.

JletoM Tak MHOTO pa3HbIX OBOILIEH U XOUETCsl CheCTh BCE Cpa-
3y!

[Moxanyiicta, mopamyiite ceOst OBOLTHBIM ACCOPTH.

Accoptu «Magam nommnaayp»

Tpeoyemcsi: cmecv paznvix osoueii, 200 2 Korbacwt, semuu-
Hbl, OEKOHaA, uecHoK, 1 cm. A. macaa, 3eneHb.

Cnoco6 npuroroBiaennsi. Otoepute pa3Hble OBOIIH (OKOJIO
0,5 kr), BBIMOITE U nOpexbTe nomesbue. Eciu Bl xotute nosny-
YUTh HEOOBIYHBIN TOHKHI BKYC, OTIATE MPEINOYTeHNe Pa3HbIM
BUJAM KallyCThl, 3€JIEHOMY FOPOLIKY U KYKypy3€.



B HeOobIoi CKOBOpOIE pa3orpeiTe CIMBOYHOE MAacio U
MO/IKaphTe B HEM KYCOUKH JTIOOMMOM KOJIOACH, BETYHUHBI, OEKO-
Ha IOJ] KPBIIIKOW.

[oka xaputcst MsICHast YacTh acCOPTH (2 MUH.), HATUHKYUTE
YECHOK, JIYK. KyAPSIBYIO METPYIIKY. BbUI0XkHTE OBOIIM B CKOBO-
POy U TOTOBBTE /IO T€X MOP, MOKA JIYK HE CTAHET 30JI0TUCTHIM.

HapesaHHbie OBOIIM BBIJIOKUTE B CKOBOPOJY U KapbhTe OKOJIO
10 MMH 1O/ KPBIIIKOM.

['oTOBOE accopTu MpUMpaBbTe MO KEJTAHUIO CMECHI0 CYXHX
IPSHOCTEN.

«XpyCcTHKH»

JliobutenssM MOPKOBY M KaOAUKOB ITOCBSIIIIACTCSI.

Tpeoyemcsi: 200 2 moprosu, 300 2 kabauxos, 1 cm. a. macaa,
wangeit, MYckammwlii opex.

Cnoco6 mpuroroBJsieHust. [lopexbre COIOMKON MOpPKOBb
u Kabauyku. B ckoBopose Harpefite 1 CT. JI. TIOOMMOro Macia.
OBgolHy© cMech punpasbTe 1 4. 1. mandes u Y2 4. 1. myckar-
HOT'O opexa.

OBoIllM BBUIOKUTE B CKOBOPOAY, HAKPONTE KPBIIIKON U TY-
mmTe okosio 6 MuHyT. JKenarenbHo niepeMeniaTh XoTs Obl 1 pas.

['oTOBBIE OBOIIM AOTKHBI OCTABATHCS XPYCTAIMMU. 3alpaBb-
T€ UX MO KeJJaHUIO (COJbI0, CAXapoOM, CMETaHOM, MAallOHE30M, CO-
YCOM U T. [1.)



«3aBTpak y Banneiika»

Jliobutenu sKcepruMeHTa MOTYT IPUMEHUTH CBOU TAJIaHTHI B
MIPUTOTOBJICHUY TOJIAHACKOTO 3aBTPaKa.

Tpeoyemcs: 1 kouan kanycmot, 500 2 5010k, 2 cm. 1. ykcyca,
1 aykosuua, 50 2 macaa, caxap, MOAOMASL 26030UKA U OP. CEUUL.

Cnoco6 npuroroBjennsi. Hammnkyiite ManeHbKUIA KOYaH
KaIyCThl, T0OaBbTe HAMMHKOBAHHBIX 03 KOKMIIBI SOJOK.

B uameuke cmeraite MOJIOTYIO TBO3JMKY, 2 CT. JI. caxapa.
Y4 9T0M CMecH BChINbTE B KaIyCTy, MOTOJIKUTE MECTUKOM. Y4 cme-
cu 100aBbTe B SIOJIOKU U TIepeMelianTe.

JIHO KacTpIONM yCTeNMTe TIOMYKOJIbIIAMU JTIyKa, TIOCHIITbTE Ya-
CTBIO TIPSIHOM CMeECH, 3aTeM KJIQJUTe CJIOW KaIlyCThl, CIICIUH,
CJIOM SIOJIOK, CTIEIUH U T. 1. BepXHMIA ClIoM J0JIkKeH OBITh SI0104-
HBIM.

Ha s6;10ku mopexbTe MaJleHPKMMH KyCOYKAMH CIIMBOYHOE
MacJo.

['oToBOE OI0AO pa3MeriaiTe ¢ AOJOYHBIM yKcycoMm. Ha crom
KaIlyCTy MOJIABalTe C CAISIMU WUJIH KapeHOU KOPENKO.

«IOKHbI 3aBTPaK»

3t0 npocroe, Ho cBoeoOpasHoe Omono. Eciu Bl modute 60-
Obl, TO 3TO 14 Bac.



Tpeoyemcs: 1 aykosuua, aumon, oauekosoe macnao, 300—
500 2 zenenvix 60008.

Cnoco6 npuroroBjeHnusi. B xactpiore cpeqHUX pa3MepoB
COEVHUTE OOJIBIITYI0, TOHKO Hape3aHHYI0 KyCOUKaMHU JIyKOBUILY,
MEJIKO Hape3aHHBIN JIMMOH C LIEAPOU 1 3 CT. JI. OJTMBKOBOI'O Mac-
Ja.

Tymmre 3—4 MuH.

BoObI BBUIOKUTE B KACTPIONIO M TYIIMTE TOJA KPBIIIKOU
5-10 MuH. DTO OJIIOAO JIETKO COUYETAETCS C JTIOOBIMHU COYCAMHU.

«byab 310poB»

B 3TOoM Oione MHOTO BUTAMHMHOB, KyIIIAWTe €ro Kak MOXKHO
yaire.

Tpeoyemcs: 500 2 nacmepnaxka, 100 2 cvipa, 200 2 momamos,
2/3 ecm. npocmokeawtu, aiiyo, 1 cm. a. KYKYpysHOU MYKU, conb
no 6Kycy.

Cnoco6 npuroroBjenusi. B HeOOIbIIYI0 KAaCTPIOIIO TOHKO
MOpEXbTEe OYMILEHHBbIN NacTepHak. Ha Mesnkol Tepke Harpurte
MAaJIOCOJIEHOTO JIbIpYaToro cbipa. IlacTepHak 3achillbTe YacThiO
coipa (1/3). CBepxy pa3noxuTe HApe3aHHbIE TOMATHI U MTOCHIBTE
1/3 vactsio chipa.

['oToBbTE «CJIOEHKY» 13 oBolei okoio 10 MuH. [Toka oBorm
TymiaTcst B30eiTe MPOCTOKBAIITY C SIAIIOM, KYKypy3HOW MYKOU U
COJIbI0. BpLenTe MOJIOUHBIA COYC B KaCTPIOJIO C OBOLIAMMU, 3a-
CBIIIbTE €r0 OCTABUIMMCS CBIPOM U TYIIUTE €IIe 5 MUHYT.



KenarenbHo, 4TOOBI MOCTIE TPUTOTOBJIEHUSI OO0 MOCTOSLIO
5-10 MuHyT B neyn.

«CHeXKOK»

YtoObl OBITH 37J0OPOBHIMU M KPACUBBIMU, MBI JOJKHBI €CTh
pazHooOpasHyio nuiy. He 3a0biBaiiTe 0 MOIOYHBIX MPOLYKTAX,
npurotoBbTe cede «CHEKOK».

Tpeoyemcsi: 3 cm. caugok, 25 2 macaa, 100 2 manku, 50 2
caxapa.

Cnoco6 npurotoBjeHus. B HeG0IbIII0I KacTpiosie BCKUITS-
TUTE MO, KPBIIIKOMI CIIMBKUA WJIM MOJIOK M CIMBOYHOE MaclIo. J10-
0aBbTE MaHHYIO KpyITy, pa3Melnaiite, mocaxapure. O4eHb Bak-
HO, 4TOOBI cMech Obuta 0e3 KOMKOB. Eciu Bce-Taku KOMKH He
pacxonsrcs, pa3oeiTe uX BEHUYKOM UM MUKCEPOM.

«CHEXO0K» T'OTOBUTCS OKOJIO 5 MUHYT (10 3arycteHus). Jlyu-
e, ey Ber Oynere nomenmBath 1-2 pa3a B MEHYTY.

Knaccnueckmii BapuaHT «CHeXKa» MOXKETe pa3sHOOOpa3HTh
no0aBJieHueM 2 CT. JI. TEPTOro 1OK0J1a/1a, (PPYKTOBOIO MIOpe, Ba-
PEHbs, [UKEMA WIM KYCOYKOB IIyKaTOB, MapMenasia, Cyxo(ppyk-
TOB.

«Kapmen»

JloOurenu nerkux 3aBTPAKOB 10 JOCTOMHCTBY OLCHAT 6J'IIOHO



«Kapmen».

Tpeoyemcs: 200 2 puca, 100 2 3enenoeo ayka, 50 2 macaa, %2
bonzapckoezo nepua, 200 2 opokkoneii, 100 2 zpubos, cok 1 aumo-
HA, nempyuika, mMUuH, nepey.

Cnoco6 npuroroBjienusi. CTakaH WHAWNCKOTO prica TMpU-
TOTOBBTE KakK YKa3aHo B perente «KBasumona». ['0TOBbIN, HO HE
OTCTOSIBIIMICS PUC 3aJIeliTe TPUOHBIM OyTbOHOM (MOXHO U3 KY-
OuKa), Tyna e 100aBbTe 1eJJpy OHOTO JMMOHA. 3a0yabTe O py-
ce Ha 10 MuHyT.

B HeOOIBIIIYI0 KACTPIOIIO BIICUTE PaCTUTEIbHOE MACyIo, Pas3o-
rpeute ero (20 ¢) B kacTpromo HakpoImTe 3eJ1eHbIH JYK, I10JI0-
BUHKY OOJIFapCcKOro rnepiia, NephIlKY MeTPYIKU U cTeOr OpoK-
KOJIEH.

[Motymmre oBorm 3 MuH. OTBapHBIE TPUOBI CMEIIANTe C KY-
COYKaMHM r'OJIOBOK OpOKKOJIel, TMHHOM U TeplieM. Beukmure us
MSIKOTH JIMMOHA 2 CT. JI. COKa U BbUIEHTE €ro B IPUOBL.

['pubHyI0 CMeCh BBUIOKUTE B TYIIEHHBIE OBOIIMA U TOTOBbTE 2
MUHYTBI.

Ecnu Bel mo6uTte chip, To Hatpute S50 rp. HA MEJIKOU TepKe.

['oTOBBIE TYyIIIEHBIE MPOAYKTHI BHUIOKUTE HA OMIO0 C PUCOM.
CBepxy 3achIIbTe CHIPOM U KyCOUKAMU IPELKUX opexoB. Kyraii-
T€, TIOKa HE OCTBUIO.

Mopckoi 3aBTpak

B03MOXHO, 3TOT 3aBTpaK HAIIOMHUT JIETHUM OTIbIX, U BbI 110-



MeuTaere.

Tpeoyemcsi: xneb, caram, nomuoop, 25 2 macaa, 4 siva, 100—
200 2z kpabosozo msaca, Y2 cm. cAUBOK, CONb.

Cnoco6 mpuroroBjieHusi. [IpurotoBbTe HECKOIBKO Tpe-
yroJibHUKOB Bartiero mo6umoro xsie6a. BeimoiiTe mucThs canara,
00CyIImMTe UX, TOIYKOJIBIIAMU HAPEKBTE TOMUIOP.

[Mpucrynaem k ocHoBHOMY. [loka B meuke OygeT pacTaruiv-
BaThCsl CJIMBOYHOE Macio, MOpexbTe KpadoBoe Msico. Xopo-
IIIEHbKO B30ElTe sIiilia, BhUICHTE B HUX CIIMBKH U ellie pa3 B30eH-
TE.

B ckoBopoay ¢ MacioM BbUIOKUTE KpaboBOe MSICO U 3aieiiTe
€ro CJIMBOYHO-sIMYHOM cMechio. [Toconute no BKycy. Barie TBo-
peHue J0BepbTe MTYXOBKE HAa 5 MUHYT. [ OTOBBIN KPaOOBBIN OM-
JIeT pa3pexbTe Ha MaJIeHbKHe KyCOUYKH, BhUIOXKHTE Ha XJ1e0. Te-
nephb JanTe pasryls cBoeu (paHTazuu: ykpackTe Baie TBopeHue
3aroTOBJICHHBIMU KYCOUKaMU IMOMUIOPOB, PE3aHOM NMETPYILKOM,
JOTIOJTHUTE TOCTAMHU.

Kpacnble TOCTBI

Tpeoyemcsi: xneb, 1 nomuoop, ayk, coip, nepeu.

Cnoco6 npuroroBjenusa. Eciu Bel 6Gorathl ToCTEPOM, TO
NIOJICYIIIMTE B HEM MOPLMOHHbIE KyCOUKH OOPOIMHCKOro XJieba,
B IIPOTUBHOM CJly4ae, B HeOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE PACTUTEIILHOTO
Macya oOxapbTe XJ1e0 Ha ckoBopoje B rieuke CBY. Ha xie6 pas-
JIOKUTE KOJIEYKM MMOMHUIOPOB, MIPUKPONTE UX MEJIKO MOpe3aH-



HbIM JTyKoM. Ecnu Bel J100UTENB OCTPEHBKOTO, MOXKETE TOTIEp-
YUTH JIyK. TOJICTBIM IJIACTOM ChIPa HAKPOWTE JIYK, U OTITPABJISIiA-
T€ TOCTHI B IyXOBKY (MIPUMEPHO HA MUHYTY).

I'otoBbie «KKPACHBIE TOCTDbI» nocklinbTe 3eJeHbIM JTYKOM
WIH NIETPYILIKOM.

AnTapHbie Xae0nbl

Tpeoyemcsi: xnebd, 1010KU, 6emuuna, colp, CAAOKULL Nepeuy.

Cnoco6 npuroroBJjieHus1. /{151 modutenedt A0JO0K: PUTO-
TOBBTE TIOPLIMOHHBIE KYCOUKH OeJIoro XJjieba Kak 3TO OMMCAHO B
npensiayiieM perente. Ha xie6 yaoxkuTe HalMMHKOBAHHbIE WITH
NOTepThie SI0JIOKW, KYCOUKM BeTYMHBI U ChIp. CepBUPOBAHHBIN
XJieO 3areKanTe B [yXOBKe OKOJIO MUHYTHL. [Toka xkapstcs xjeo-
1bl, HApeXXbTe CIIAIKHUI Tepell, yKpachkTe UM Baiiie TBopeHue.

Crenyroriee 061110710 TIOCBSIIIAETCS OMpeeIeHHOMY COPTY JIo-
JEH.

MeuTaTejgsam

Mo GosnbiioMy cyeTy, Bce Mbl — MEUTATe M, TaK YTO MPUCTY-
naiTe U He ToXaJieeTe.
Tpeoyemcs: 200 2 wamnuHboHO8, NOMUOOP, COK AUMOHA,

nempyuKa.
Cnoco6 nmpuroToBjieHHsi. B HEBBICOKOI KacTproJibke Ha-



rpeiite 1 CT. J1. CAMBOYHOrO Macia. HIAMIIMHBOHBI MOPEKbTE
JOJBKAMU U NEPEMENIANTE C MEJIKO HAPE3aHHBIM MOMMIOPOM.
CMech BBUIOKHUTE B KaCTPIOJIbKY, MOCOJIUTE, COPI3BHUTE COKOM
mumoHa. [locyny nocraBbre B nieuky Ha 8-10 munyT. TyineHsle
IIAMITMHBOHBI PA3JIOKUTE B HATPEThIE TAPEJIKHU, IPUIPABLTE 10
BKYCY CIIELMAMM M NETPYLIKOU. bimono Moxere JONOIHUTD W3-
TMOONIEHHBIMH TOCTAMU VJTH TPEHKAMHU.

3aBTpak AcpoanTsl

Tpeoyemcsi: 25 2 macaa, 3—4 momama, uecnoxk, 50 2 cvipa,
0a3UNUK.

Cnoco6 npuroroBaenns. Hebompiyo dapdopoByo em-
KOCTh OOMaXbTe MacjioM. B Hee yJIOXHTe MOJIOBUHKU KPYITHBIX
TOMATOB Tak, 4TOObI cpe3 ObUT BBEpXY, Mocosute. 1-2 3yOuuka
YECHOKA BbIIAaBUTE B YECHOKOBBIKMMAJIKE, TPOMaXbTEe UM Cpe-
3bI IOMHUJIOPOB. MeJIKO MopyouTe JIMCTUKH OA3UITUKA, TIOCHITBTE
uMHU ToMathl. Ha Kaxayio MOJIOBUHKY MOMMIOPA BBUIOKHTE 110
2 KyCOYKa ChIpa.

Bbmono rotoButcs 6e3 KpbIky 0Kosio S MunyT. [Ipu kenanun
3aBTPaK MOKHETE JIOTIOJIHUTh TOMAaTHBIM COKOM, CyXapUKaMHU.

BuraMuHHBIA OMJIET

Tpeoyemcs: 100 2 semuunvl, 1 ayxosuua, 1 nepeu, mapuro-



8aHMblIl 02ypey, OAHKA KOHCEPBUPOBAHHOU KYKYPY3bl, UECHOK, 5
auy, 2 cm. A. CAUBOK, MACAO0, KPACHDLIL, YEPHBILL nepey, Conb.

Cnoco6 npuroroBjennsi. B HeOOJIbITION KacTprobke pa3o-
rpeite 1 cr. J. onuBKOBOro Macna (1 MuHyTa). BETUUHY WU
OKOPOK HapeKbTe TOHKUMH JIOMTUKAMU U BBHITAIIMBANTE B Ka-
CTPIOJIbKE OKOJIO 5 MUHYT. 3aTeM B KaCTPIOJIbKY T00aBbTe TIOpe-
3aHHYIO JTYKOBHILY ¥ OOJITapCKU Miepel], Hape3aHHbIN COJIOMKOM.
Bce Tymute 5—7 MuHYT.

HaimukyiiTe MapvHOBAHHBIN OTypell, BBKMUTE C MOMOIIIBIO
YEeCHOKOJABUJIKM 3yOUMK YEeCHOKA, J0OaBbTE TMOJOBUHY OaHKU
KOHCEPBUPOBAHHOW KYKYPY3bl M BCE NIepeMernanTe. B kacTpionib-
Ky J100aBbTe MPUTOTOBJIEHHYIO CMECh U TYIIIUTE NMapy MUHYT. ['0-
TOBBIE OBOIIIM MPUIPABbTE KPACHBIM, YEPHBIM IEPLIEM U COJBIO.

Cmech 11 omuieTa B30eiTe U3 SIUIl, CIIMBOK, COMU. [ OTOBBbTE
€ro B HECKOJIBKO 3aX010B 10 1-2 MuHyThI. Eciin Kpast omyera ro-
TOBSITCS OBICTpEe, TO Cpe/iHIo (0oee KUAKYI0) YacTb MPUIIOA-
HUMUTE BUJIKOW U JI0’KapUBaiTe €llle HECKOJIbKO CEKYH/I.

[TopumoHHBIE KYCOUKHM OMJIETA BBUIOKUTE HA MTOJOIPETHIE Ta-
PEJIKU.

OBol1M yJI0XKHUTE HA TTOJIOBUHKE OMJIETA, BTOPOU NIOJIOBUHKOW
HaKpoWTe U 3aKkpenure mmaxkou. [lon mmaxky Moxere moso-
JKUTh JTOJIbKY JIMMOHA WJIY TIOCBHIITBTE OMJIET YKPOIIOM.

VY Tarap

3710 0100 MOKOPsieT OOMIMeM COOPaHHBIX B HEM OBOIIIEH.



Tpeoyemcs: 250 2 craokozo nepya, 300 2 yykkunu, 150 2 6a-
Kaadxcat, 1 cm. ocmpozo kemuyna, 200 2 momamos, AyK, 4eCcHOK,
ONUBKOBOE MACNO.

Cnoco6 nmpuroToBjieHHs1. B CTEK/ISTHHYIO MTOCY1y C KPBIIII-
KOU MOpexXbTe 3yOUMK YeCHOKA (3KeJaTesIbHO MoMesIbue), JTyKO-
BUILy M HaJIeWTe 2—3 CT. JI. OJIMBKOBOro Maciia. OBoum xapsre 3
MUHYTBI TPU MAKCUMAJIBHON MOIITHOCTH.

CosIOMKOI HapeXbTe CIAJKOr0 KPaCHOTO M 3€JIEHOrO Tepla,
MaJIeHbKHI IyKKUHH, a OaKJakaH — KOJIbI[aMH, OOJIBIIION TOMAT
— KyOukamu. Pe3aHple OBOIIM CMeIaiTe ¢ KapeHbIMU, TIOCOJTH-
Te, 3aChIlbTe MPSHBIMU TPaBKaMU (KOpUaHp, OA3WIIMK, ICTpa-
T'OH WIU MS$ITa, €CJIU MPEANOYnTaeTe KUCIEHbKUN TPUBKYC).

OBoIM TYIIUTE MPU MAKCUMAJILHOW MOIIHOCTU S5 MUHYT, TIO-
MeIllaiTe, MOIITHOCTh YOaBbTE HA TMOJIOBMHY U TOTOBBTE emie 15
MUHYT. 3a 3T0 BpeMs Omofo nepemenaite 2 pasa. [lo ucreue-
HUU 15 MUHYT 3aj1eiTe OBOIIM KETUYYIIOM M, XOPOIIO MepemMe-
11aB, TYIIUTE 3 MUHYTbI JO TOTOBHOCTH.

Paznea 111
T'opaocts Jdpkroast Ilyapo

Beabruen B AMepuke

Tpeoyemcsi: 50 2 cvipa, 1 siiyo, pune unoeliku, AUMOH, CONb.
Cnoco0 npuroroBsienusi. B Omone mis monpymsiHUBa-



HUsl pa3orpeiTe Kycouek CIMBOYHOro Macnia. B npyroii nocyne
B30€lTe SMYHBIA OEJIOK ¢ HeOOJBIINM KojaudyecTBoM coid. Ha
MEJIKOW TepKe HaTpUTe ChIp MapMme3aH. (ujie UHICHKU OOMaK-
HUTE BO B30OMTHIA OEJOK M TYCTO 3aCBIbTE CBIPOM, BBUIOKHTE
Ha [TPOMACJIEHHYIO CKOBOPOJY ¥ TOTOBbTE OKOJIO 4 MUHYT, 3aTEM
(pune nepeBepHUTE U MPOAOIKANTE 3a:KapUBaTh €Ile Nnapy MHU-
HYT (143 MIPOKOJIOTOrO (hUJIe JOIKEH BHITEKATh TPO3PAYHBIM COK).

Il ykpaieHus: 6;1o1a HapeKbTe JOMTHKU JTUMOHA U TIPU-
HIMAIbTE UX HIMAXKaMU (Ha Xy/I0i KOHEll, MOKHO MCIIOJIb30BaTh
3yOOUMCTKN).

Ecnmu B Baiem XonoauibHUKe CKydaeT JJUMOHHBINA COYC, TO
HEempeMeHHO YKpachTe UM TOTOBOE OJTI0jIO.

[Mpenmaraem Bam nenvkarecHoe OJ00, KOTOpOE MEHsET
CBOM BKYC B 3aBUCUMOCTH OT COYCA.

Heankarec peroucToB

Tpeoyemcs: 500 2 ghapwa siznernka, cmeco ayka u wanges,
1 u. 2. 6opuecmupuwupcrozo coyca, 1 aiiyo, 1 6anxa ceywiernozo
MonoKa, 25 2 macaa, conw, nepey.

Cnoco6 npuroroBieHusi. s 1enmKaTecHbIX (hpUKaIenex
no”agoourcst 500 r ¢apira H6apamika (Jrydine srHeHKa). B Ha-
crosume (ppuKaaenpku JooaBbTe 1 CT. JI. CyXOil cMecH JIyKa U
masdges, BOpYECTePIIUPCKOro coyca u B3outoe suio. [lepeme-
1I1a[iTe Ha3BaHHbIC MHIPEAUEHTHI U U3 CMECU pa3AesIaiTe IapH-
KU-ppuKaenbku (0Kosno 20 mTyk). B HEBBICOKOM KacTpIOJIbKe



paszorpeiTe CIMBOYHOE Macio (B TeueHUe | MUHYTBI), 3aTEM Bbl-
JIOKUTE MIAPUKH TaK, YTOOBI OHU ObLITH TTOKPBITH MACIIOM.
dpukanenbky roTOBbTE MPUMEPHO 5 MUHYT, 32 3TO BpeMs Tie-
pPEeBEpHUTE UX XOTs Obl pa3 (1enaiTe 3T0 OCTOPOKHO, HE PACKPO-
mmte). ['0ToBbIE 1IapUKK BBIHBTE U3 KACTPIOJIbKY IIIyMOBKOIA.

B macrne uz-non ppukajieniek mpuroToBbTe COyC: TOHKHUE JIOM-
THKH JIyKa )KapbTe B MacJie, TOKa OHU He CTaHyT MATKUMH. B j1yk
N00aBbTE Mapy YalHBIX JIOKEK MYKH, MepeMelnaiTe, yToobl He
OBbLJIO KOMKOB U 3aJ1efiTe OaHKOM CTYIIEHHOTO MOJIOKa 0e3 caxa-
pa. Coyc moBeauTe 1O KUTICHUSI, TIPY 3TOM He 3a0ybTe Tiepeme-
math, yToObl He noaropes. Coyc MoconuTe, MOnepurTe, BbLIO-
KUTE B HEr0 (PpUKaAETbKU U TYIIUTE MO/ KPbIIIKOU 7-10 MUHYT.

dpukanenbky pa3nokuUTe MO TapesKkaM, HOCHIIbTE CEMEHAMU
TMUHA, 3aTEM 3AJIEUTE COYCOM.

B perienite npuBeeH BapuaHT CIIMBOYHOTO COYca, HO MOKHO
UCTIOJb30BaTh JII0O0I TOMATHBIN COYC.

Nuaauiicknii yaTHU (TOMATHBIH COYC)

Tpeoyemcsi: 200 ma 600vi, 10 momamos, uecrok, 100 2 caus,
KkpacHwlii nepey, 1 cm. 3 % ykcyca %2 cm. caxapa, 2 u. a. conu.

Cnoco6 npuroroBJjieHus. B cpejiHeil KacTpiojibke BCKUITS-
TUTE CTaKaH BOJBI, ONYCTUTE B Hee TOMAThl Ha 1—2 MUHYTHL. 3a-
TeM OUUCTHUTE UX OT KOKUIIB U cemevek. [IJist ynoOcTBa pa3pekb-
TE Ha MMOJIOBUHKH.

[ToaroToBneHHbIE TOMATHl BBIJIOKUTE B KACTPIOJIBKY, TyAa e



100aBbTE YECHOK, BHIJABJICHHBIH C OMOIIBI0 YeCHOKOBBIKMMAJI-
KU, CJIUBbI, OYUIIIEHHbIE OT KOCTOYEK, KPACHBIN OCTPBIN Mepell,
caxap u coiib. Bce mepemernaiite, 3ajieiite yKCyCOM U TYIIUTE
NOJ|, KPBIIKOU NpuMepHO 20 MUHYT. ['OTOBHOCTh OIpeessiiTe
npo6oit. Coyc roToBbTE Ha CpeHEN MM HU3KOU MOIITHOCTH.

JIakoMCTBO B ropmo4vke

Tpeoyemcsi: hune siznenxa, ayk, Kapmodgpenn, cyxas 20puuud,
KYOUK OYAbOHA.

Cnoco6 npuroroBjennsi. [IpuroroBbte Ha KaxIylo IMOp-
IIUIO 110 2 KycOuKa (puJjie ITHEHKA: OHO He TOJKHO OBITh 3aMOPO-
JkeHHbIM. PuJie yIoKUTe Ha JHO KACTPIOIM B OJVH CJIOU, CBEPXY
— CJIOW U3 2—3 KPYMHBIX JIYKOBHII, TOPE3AHHBIX MOTYKOJIbIIAMH.
Ha 5yk BBIIOXHTE — TOHKHE JJOMTHKU KapToderis.

B yamke xopomo pasmemaite 1,5 ct. Oys1boHa u 2 CT. J1. Cy-
XOU TOPYHIIBI, BAKHO, YTOOBI He ObLII0 KOMKOB. Eciti HeT roto-
BOTO OyJIbOHA, pa3BeUTe KYOMK CYXOro rOBSIKbEro OyJIbOHa, 3a-
JIEUTE MM COIEPKUMOE KaCTPIOJINA, HAKPOWTE KPBIIIKOKN 1 TYIIIH-
Te 0KOJI0 20 MUHYT. [ OTOBHOCTB YTPEHHETO JIAKOMCTBA OIpeae-
JISieTCst TPOOOIA: MsICO U KapTodelb TOTKHBI ObITh MSATKUMH.

Msico cnagkoeKkkam

D10 OO0 MOpPaAyeT He TONBKO JII0OUTENIel CIaaKoro, HO
TeX, KTO MIPEANOYUTAET OPUTMHAJIbHBIE, OCHOBATEJIbHBIE 3aBTPa-
KH.

Penienit ynoOHee BOIUIONIATh B BHIXOAHBIE THU, HO HUKTO HE



OCTaHOBUT Bailieii permmmocTy pUroToBUTh ero B OyaHu. [lep-
3aire!

Tpeoyemcsi: ceunoe pune, ueprocaus, oexon, 200 ma cyxozo
euHa, nepey, 1 cm. a. KYKYpYy3HOU MYKU.

Cnoco06 npuroroBJieHus1. [[Ba O0JIbIIMX CBUHBIX (hpHJIe HAT-
peXbTe HOKOM TaK, YTOOBI B MPOPE3N MOXHO OBbLJIO YJIOXKHUTh
YEepPHOC/IMB, KOTOPBI OOMJIBHO TIOCHITbTE TieprieM. Pue cBep-
HUTE PYJIETOM MO IJTMHHOM CTOPOHE Msica, OOJIOKUTE €ro Kycou-
KaMu OEKOHa, TaK YTOOBI KYCOUKHU 3aXOIWIN JpyT Ha Jpyra. Te-
nepb pyJeT CTal TOMIIE, 3aKPENUTe ero IEPeBSTHHBIMU HITMaKKa-
Mu. Ha 1HO BMecTUTeNbHOU KacTpioyiu yioxure Baie mscHoe
TBOpPEHHUE U 3aJleiiTe ero cyxum OebiM BUHOM WU IIeppH, Ha-
KPOMTE KPHIIIKOW, TOMECTUTE B XOJIO]I M OCTaBbTE HA HECKOJIbKO
4yacoB (JIy4lle Ha HOYb).

Msico, mponUTaHHOE MapUHA/IOM, BHUIOKHUTE B TIOCY/Y, MPH-
ronuyo 1isi CBY neuku u rotoBbre 10 MUHYT MO KPBIIIKOM,
3aTeM MepeBepHUTE.

B yameuke cmemaite no 2 CT. JI. caxapa ¥ IOPYMLBL, 3TOU
CMechl0 OOMaXXbTe KapeHoe (puyie ¥ TOTOBBTE ellle B TeUeHUe
7-10 MUHYT.

duie roToBO, €CiU MPH IPOKOJIE BHITEKAET MPO3pAvHAsT JKHUI-
KOCTb.

Msco gomkHO otcTosThes (5-10 MUHYT).

B nocyny, rae roroBusioch Msico, onoxkute 1 cT. JI. KyKypys-
HOU MYKH, ITepEMEIIIaiTe €€ C COKOM, BHITOIMBIIMMCS U3 puie,
9TO0OBI HE OBLIIO KOMKOB, Ty/Ia e BbUlelTe MaprHaa. KacTpiosb-



Ky C COyCOM HarpeBaiTe B IEUKe, MOCTOSIHHO IOMEUINBasi, 10
TEX MO, IIOKA COYC He 3arycreeT (OH AOJDKEH 3aKUIeTh). OTcTo-
aBIIeecs (puie pa3pekpre Ha KyCOUKHM TONUHON 2—3 CM U IO-
JABAUTE C COYCOM.

K mscy moxere nmope3atsb JMMOH.

IIpuBet Iloceiifona

Penenit ot [oceiiiona nmpuaercst o BKYCY JIIOOUTEISIM PHIObI
U oBoleil. YToObl BblepKaTh 3aBTPaK B IPEYECKOM CTHUIIE, UC-
HOJIL3YITE TOJNBKO OJIMBKOBOE MacJIo.

Tpeoyemcs: 200 2 ayka, oauskosoe macno, 800 2 pvidwl, 400 2
KOHCEPEUPOBAHHBIX MOMAIMO8, NeMPYULKA.

Cnoco6 npuroroJienusi. B mocyne cpeqHux pa3mepos 1mo-
Jorpeire 2 CT. JI. OIMBKOBOI'O, B HETO YJIOKHTE MOTyKOJIbLIA JTIy-
Ka, 3 CT. JI. pe3aHOI NeTPYIIKN U U3MEJIbYSHHBIH 3yOUNK YeCHO-
ka. OBOIM TymIMTE NOA KPBIILKOU JO 5 MUHYT.

Paznenaiite Ha Kycku Msico Oenoil peiobl. OTKpoiiTe OaHKy
KOHCEPBUPOBAHHBIX IOMUJIOPOB, OCTaHbTE UX U MOpe:xbTe. 7Ka-
pEHBIE OBOIIM 3aKPOUTE PHIOO, COPBIBHUTE €€ JIMMOHHBIM CO-
KOM, CBEPXY BBUIOKMTE NMOMUIOPH. HakpolTe KpBIIKOM U Ty-
mmte okosio 10 MUHYT, pbiOa roToBa, €CJIM OHA MSTKAsl U JIeJTUT-
Cs1 Ha BOJIOKHA.

Boiio Ob1 HETI0X0, eciu Obl K ppide U coycy Bl moganm xa-
peHbIe XJ1eOLbl UM TPEHKH C JIMMOHOM.



«ApomatHas ¢ )xkadpamMmn»

Benok, cheieHHbIN YTPOM, HAMOHSIET HAC YBEPEHHOCTHIO Ha
BeCh JieHb. Bot petient Garomnonyyus.

Tpeoyemcs: 1 k2 mpecku, 100 2 6exkona, 75 2 x1e0HbIX KPO-
wex, 75 2 coipa, 25 2 kemuyna, 50 2 macaa, conv, nepey.

Cnoco6 npuroroJieHns. [Ipurorosre 4 Kycouka TpecKu
6e3 kocreil. [lopexpre OeKOH 0e3 MKYPKH 1 IPOKUIIOK, TOTOBb-
Te ero B MaJICHbKOW KaCTPIOJIbKE B Ieuke 1 MUH. XJieOHbIE KPOIII-
KU [IepeMellaiTe C NeTPYIIKOM U JTyKOM, TEPTBIM OCTPBIM CHIPOM
U KeTuynoM. Bo3moskHO, Bbl mobute npyrue mpuripaBbl, COJb —
CMeJo JOOABIISANTE UX B CMECh.

Tenepr camoe BaxHOe: BbIOEpUTE TIOCYY, B KOTOPOM MOMe-
CTATCS KYCKM pbIObl. CMakbTe CTEHKU U THO MACJIOM, Pa3IOkKU-
Te B Hell TpecKy. HaunHKy moMecTuTe B KyCOUKH PhIObI, T. €. 3a-
MIOJTHATE CBOOOIHOE MPOCTPAHCTBO Ha JIHE.

Camoe TpyaHoe yxe no3aau. HakpouTe KpbIILIKOM ¢ OTBEp-
CTHEM U TyiuTte B Teuenue 10 MUHYT.

[Ipennaraemas HAYMHKA MOAOUIET HE TOJBKO K TPECKE, HO U
K Apyrou psioe.

Xopoinei nopruy Oejlka He MMOMEIIAIT OBOIIM: eIllbTe MX
6osbiie! A ecu XOTUTe IOXPYCTETh — CHEIAlTe TOCTHL.



IIpocTo paayra

Jliobutenu ppIOBI MOTYT IPUTOTOBUTH €€ MPAKTUUECKH MITHO-
BEHHO, €CJIM BOCHOJIB3YIOTCS IaHHBIM PELIENITOM.

Tpeoyemcsi: 750 2 pvibot, no 2 cm. A0J4CKU uieppu, AUMOHHO20
coKka, mpaegel, Macaq.

Cnoco6 npuroroBjienus. PriOy (Jiocock, popenb, Tpecky)
IIPOMOWATE, TIOYMCTHUTE, OOCYIINTE, TI0 KEJIAHUIO YAAJIUTE TOJI0-
BBL.

BHYTpeHHOCTH MOCOJIUTE U MOIepUnTe, KOXKUILY pbIObI Hal-
pexbTe HOXKOM 2 pa3a. B cnennanbHOI CKOBOpoAE AJisl OAPY-
MSAHMBAHUS pa30TrPEUTE CIMBOYHOE MACIIO (TIOJIMAHYTHI). 3aTeEM
B CKOBOPOJY BbUIEWTE CMECh U3 LIEPPH, JUMOHHOIO COKa U Tpa-
BBl 3CTparoHa, ykporna. Harpesaire 1-2 MunyTHI.

B ckoBopony BeUIOXUTE phIOY (KOCTH JAOIKHBI PACTIONATaThCs
10 KpasM), JIOKEUYKOM 3a4epIHUTE KUIKUU MACISHBIA COyC U
oOseitte um pbIOy. TymmTe Nox KPHIIIKOW B TedeHUue 6 MUHYT,
HOKa He OyJeT JIErKO pas/esaThCs Ha BOJIOKHA.

[aparpoM K ppIOHOMY OMTIOY MOKET ITOCTYKUTh PUC, OBOIIA
WY CaJIaThl.

AMOpo3us

3710 KpacuBoe OMoao u3 puca OyeT MpeKpPacHbIM FAPHUPOM



JUTS1 JTI0OOTO MSICHOTO MJIM PBIOHOTO OJTIofA.

Tpeoyemcsi: wagppan, kapoamon, 26030uxa, kopuua, 1 ayko-
suua, oyavornwlil Kyouk, 1 cm. puca, 600 ma 600vl, 2 cm. a. cau-
604H020 MACAQ.

Cnoco6 npuroroBjeHus. 3aneiTte 2 CT. J1. KUTISITKA ceMeHa
4 crpyukoB madpaHa U OCTaBbTE, IOKA BOJA HE BIIUTACTCH.

B kacrpionie Ha 2 MTpa pa3orpeirte CIMBOYHOE Macio, 3aTeM
100aBbTe MON-JTOKKM KapJaMoOHa, 4 TBO3IMKUA U 5 CM MaJIOYKU
KOpHUIIbI, HarpeBaiTe 2 MUHYTHL. [1oTOM B crienyu 100aBbTe pe-
3aHYI0 JIyKOBHILY U KapbTe elle 2—3 MUHYTHI (10 MATKOCTH).

[TpOMBITBIN PUC BBUIOKUTE B MACJIO U JanuTe mponurarbes (1—
3 MUHYTBI).

BynboHHBIN KyOMK 3aJieiiTe 3 CT. KUISAIIEeNH BOIbI, PACTBOPU-
Te, NepeMelIanTe ¢ madpaHoM U BOAOH, B KOTOPOM OTMOKAJIN
CeMeHa, Bce BbUICHTE Ha prc. XOPOIIo NMOMEIIaiTe OAUH pa3 1
tymute 10-15 munyt. bmono Hakpoute kpsiikoit. [locne Ty-
nieHus puc orcraupaite 10 MunyT. M3 roToBOro puca ynanure
I'BO3JIMKY U KOPHUILY, TIepeMellaiiTe U MOXeTe IMoJaBaTh Ha CTOJ
C Y€M YTOJIHO.

MOpKOBB K MACY JJIsI CJIATKOEKEK

Tpeoyemcs: 600 2 mopkosu, 2 cm. A. AUMOHHO20 coka, 50 2
opexos, 50 2 macaa.

Cnoco6 npuroroBJieHus1. MOPKOBb HE TIOMEIIAIOT HUKOMY,
MOPEKbTE €€ CONIOMKOM JUIMHOM 5 CM U TYIIIUTE BJIAXKHYIO B CTEK-



JISSHHOW TMOCYJ€ MOJ KPBIIIKOW MPU MaKCUMAaJIbHOM MOUIHOCTU
5 munyT. [lomemaiite oguH pa3 u g0OaBbTE BOABI, €CIIM HAJIO,
nponoskanTe rotoputh eme 15-20 MuHyT. ['0TOBYI0 MOPKOBB
MOCOJIUTE U TIONepunTe, COPI3BHUTE TUMOHHBIM COKOM.

B ckoBopojie Harpeiite TolueHble OPeXu U CAMBOYHOE MACIIO
(3a 3 MHHYTBI), 3aTEM OPEXOBOE MACJIO BBUIEUTE B MOPKOBb U
nogapaite Ha croin Kk MACY I CIIAIIKOEXEK.

Pa3znen IV
Meuta Kapacona

DTOT pa3jes HaBEpHsKa IOHPABUTCS BCEM, IOTOMY YTO B IJIy-
OuHe AyIIU KaKblil U3 HAC XOTh HEMHOKEUKO, HO CJIaIKOSKKA.
[lorpeHupyiTech B IPUrOTOBJIEHNH JIAKOMCTB K 3aBTPaKy, U
Bam He Oynietr paBHBIX B U3TOTOBJICHUM POCKOIIIHBIX CIIAIOCTEN.

Coyc «Kuc-kmne»

DTOT cOyc MOIOUIET B KAUeCTBE JIecepTa He TOJNbKO K Kode,
HO M K MOpoxeHoMy wiu Oucksuty. [lo perienty nomydaercs
300 mi.

Tpeoyemcsi: 175 2 namoku, 65 2 caxapa, 50 2 macaa, 75 2
ce2yueHHbIX CAUBoK, 50 MA MUMOHHO20 COKA.

Cnoco6 npuroroBJieHus. B KyBIIMHe HarpeiTe MaToky, ca-
Xap ¥ MacJio JI0 TeX Mop, oKa CMeCh He CTAaHET OJJHOPOJHOM (ca-
Xap M Macjo JIOJUKHBI pacTasTh). 3areM J100aBbTe B COYC CTY-



IIIEHHBIE CJIMBKY WJIM MOJIOKa (0e3 caxapa), TMMOHHBIN COK U BCe
nepememaiite. [Ipu ocTeiBaHuM coyc OyaeT TycTeTh, OCOOEHHO,
€ClIM OXJIAXKJAeTCs B XONoauwibHuKe. K OMCKBUTY COyC MOXHO
nojiaTh pa30aByieHHBIM (JO0OABBTE ellle HEOOJBIIIOe KOINIECTBO
MOJIOKA WJIM CJIMBOK).

Coyc «3Be3gonaa»

Tpeoyemcsi: no 100 2 sncene uz KpacHoli cmopoourwl, Kayo-
HUYHO20 8apetbs, 50 MA AUMOHHOZ20 COKA.

Elie oH ObICTpBIN CIIOCOO YKPacUTh JIIOOMMOE MOPOKEHOE.
ITo peuenty nonyyaercs 150 r.

Cnoco6 npuroroBjienus. B HeOOMBINON KacTPIOJbKE CMe-
HIaifiTe *keie U3 KpacHOM CMOPOAMHBI, KIIYOHMYHOE BapeHbe U
COK JIuMOHa. Bee Harpeiite B TeueHue 1 MUHYTBI (3kesaTesibHO 1
pa3 mepemeniaTb) U ObICTPO pasjieliTe Ha MOPLMKA MOPOXKEHOTO.
[TomrMo coyca K MOPOKEHOMY MOXETE IOJaTh pe3aHble PpyK-
ThI, UX TOXKE MOJIEUTE COYCOM.

HaauBHOE s10J109K0

Tpeoyemcs: 4 abnoka, 100 2 uztoma, 30 2 mapmenada uau
oorcema, 25 2 macaa.

Cnoco6 npuroroBjieHust. Yaamire u3 siONIOK CepALIEBHHY.
B yvameuke cMeniaiite HAUMHKY U3 POMBITOTO U OIINIAPEHHOTO



KUIISAIIEN BOAOK U3I0Ma, MapMesiaa WK JKemMa U CIMBOYHOTO
Macia.

Ecnu y Bac nos pykoi He 0OKa3aJloch Ha3BaHHBIX MPOIYKTOB,
UX MOXHO 3aMEHHUTh: a) CTYIIEHHBIM MOJIOKOM M Opexamu, 0)
V3MEJIbYEHHBIMU CYXO(PPYKTaMUd U MEJOM, B) YEPHOCIUBOM, T)
MAapIMIaHOM, 1) TIOOBIM BapEHbEM HITH TTOBU/ITIOM.

Haunnute s6710KM, pa3MecTHUTe UX Ha Tapeske, B KOTOPYIO Ha-
neite 4 cT. 7. BOAbI (IO KOJMYECTBY sI0JIOK), HAKPOUTE KUPO-
HerpoHuiaeMon 6ymaroui. ['oroBbte npumepHo 7-10 MuHyT, 10
TeX TOp, MOKa SOIOKH He OyIyT CBOOOIHO MPOTHIKATHCS HOKOM.

['oToBBIE IOMOKU OIKHBI IIOCTOSITH B TETLIE 3 MUHYTHI: BBIHb-
TE€ UX U3 MEeYKU U HAKPOUTE CAJIPETKOM.

I'py3uHCKH MAPOT

Tpeoyemcs: 700 2 pasnvix ¢ppyxkmos, 100 2 macaa, 50 2 ca-
xapa, 200 2 myku.

Cnoco6 nmpuroroBJieHHs. B 2-X JMTpPOBOM KacTpioie ¢
KPBILIKOW MOTYIIUTE OYMIIEHHBIE OT KOCTOUYEK U pa3pe3aHHbIe
(ppyKTHI B TEUEHUE S5 MUHYT.

B 3710 ke Bpems1 pa3oTpuTe B KPOIIKY CJIMBOYHOE MAacJIo (Map-
rapuH) U MyKy, 1o0aBbTe caxap. B nmocyay, rie Oyaer neubcs nu-
pOr, BBUIOKUTE rOTOBOE TecTo. PPyKThl MOACIACTUTE MO BKYCY
(caxap O/KEH paCTBOPUTHCS) U BbUJIOKUTE HA TECTO, BhIIEKAM-
Te 5-10 MMHYT: TecTO HOJLKHO 3arBepreTh. Cierka ocTyaure u
pa3pexbTe pOMOMKAMHU, XOJIOJHBINA IPOT pa3pe3aThb TsKesee —



OH JIOMA€TCA.

Paznea V
Koraa Taiinoe craHoBUTCS ABHBIM

Ecnmu Bbl pemmy nmoTpaTuthCcs Ha TOCYAy U Apyrue Tojies-
Hoctu i CBY, to:

— nprodpeTaiiTe YHUBEPCATIBHYIO U IIPOYHYIO TIOCYLY ¢ 000/1-
KaMU WM pydKamu, 0e3 MeTATMUECKUX Y30POB U YKpaIIeHUH,
0€e3 30JI0TOW POCIIHCH;

— TOJTIOOOTIBITCTBYHTE, €CTh JIM Ha KPBIIIKaX KacTPIOib BCE
HEOOXOIMIMbIE OTBEPCTHS;

— JJI BBIIEYKU TPUOOpeTUTe (POPMBI, PACIIUPSIONTECS
KBEPXY;

— CKOBOpOJA ISl TIOAPYMSHUBAHMS ITOMOXET JOCTHYb (-
(pexTa xpycraiei KOpOUKH;

— MEIIOYKH ISl )KapeHUsl TIOMOTYT MPUTOTOBUTH MUPOKKH,
ya0OHa B MCIMOJIb30BAaHUM KUPOHENPOHHUIIaeMasi Oymara u Tep-
raMEHT JIJIS BHIIIEUKU.

Ecnu Bbl yke roTOBBI BOIUIOTHUTH B )KU3Hb HAIIU PELIETTHI, TO:

— roToBbTE O3 MPeABAPUTEILHOTO HarpeBa mevw;

— YpOBEHb MOIITHOCTH HAMPSAMYIO COOTHOCHUTE CO CKOPOCTHIO
IIPUTOTOBJICHUST;

— XOJIO[IHBIE MPOIYKTHI TOTOBbTE AOJIBIIIE;



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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