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Аннотация
Женщина всегда была на Руси хранительницей очага, и

именно ей дана возможность этот очаг оживить или создать
заново, если оживлять уже нечего. Так уж повелось, что именно
на хрупких женских плечах держится семья, да и семейное
благополучие зачастую тоже. Наши прародительницы знали, что
любая вещь в домашнем хозяйстве несет в себе сообщение
и определенную энергию. Если эти энергии собрать должным
образом и выполнить определенные действия с предметами
быта, то можно свою жизнь с легкостью сделать гармоничной
и процветающей, наполнить дом счастьем. Но, не обладая
Знаниями, можно превратить свою жизнь в ад. Вот мы с
вами и будем учиться у наших предков правильно пользоваться
окружающими нас вещами. Конечно, многие из них уже вышли
из употребления, а некоторых предметов, окружающих нас,



 
 
 

наши предки еще не изобрели, но я попытаюсь адаптировать
современность и тайные Знания наших прапрабабушек. Алиса
Чайковская
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А. Чайковская
Тайны Берегини. Как

привлечь счастье в дом
Все права защищены. Никакая часть данной книги не мо-

жет быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без
письменного разрешения владельцев авторских прав.

 
***

 

Дорогой читатель!



 
 
 

Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего
издательства.

Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-
бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берет нача-
ло в глубине тысячелетий. Ее основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создает новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствует росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»



 
 
 

Петр Лисовский
 

***
 

Женщина всегда была на Руси хранительницей очага, и
именно ей дана возможность этот очаг оживить или создать
заново, если оживлять уже нечего. Так уж повелось на Руси,
что именно на хрупких женских плечах держится семья, да
и семейное благополучие зачастую тоже.

Избы в России всё горят и горят, а кони всё бегут и бегут.
Проходят столетия, а женщинам до сих пор приходится про-
являть чудеса неслыханного героизма и терпения. Попробу-
ем совместными усилиями это изменить и вернуть женщине
ее истинное предназначение.



 
 
 

 
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

ЖЕНЩИНЫ…
 

Как много об этом пишут и говорят, спорят и рассуждают.
Так в чем же оно – наше предназначение?

Предназначение женщины – быть Берегиней своей семьи,
своего Рода, своей жизни. Быть мудрой и терпеливой, быть
умиротворяющей и созидающей, наполняющей свой дом,
своего мужчину и своих детей светом любви и тепла.

Когда-то наши прародительницы проходили специальное
обучение перед тем, как перейти в разряд «девушек на вы-
данье».

Они обучались не только рукоделию, но и тайным Зна-
ниям своих предшественниц. Умение разбираться в травах
и лечить домочадцев, читать знаки судьбы и нумерологию,
знание законов природы и законов Вселенной позволяли
женщинам не только с легкостью вести дом и хозяйство, но и
управлять энергиями Мира на благо своей семьи. И разумно
распоряжаться своей женской энергией.

Знания эти, почти утраченные, к большому счастью, по-
степенно начинают проявляться в современном мире. Лари-
са Ренар великолепно пишет о женских энергиях, о том, как
ими овладеть и использовать их. Родноверы рассказывают
нам о славянском укладе дома – своего рода славянском фэн-



 
 
 

шуе, и за это им большое спасибо. На тему нумерологии и
знаков судьбы издано великое множество книг.

Я же расскажу вам об управлении «энергетическими ка-
налами», как модно их теперь называть. А когда-то они на-
зывались просто Конами земными и Конами вселенскими.

Кон – это информация из мира Прави. Правь – мир Все-
ленских законов, по которым жили наши предки, а жили они
в четырехмерном мире:

Славь – мир Богов,
Правь – мир Вселенских законов,
Явь – проявленный мир, в котором жил человек,
Навь – мир ушедших предков.
Жили по Прави, славили Славь…
Изучая законы жизни, мы забыли о том, что стоит перед

ними, – основы и законы бытия.
Без этих Знаний бессильны все остальные, пазл не сло-

жится и всегда будет разлетаться на отдельные составляю-
щие.

Мне эти Знания достались от моих прабабушек. Конечно,
приходилось на протяжении жизни подправлять и адаптиро-
вать их к современным реалиям, которые так быстро изме-
няются, но сами Основы сохранялись всегда.

Без этих Основ невозможно стать Берегиней – настоящей
Женщиной в том понимании этого слова, которое заложил
в него наш Создатель. Прочитав эту книгу, вы поймете, по-
чему я так считаю.



 
 
 

Я предлагаю вам, дорогие женщины и девушки, научиться
всему, что знали наши прародительницы, и нести эти Зна-
ния дальше, дабы сохранить мир, благополучие и счастье в
вашем Роду.

Я желаю вам Света, Добра и Любви!



 
 
 

 
ТАЙНЫ БЕРЕГИНИ

 
 

ПОИСКИ БЕРЕГИНИ
 

Вы задумывались, почему все происходит именно так, а
не иначе? Почему запланированное человеком событие вне-
запно ускользает от него в самый последний момент? По-
чему нечаянно брошенные, необдуманные слова порой пре-
вращают нашу жизнь в ад? Почему женщина, самой при-
родой предназначенная к созиданию, вдруг превращается в
разрушительницу всего, что дорого для нее?

Мое детство очень отличалось от детства обычных людей.
Меня не учили клеить коробочки в детском саду, меня учили
останавливать кровь, бегущую из раны, вызывать свежий ве-
терок, когда жарко, или благодатный дождь, когда земля из-
немогает от засухи. Учили укрощать ураган и унимать разгу-
лявшуюся грозу, лечить синяки, шишки и разбитые коленки.
Помню, что в три года я уже имела обо всем этом довольно
четкое представление и даже кое-чем успешно пользовалась.
Тогда же я научилась читать и писать. А к пяти, с помощью
моей чудесной бабушки, освоила гадание на картах, основ-
ные виды рукоделия и главные виды энергии. И научилась
читать все подряд, что попадалось мне под руку.

Мама и моя крестная позаботились о том, чтобы мне в



 
 
 

руки попадали умные книги, даже если они не всегда бы-
ли предназначены для детского чтения. Когда я находила в
сказках подтверждение тому, что знала и умела, радости мо-
ей не было предела. Уже тогда я понимала, что сказка – и не
сказка вовсе, а тайный зашифрованный документ, пришед-
ший к нам из далекого прошлого.

Потом, в школьные годы, стала искать подтверждение сво-
им Знаниям в мифах и легендах, в институте пришла оче-
редь философии и социологии. Получив тайные Знания от
моих бабушек и прабабушек, я всегда хотела найти им до-
кументальное подтверждение. Детская уверенность, что сле-
ды этих Знаний сохранились и дошли до наших дней, а лю-
ди просто утратили способность их расшифровывать, вела
меня по правильной дороге, от одного текста к другому, от
книги к книге.

Подправленные и искаженные старинные тексты утратили
свой первоначальный смысл.

Изучая сказки, притчи, мифы и легенды, я все больше
убеждалась, что наши предки точно знали причины и след-
ствия любого поступка, а значит, и тайны бытия.



 
 
 

 
«СКАЗКА ЛОЖЬ, ДА В НЕЙ НАМЕК

– ДОБРЫМ МОЛОДЦАМ УРОК»
 

Все эти сказки, притчи, мифы создавались именно для то-
го, чтобы с момента рождения закладывать в голову челове-
ка правильные, с точки зрения Вселенной, сценарии поведе-
ния в любой жизненной ситуации.

Изучая старые варианты русских сказаний, язычество, ма-
гию, я искала то, что знала с момента своего рождения, то,
что во всем мире языческие жрецы, волхвы и ведьмы таили
от людей многие века.

Ведьма – от слова «ведать», «знать». Многое ведали эти
люди, многое знали и держали свои Знания в секрете, пото-
му что берегли людей от них же самих. Большие Знания –
большая печаль. Или большая опасность?

Занимаясь психологией, я все больше убеждалась, что
тайна Вселенной неотделима от того, что творится у челове-
ка в голове. Ведь не зря «Творец» и «творить» – слова одно-
го корня. Весь хаос, который происходит в жизни человека,
он сотворяет себе сам. Но как это происходит?

Все это время меня словно вел кто-то мудрый. Изучая
жизни святых старцев, я познала для себя еще одну простую
истину: мозг и душа должны быть едины. Почему – хорошо
описано в «Пространстве вариантов» Вадима Зеланда: «Ес-
ли рассудок не вступает в противоречие с велениями серд-



 
 
 

ца, возникает непостижимая сила – внешнее намерение, ко-
торое материализует наши желания».

«Вера и гору с места сдвинет» – гласит народная муд-
рость. Разделение внутри себя приравнивалось к смертному
греху. Разделение – это всегда безверие.

Пришла пора открыть людям тайны, которые скрыва-
лись от них многие столетия – секретные Знания ведуний и
ведьм из глухих деревушек огромной заснеженной России.

Вы узнаете тайны древнеславянских Берегинь, которые
предавались из поколения в поколение и за прошедшие сто-
летия почти были утрачены. Я расскажу об энергетических
законах Вселенной, которыми с успехом пользовались наши
прародительницы для сохранения лада (мира) в семье, доме
и окружающем их мире.

Начнем мы с изучения девяти основополагающих Конов,
которые необходимы для ведения дома и сохранения семьи:

Кон 1. Достаточность – отвечает за наполнение вашего
кошелька и вашего дома, а также за то, чтобы в вашей жиз-
ни всего было ДОСТАТОЧНО: печали и радости, отдыха и
работы, доходов и расходов, встреч и расставаний.



 
 
 

Кон 2. Благополучие  – отвечает за ваше благополучие,
то есть за получение вами БЛАГ, причем не только денеж-
ных, но и жизненных.

Кон 3. Движение – отвечает за все передвижения в ва-
шей жизни, в том числе и за денежные потоки.

Кон 4. Деяния – отвечает за работу, ваши увлечения и
поступки, а также за «кнуты и пряники», которые вы полу-
чаете от судьбы.

Кон 5. Удача – отвечает за счастливые стечения обстоя-
тельств, приятные неожиданности и чудеса в вашей жизни.

Кон 6. Основа – отвечает за крышу над головой, приоб-
ретение и постройку жилья, а также за душевное равновесие,
мир в вашей душе и в вашем доме.

Кон 7. Ведание – отвечает за подписание и оформление
любых документов, а самое главное, за получение нужной
вам информации.

Кон 8. Отношения – отвечают за связи в социуме и се-
мье, брак, любовь и дружбу, а также ваше отношение к миру
духовному и материальному.

Кон 9. Обновление – отвечает за любые перемены в ва-
шей жизни, духовный и профессиональный рост.

Наши предки хорошо знали, как работает эта система,
ведь она была одной из составляющих славянского Родола-
да, который помогал сохранять Лад (мир) в Роду (семье) и в
душе каждого человека.

Эта практика хорошо позволяет отследить начинающиеся



 
 
 

разрушения в вашей жизни, а если разруха уже наступила –
понять, с чего начинать ее устранение, найти ту самую ни-
точку, за которую надо дернуть, чтобы размотать весь клу-
бок проблем.

Добро пожаловать в таинственный мир Берегини!
 

КАК НАШЕ СЛОВО ОТЗОВЕТСЯ…
 

Была у наших предков мудрая богиня Лада. Она считалась
праматерью людей, а поскольку люди в те времена еще не
были рабами божьими, а были детьми Богов, то носила она
титул Богородицы. Титул этот часто встречается в текстах
старинных заговоров и заклинаний, хотя и записаны они бы-
ли задолго до Рождества Христова.

От имени богини Лады образовано много хороших слов
– лад (мир), ладить, ладушки, люди и многие другие. Счита-
лось, что тот, кто умеет ладить, тот владеет миром. Владеть
– жить в ладу. Кто живет в ладу с миром, тот им и владеет,
только тому мир открывается во всей своей красе. Это закон
Вселенной.

Наши предки языком зря не пользовались и всегда точ-
но подбирали слова, ибо знали, что в них заключен великий
СМЫСЛ. Наш современный язык практически этот смысл
утратил.

Безсмыслица1 – без смысла лица. Ничего не напомина-

1 Приставки «бес» в русском языке ранее не существовало. Новые правила пра-



 
 
 

ет? Например, нашу с вами действительность?
Кстати, действительность – это цельность, целостность

действия, действие плюс «ость». Только такое действие при-
водит к положительному результату.

Цельность – целая «ость», внутренний стержень, кото-
рый не ослаблен, не исковеркан, правильно сформирован.
Только человек с таким стержнем способен совершать пра-
вильные действия. Как все просто, правда? В одном слове
заложена целая философия, верный план развития человека.

Рассмотрим похожее слово – деятельность.
Деятельность – добро есть я творю есть лад

начало он есть творю.
Переводим на современный язык: добро,

которое я совершаю, приносит мир и лад в мою
жизнь и является началом и основой моей жизни.

Совершая каждое определенное действие, вы ежеминутно
выбираете свой жизненный путь. То есть закладываете нача-
ло и основу завтрашнего дня. Это закон Вселенной.

Предки наши жили в Яви (проявленном физическом ми-
ре), исполняли законы Прави (мир конов – законов Вселен-
ной), славили Славь (мир Богов и Высшего Разума) и, за-

вописания навязаны русскому народу после переворота 1917 года. «Бес» – при-
ставка, внедренная в русский язык в 1921 году Луначарским – Лениным вопреки
правилам русского языка. Это правило внедрено специально, чтобы презираемо-
го беса восхвалять и превозносить. Посмотрите на слова: «бессильный», «беспо-
лезный», «бесцельный», этими словами мы даем силу этой нечистой силе. Заме-
няйте ее на «без». И тогда все встанет на свои места. – Здесь и далее примеч. авт.



 
 
 

кончив свой земной путь, уходили в Навь (нижний мир, мир
ушедших предков). Много хороших слов образовано от имен
этих четырех Богинь:

ЯВЬ – являться, проявиться (пройти в Явь), явление (дей-
ствие в мире Яви), заявить (за Явью), заявление (закрепле-
ние в мире Яви).

ПРАВЬ – править, управлять (стоять у истоков Прави, то
есть владеть законами Прави), правда, правитель (тот, кто
осуществляет действие по законам Прави), правила (законы
Прави).

СЛАВЬ – слава (молва о мире Слави), Владислав (в ладу с
миром Слави), прославиться (пройти в мир Слави), славный
(отмеченный миром Слави), слово (передача информации от
мира Богов и Высшего Разума, то есть из мира Слави).

Именно в простых и таких обычных для нас словах пере-
дается нам информация о законах Вселенского разума (Со-
здателя), об устройстве Мира и бытия нашего.

Например, слово СОВЕСТЬ, практически исчезнувшее из
нашей жизни.

 
СОВЕСТЬ – СОВМЕСТНАЯ

ВЕСТЬ ОТ БОГА И ПРЕДКОВ
 

Все просто: когда человек совершал неправильное деяние
(шел против законов Прави), то его предки совместно с Выс-
шими силами пытались донести эту информацию до своего



 
 
 

подопечного. После каждого неблаговидного поступка в ду-
ше у человека наступало некое дискомфортное состояние,
которое и стали называть муками совести. А кому же хочет-
ся это испытывать?

И люди, на протяжении веков слишком часто нарушаю-
щие Вселенские законы (не убий, не укради, не предай), по-
старались вытравить из себя эту замечательную способность
– получать совместную весть от Бога и своих предков.

И если вы еще способны испытывать муки совести, вы
счастливый человек. Это значит, что ваши предки и Высшие
силы от вас не отвернулись и в любую секунду готовы прий-
ти вам на помощь. Не отвергайте ее!

Дальше в тексте книги вам будут встречаться расшиф-
ровки самых разных слов, которые мы с вами употребляем,
не задумываясь о скрытом в них смысле. Постарайтесь осо-
знать то, что вы произносите, и в жизни вашей станет гораз-
до меньше проблем.

«Много знай, да мало бай» – гласит народная мудрость.



 
 
 

 
Кон 1. ДОСТАТОЧНОСТЬ

 

На чем зациклена среднестатистическая российская жен-
щина? Конечно же, на деньгах. Их почему-то всегда не хва-
тает. Даже если денег в общем-то много… все равно не хва-
тает!

«Счастье бедному – алтын, а богатому – миллион»,  –
говорили на Руси. Сразу хочется квартиру побольше, шубу



 
 
 

поновее и что-нибудь такое, чего точно нет у соседки. Же-
лания хорошие, если они, конечно, не возникают от зависти
к соседскому благополучию. «Всех сластей не переешь,
всего добра не переносишь».

Зависть – чувство разрушающее, причем завидуете вы
или завидуют вам, значения не имеет. Зависть разрушает на-
шу жизнь сильнее, чем все колдуны вместе взятые.

«Злой плачет от зависти, а добрый – от радости»,
«Чужим здоровьем болен. Глядя на людей, сохнет».

Поэтому давайте перестанем завидовать друг другу, луч-
ше займемся собственным процветанием. А уж кто, как не
женщина, должна знать, как сделать процветающей свою се-
мью. Итак, достаток – это не количество денег, как таковое.

Достаток – добро он слово твердо аз твердо он
како.

Попробуем расшифровать, что под достатком
подразумевали наши далекие предки.

Достаток – это добрые деяния и праведные
поступки человека, полнота и ладность
созданного, твердая основа бытия души
в мире Яви (нашем проявленном мире),
данные нам Богом Творцом для созидания и
совершенствования души.

В более простой трактовке достаток – когда в нашей жиз-
ни всего достаточно: наших добрых поступков, чтобы урав-
новесить ненароком нанесенное нами зло; наших правиль-



 
 
 

ных мыслей, чтобы уравновесить нашу непроизвольную за-
висть и злость; правильного питания и правильного образа
жизни, чтобы уравновесить нанесенный ущерб нашему ор-
ганизму от гастрономических и прочих излишеств, – то есть
всего вышеперечисленного достаточно для того, чтобы наша
душа могла совершенствоваться и творить (созидать).

Достаток – это состояние души, а не накопление и стяжа-
тельство. Но поскольку значения денежных знаков никто в
нашей жизни не отменял, перейдем непосредственно к на-
полнению наших кошельков. Вернее, прекратим их опусто-
шать.

Многим наверняка знакома ситуация: деньги вроде бы
приходят, но расходы при этом начинают расти еще актив-
нее, и в результате всех ваших усилий в лучшем случае вы
получаете ноль, а в худшем – даже долги. Никогда не откла-
дывайте деньги на черный день! Он обязательно придет, и
очень скоро. Вы его призовете сами. Именно так написано
во всех умных книгах. Мысли материальны. А слова тем бо-
лее. Слово дано человеку не просто так.

Слово – слово людие он веди он.
Перевожу: слово – это мысль, проявленная

в звуке, первый шаг к воплощению мысли
и созиданию образа желаемого в мире Яви,
данная нам Богом-Творцом для объединения
мира мыслящих и постижения любви как высшей
мудрости Всевышнего.



 
 
 

Слово – это рычаг, запускающий любое действие, ключ
к вашему успеху или поражению. И запуск этого процесса
зависит от единства внутри себя.

К сожалению, мы особенно ярко представляем себе и про-
говариваем вещи негативные, а вот радужные перспекти-
вы рисуются в наших мыслях с большим трудом. Мы даже
сформулировать правильно свои мечты и желания зачастую
не можем, а потом удивляемся или возмущаемся тем, что это
все несбыточно. Загадывая желание, мы лихорадочно начи-
наем выбирать из множества вариантов, а это значит, что в
нашей голове нет желанной цели, а есть в ней – «салат оли-
вье».

Вы уверены, что это ваши желания? Или вы загадываете
их, по привычке опираясь на стандартные шаблоны?

«Кто чем соблазнился, тем и других соблазняет» ,
«Один проторил тропу, а все ходят».

Русский язык так богат и непредсказуем, что, загадывая
желание, мы можем превратить свою жизнь в ад всего лишь
одной неверно сказанной фразой.

Вселенная не понимает наших иносказаний и подтекстов,
она не принимает оговорок и неумения конкретно и четко
изложить свою к ней просьбу. Она исполняет только то, что
мы говорим! Либо то, что думаем. И никак иначе. И еще
одна тонкость: Вселенная не слышит отрицаний – «не».

Когда вы произносите фразу с употреблением этого само-
го «не», то Вселенная слышит от вас и исполняет прямо про-



 
 
 

тивоположное действие тому, что вы хотите. Не хочу болеть
– хочу болеть. Не желаю быть одна – желаю быть одна. Не
хочу быть бедной – хочу быть бедной. И так далее и тому
подобное. И слово «хочу» Вселенная исполняет в точности:
«Хочу замуж!» – будете хотеть замуж до тех пор, пока не
сформулируете свое желание правильно и точно.

Русский язык так богат и непредсказуем, что, загадывая
желание, мы можем превратить свою жизнь в ад всего лишь
одной неверно сказанной фразой.

О правильной формулировке желаний уже написаны сот-
ни умных книг. Я всего лишь повторяю вам прописные исти-
ны. Желание произносится или пишется в настоящем време-
ни, в утвердительной форме, без всяких сокращений и ино-
сказаний. Желательно максимально точно обрисовать свою
цель или мечту, но без описания пути, по которому эта мечта
должна к вам прийти. У Вселенной есть много разных спо-
собов исполнить ваше желание, не ограничивайте ее фанта-
зию.

Про желания и то, как их формулировать, мы еще пого-



 
 
 

ворим с вами более подробно, но немного позднее. А сейчас
перейдем к делам насущным и в частности к самому набо-
левшему вопросу – о деньгах.

Если у вас доходы не совпадают с расходами, скорее все-
го, произошел сбой в тонкой настройке канала, отвечающего
за достаток. Проще говоря, вы нарушили один из основных
Конов Вселенной.

Сейчас многие люди берут кредиты на разнообразные
нужды: жилье, машины, бытовую технику, путешествия, шу-
бы и прочие материальные «блага».

Соблазн велик, как говорится: «Товар полюбится – ум
расступится».  Так вот, с кредитами надо быть аккуратнее!
Деньги это ведь не только цветная нарезанная бумага, но в
первую очередь – это энергия.

И если у вас энергия расходов не совпадает с энергией
доходов, вы попадаете в энергетическую долговую яму, из
которой очень сложно выбраться.

«Репьем осеешься, не жито и взойдет». Посеяли дол-
ги, долги и соберете. Запомните: у  вас должна оставаться
в кошельке одна третья часть всех доходов! И ни копейкой
меньше!

Пример: общий доход семьи – 30  000 рублей.
30 000  : 3 = 10 000 рублей. Именно столько у вас должно
остаться после всех выплат: кредитов, оплаты за жилье, те-
лефон и прочих ежемесячных обязательных трат. Если оста-
ется меньше, то велик риск скатиться в бесконечные долги,



 
 
 

которые будут нарастать как снежный ком. Если с вами такое
уже произошло, не отчаивайтесь.

Существует очень красивый и действенный об-
ряд по списанию долгов на энергетическом уровне –
«Оплата ветрам».

Вам понадобятся: нож, кусок белой натуральной ткани,
четыре свечи белого цвета, крупная соль, горсть монет и тол-
стая нить зеленого цвета.

Проводят обряд в полнолуние. В комнате на полу на пе-
ревернутых блюдцах установите четыре свечи по сторонам
света. Вы должны встать в центре квадрата. На подоконник
предварительно положите нож, ткань, соль и монеты.

Зажгите свечи, встаньте лицом на восток и скажите:
«Свой долг судьбе отплачу – восточным ветрам плачу». По-
клонитесь. Повернитесь лицом на запад: «Свой долг судь-
бе отплачу – западным ветрам плачу». Поклонитесь. Повер-
нитесь лицом на север: «Свой долг судьбе отплачу – север-
ным ветрам плачу». Поклонитесь. И повернитесь лицом на
юг – «Свой долг судьбе отплачу – южным ветрам плачу». По-
клонитесь. После этого посмотрите наверх и скажите: «Свой
долг судьбе отплатила, всем сторонам света, всем ветрам за-
платила».

Описание поклона: поднимите правую руку выше уровня
своего лица и опишите плавную дугу от головы к ногам, сги-
бая при этом спину. Таким образом вы собираете свою энер-
гетику от макушки до пяток и символически отдаете ее Все-



 
 
 

ленной, одновременно выражая свою благодарность. Это и
есть ваша оплата.

Отдав поклоны всем сторонам света, выйдите из квадрата
и подойдите к окну. Ткань разрежьте пополам ножом. В одну
половину завяжите соль, в другую – горсть мелких монет.

Между собой получившиеся узелки свяжите зеленой ни-
тью, положите в шкаф подальше от чужих глаз и оставьте до
следующего полнолуния.

Соль – минерал, способный очищать любой предмет от
любой энергии. Связывая соль и деньги зеленой нитью, вы
символически очищаете денежную энергию от ваших про-
блем с ней. Прокладываете путь к очищению, если быть точ-
нее. Свечам дайте догореть до конца (поэтому не берите тол-
стые свечи, долго ждать, пока прогорят), блюдцами можно
пользоваться как обычно, после того как сполоснете их со-
леной водой.

В следующее полнолуние в полночь отнесите мешочки че-
рез дорогу от дома – чем дальше, тем лучше. Бросьте под
деревом и уходите, не оглядываясь и ни с кем не разгова-
ривая. Дома сразу укладывайтесь спать со словами: «Соль
очистит, от долгов освободит, мой долг уплачен, враг
добит».

Когда долги списаны на тонких планах, их гораздо легче
выплатить и в жизни обычной. Разумеется, это не означает,
что после выполнения ритуала можно сидеть сложа руки и
ждать манны небесной по принципу – «День к вечеру, а



 
 
 

работа к завтрему».
Но вам или членам вашей семьи может неожиданно под-

вернуться дополнительный заработок, вернут давно позабы-
тые долги или банк предложит вам перезаключить договор
под меньший процент. Не отказывайтесь от любых предло-
жений – ведь это Вселенная пытается помочь вам справить-
ся с вашими долгами!

Да, и собственной головой поработать никогда не поздно
(по примеру тех, кому мы так завидуем) и придумать свой
нестандартный способ заработка. Лучше не криминальный.
Он, несомненно, проще, но добра вам не принесет, а только
проблемы и путешествие на принудительные работы. «Трут-
ни горазды на плутни».

Сейчас в Интернете огромный выбор всевозможных идей,
связанных с подработками на дому,  – так воспользуйтесь
ими. Женщине наиболее подходят творческие занятия, они
не только принесут дополнительный доход, но и позволят
накопить женские энергии, которые, в свою очередь, напол-
нят вашего супруга и позволят ему подняться по социальной
лестнице.

Достаток ваш напрямую связан с такими качествами, как
уверенность и умеренность. И, как ни странно вам покажет-
ся, с добротой.

Доброта – добро он Бог реци он творить аз.
Буква «добро» расшифровывается в буквице

как добрые деяния, праведные поступки,



 
 
 

чуткость.
В результате перевода получаем фразу:

добрые деяния, праведные поступки Бог повелел
говорить и творить в начале.

«Аз» – это начало, исток, человек – сын Божий,
первооснова всего.

Первооснова нашей жизни – это наши добрые
деяния.

Помните поговорку: «Не делай другим добра, не по-
лучишь и зла»? Нелогично, правда? А как же известные
утверждения о том, что мы получаем только то, что отда-
ем окружающим… Поговорка верная, но мы часто забываем,
что поговорки – это сокращенные мудрые изречения. Это,
кстати, звучит примерно так: «Не делай другим добра, ко-
гда тебя об этом не просят, тогда и зла в ответ не по-
лучишь».

По себе знаю, любим мы соваться к друзьям, родственни-
кам и знакомым с добрыми советами и делами. Но то, что
для вас добро, для другого человека может оказаться наи-
худшим злом. «Что русскому хорошо, то немцу смерть!»
А во Вселенной действует знакомый нам со школы закон со-
хранения энергии.

Энергия – величина постоянная, а значит, ничего и нику-
да не исчезает, и ничего ниоткуда не берется. Что отдали,
то и получили. Сделали «доброе» дело, получите по рукам,
чтобы в следующий раз не чесались, ведь помощь наша чаще
напоминает поговорку: «Сжалился волк над ягненком,



 
 
 

подкинул кости да кожу». Доброта идет от сердца, а не
от головы. Не путать доброту с жалостью! Жалость – это ко-
гда мы гладим бездомную собаку и проходим мимо. «Жа-
леть коня – истомить себя», «Жаль, жаль, а пособить
нечем».

Доброта – это когда мы забираем собаку к себе или нахо-
дим ей заботливых, надежных хозяев. «Добрый скорее де-
ло сделает, чем жалостливый». Пожалеть человека лег-
ко, сделать для него доброе дело, о котором он сам попро-
сит, гораздо труднее. Сразу находится масса причин и дел,
оправдывающих ваш отказ. А ведь какой могли бы пряник
от судьбы получить! «Лихо помнится, а добро вовек не
забудется».

Но что сделали, то сделали. Кстати: ссуживание денег в
долг приравнивается к откупу от человека. Это не доброта.
Восточная мудрость гласит: «Не давай голодному рыбу,
чтобы насытить его, но дай ему удочку и научи ловить
рыбу». Тогда он будет сыт не одномоментно, а всегда.

В долг можно дать, если у человека возникли непредви-
денные расходы, связанные с внезапно возникшей ситуаци-
ей (похороны, болезнь и тому подобные события). А если у
вас регулярно «занимают до зарплаты», то лучше вежливо,
но твердо отказать. И предложить занимающему у вас деньги
человеку дополнительную работу, например. Или опять же
подсказать творческие нестандартные способы заработков.

Если человек откажется или найдет кучу оправданий, по-



 
 
 

чему ему это не подходит, то либо он лентяй, либо ему не
очень нужны деньги. Смело отказывайте в помощи такому
человеку и не мучайтесь угрызениями совести.

Доброта должна быть полезной и умеренной.
Умеренность – это и есть мера.
Мера – мыслите есмь реци аз.
Мера – это мышление, улучшение, четкая

форма подачи информации (речь), данные нам
от Истока, для просветления и преобразовывания
жизни человека в мире Яви.

А также мера – это отсекание всего
лишнего (благ, поступков, наших амбиций, наших
негативных качеств – зависти, злости, жадности
и тому подобного).

Умеренность – стоять у меры, действовать в
соответствии с мерой.

Помните сказку «Цветик-семицветик»? Что получилось,
когда девочка пожелала получить все игрушки? Позавидовав
чужой жизни, вы можете получить не только ее блага, но и ее
проблемы. Мы видим только внешнюю сторону благополу-
чия и не знаем, как оно достается соседке. Вдруг она по уши
в долгах? Или получила наследство после смерти близких и
дорогих ей людей? Вы хотите того или другого?



 
 
 

 
«НЕ ВСЕ ПЕРЕНЯТЬ МОЖНО,

ЧТО ПО ВОДЕ ПЛЫВЕТ»
 

Умеренность в повседневной жизни – это спокойствие ра-
зума и духа. В спокойном состоянии человек способен быст-
рее найти более разумное решение проблемы, чем в состоя-
нии гнева, например.

Не зря говорят: «Месть – это блюдо, которое подают
холодным». А пока успокаиваешься и обдумываешь, гля-
дишь, и мстить расхочется.

Вещи, которые вы приобретаете в состоянии возбужде-
ния, будут служить вам крайне недолго: либо быстро выйдут
из строя, либо не будете ими пользоваться. Неслучайно за-
лежалый товар в изобилии появляется на прилавках перед
праздниками или в дни больших распродаж и скидок. В со-
стоянии предпраздничного возбуждения или в предвкуше-
нии большой и светлой «халявы» мы не увидим недостатки
покупаемой вещи или схватим что-то совсем нам не нужное.

Об умеренности в еде и говорить не приходится: погло-
щая колу, чипсы и сладкие батончики, наживете себе мини-
мум ожирение, максимум – диабет и сопутствующие ему за-
болевания. Если чрезмерно любите соленья и копчености, то
проблем с почками не избежать. Добавите к этому жареное и
жирное – панкреатит и прочие подобные радости непремен-
но навестят вас. Выпивая в день пару баночек пива, немину-



 
 
 

емо придете к алкоголизму.
Мерило – древнее русское слово. Мерилами

праведными назывались древнерусские своды
законов, в которых излагались нормы поведения
человека практически в любой ситуации. До
христианства и в первую его пору по сути своей
мерило было сводом заповедей Божьих. Проще
говоря, в мериле были изложены основные
законы Вселенной.

Давайте рассмотрим Вселенские законы на примере всем
нам известных заповедей Божьих:

«Я Господь Бог твой и да не будет других у тебя»  –
помните, разделение внутри себя – грех? Сейчас модно стало
«бегать» по различным религиям и псевдоучениям, якобы
в поисках истины и познания себя. Вот и мечутся несчаст-
ные люди, кидаясь из православия в мусульманство, а затем
в буддизм, не забывая щедро приправлять все это магией и
эзотерикой.

Открою вам тайну: все религии похожи – они хранят в се-
бе зашифрованные тайны нашей Вселенной. И разнятся они
только спецификой местности, в которой были рождены, и
задачами, которые преследовали люди, эти религии создав-
шие.

Именно спецификой местности обусловлены правила и
обычаи, наиболее благоприятные для климата, генетических
особенностей и темперамента народов, исповедующих ту



 
 
 

или иную религию – к примеру, частые омовения в большин-
стве религий, распространенных в южных областях земно-
го шара. Там без омовений (то есть без соблюдения строгих
гигиенических правил) никуда, иначе вспышки инфекцион-
ных заболеваний быстро бы выкосили все население этой ча-
сти Земли.

Вы же не думаете, что за каждым народом присматрива-
ет отдельно взятый Бог? Бог – един для всех, просто каждая
религия дала ему свое имя и наделила чертами характера,
наиболее понятными для большинства населения, прожива-
ющего в той местности, где эта религия зародилась. Поэтому
перепрыгивать и искать себе других Богов бессмысленно и
просто глупо.

В христианской трактовке заповедь по сути своей явля-
ется запретом на многобожие и как нельзя кстати пригоди-
лась в борьбе с верой наших предков-славян. Пантеон сла-
вян насчитывал 108 богов. Большинство из них были олице-
творением сил природы, стихий, времен года и различных
природных явлений. За главного Бога – Создателя – славяне
почитали Рода.

С приходом христианства славянские Боги просто пере-
шли в разряд святых и обрели новые имена. Богиня чело-
веческих судеб, великая Макошь, покровительница женских
ремесел, стала Параскевой Пятницей, грозный Бог Перун
стал не менее грозным Ильей Пророком, а прародительница
рода человеческого Богиня Лада стала Богородицей. Вернее,



 
 
 

она ей и была, титул «Богородица» богиня Лада носила за-
долго до возникновения христианства как религии.

«Не сотвори себе кумира и всякого подобия»  – пре-
дупреждение это связано с завистью человеческой, с без-
удержным стремлением подражать тому, кто кажется выше
по положению, богаче, недоступнее рядового человека.

Мы смотрим на их жизнь со стороны, не вникая ни в то,
каким путем они к этому пришли, ни в проблемы, существу-
ющие у выбранных нами кумиров. Завидуя и преклоняясь,
мы начинаем перетягивать себе эти проблемы: неустроен-
ную личную жизнь, болезни и недомогания, страхи и фобии.
Мы забываем о своей жизни и начинаем проживать чужую,
скопированную.

А это уже грозит нам расколом внутри себя – ведь душа у
нас наша собственная и она не в состоянии принять чужую
личину. Начинается подсознательное отторжение самого се-
бя. И, как правило, связанные с этим психосоматические за-
болевания. Да и внутренний раскол, как вы помните, при-
равнивается к смертному греху.

Мы должны проживать данную НАМ жизнь, отрабаты-
вать СВОИ задачи и выполнять СВОЕ предназначение. Так
что сосредоточьтесь на собственной жизни и не сотворяйте
себе чужих проблем!

А если совсем серьезно, то кумирами называли рез-
ных идолов, изображающих Богов наших предков-славян.
Я подозреваю, что заповедь эта появилась гораздо позднее



 
 
 

остальных, когда христианство в разных странах стало ин-
струментом государственного управления. Кумиры ведь су-
ществовали не только у славянских народов. Уничтожая ат-
рибуты старой веры, христианская церковь пыталась как
можно скорее устранить многобожие и утвердить свое могу-
щество на вновь осваиваемых территориях.

Кумир – како ук мыслите ижеи реце.
Прикосновение к Божественному потоку,

объемное восприятие, ключ к Силам
Небесным, связь с Прародиной, преобразованные
(выраженные) в творчестве, как отсекании всего
лишнего (вырезании из дерева фигурки Бога) для
существования Высших Сил в общинной форме
бытия.

Так что же пытались уничтожить церковные чиновники:
резные фигурки или истинную, изначальную веру древних
народов?

«Не произноси имя Господа Бога твоего всуе»  – на-
прямую связано с передачей информации во Вселенную.
Вспомните, как часто мы говорим: «Господи, как ты мне на-
доел!», – обращаясь, например, к собственному мужу или
ребенку? Но Вселенная этих подтекстов не понимает, она
слышит только саму фразу. Что же потом удивляться, что
Вселенная или Бог от вас на некоторое время отстраняется,
чтобы вам не надоедать. А ведь бывают фразы с употребле-
нием имени Бога и похлеще, чем просто «надоел». Прикуси-



 
 
 

те свой острый язык и следите за своей речью.
Славяне со своими Богами общались «запросто», совето-

вались с ними, дружили и ссорились, как с родственниками.
Поминали на дню не одну сотню раз, благодарили Богов за
помощь и просили поддержки при следующем деле. Славя-
не считались внуками Божьими и, как все внуки, могли ино-
гда и пообижаться на своего Создателя-прародителя. И даже
поругать его иногда.

А рабам Божьим было запрещено лишний раз упоминать
имя своего Господа – то есть господина. Это должно было
внушать уважение к Господу и страх при мысли о непослу-
шании.

«Помни день субботний, шесть дней делай и тво-
ри свои дела, день же субботний – Господу Богу тво-
ему», – раньше на Руси всегда топили по субботам баньку,
очищая в этот день не только физическое и энергетическое
тело, но и душу.

Говорили так: «Душа после баньки отмякает».  Проще
говоря, когда смыта грязь с тела и почищена энергетическая
оболочка (именно эти функции и осуществляла русская ба-
ня), на первый план выходила душа, ее потребности и жела-
ния, ее боль и крик о помощи.



 
 
 

Непрерывный физический и умственный труд – это са-
мый эффективный способ отвлечь человека от самопозна-
ния, самосовершенствования – работы души.

И почитание дня субботнего (или любого другого выход-
ного дня) давало человеку передышку и отдых. И возмож-
ность задуматься о смысле жизни, которую мы получили.

Признайтесь, многие из нас в свой выходной день начина-
ют метаться и ждут рабочей недели не то чтобы с радостью,
но с облегчением? Человек отвык заглядывать к себе в душу,
но чтобы понять, отчего так тоскливо сегодня и еще тошнее
завтра, необходимо это сделать. Иначе как поймешь, о чем
кричит душа? Почему она рвется на части и плачет? Не бой-
тесь своих истинных желаний и порывов – это шепот вашей
души.

Посмотрим на эту заповедь с точки зрения христианской
церкви: она четко расписывает, когда человек должен прий-
ти в храм к Богу, выслушать наставления церковных чинов-
ников, исповедаться в своих прегрешениях и получить зада-
чу на следующую неделю.

Шесть дней человек-раб должен был отрабатывать «по-



 
 
 

денщину», а на седьмой – ему разрешалось лицезреть своего
Господа – господина, – разумеется, под строгим присмотром
людей, действующих от его имени. Это именно они решали,
кого казнить, кого миловать, а вовсе не сам Создатель, как
это предполагалось.

Постепенно церковь как институт государственного
управления отстранила человека от Высших сил и отобрала
право каждого выбирать, что есть добро, а что зло. Утратив
навыки выбора, человек все чаще стал путать эти понятия.
По сути своей церковные чиновники отняли у человека сво-
боду выбора, которой наделил его Бог-Создатель. А ведь это
был самый большой подарок Богов своему чаду – человеку.

В библейских заповедях есть прямое указание на это. Вот
только почему-то сей факт церковь старается не очень афи-
шировать.

«Чти отца своего и мать свою, да благо будет, и да
долголетен будешь на земле»  – древние славяне хорошо
знали, как важно почитать Род свой, знать и иметь корни
свои. Это хорошая поддержка как в материальном мире, так
и в мире тонких планов. Род давал сильную энергетическую
поддержку, а значит и здоровье, и долголетие, и удачу в де-
лах.

Долголетие на Земле – это ведь не только дни нашей жиз-
ни, но и продолжение наше в веках, в детях и внуках. От того,
насколько они будут помнить вас, ваши советы и заповеди,
от того, как они передадут их своим детям, и будет зависеть



 
 
 

ваше существование не только на Земле, но и существование
вашей души на тонких планах после вашей смерти.

К сожалению, за годы советской власти все мы преврати-
лись в Иванов, не помнящих родства. Утрачены такие по-
нятия, как родовое древо, родословная. Да и родителей сво-
их, не то что дедов-бабушек иногда не все знают, где уж там
теперь пересказывать семейные предания своим потомкам.
Утрачены родовые связи, а значит, мы лишены энергетиче-
ской поддержки наших предков. Давайте обратимся к языку
наших предков и узнаем, кто они такие – родители? «Роди
те ли?» Те ли вы, кто родил? И выполняете ли вы функции
матери и отца для своих детей?

Отец – он твердо есть ци.
Переводим на современный язык: тот, кто

связан с предками, живущий в Явном мире,
помогающий развитию, устремлению человека
(ребенка) к Добру, помогающий в достижении
цели, целенаправленный и целеустремленный.
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