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Аннотация
Ролевые игры для детей»  – это своеобразный сборник

различных игр, способствующих творческому, умственному,
нравственному, физическому и эстетическому развитию детей
дошкольного возраста. Многие из предложенных игровых
моментов основаны на фрагментах фильмов, книг, сказок
и просто на каких-либо жизненных ситуациях, которые
предполагают включение детской фантазии и обучение детей
умению вживаться в соответствующий образ. Игры, изложенные
в книге, позволят сделать досуг детей ребенка разнообразным и
увлекательным.
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Ролевые игры для детей

Вам никогда не удастся создать мудрецов, если
будете убивать в детях шалунов.
Ж.-Ж. Руссо

Пусть дитя шалит и проказит, лишь бы оно
не было вредно и не носило в себе отпечатка
нравственного цинизма, …лишь бы дитя не было
глупо и тупо, мертвенность и безжизненность
хуже всего.
В. Белинский

 
Глава 1

Играю, значит, существую
 

Дошкольный возраст – самое начало жизни ребенка, ко-
гда он только-только начинает осознавать себя личностью
с собственными желаниями и возможностями и открывает



 
 
 

для себя окружающий мир. В период младенчества окружа-
ющий мир ребенка сводится к его семье, далее с наступлени-
ем младшего и среднего дошкольного возраста этот круг по-
степенно расширяется до границ дома, улицы, города. При-
мерно с 3 лет у ребенка появляется собственный круг инте-
ресов, он начинает познавать мир человеческих отношений
и стремится влиться в этот мир. В процессе жизнедеятельно-
сти дети получают какие-то знания и впечатления об окру-
жающем мире, и чем младше ребенок, тем более расплывча-
ты и неясны эти знания. «Игра – это творческая переработ-
ка пережитых впечатлений, комбинирование их и построе-
ние из них новой действительности, отвечающей запросам
и влечениям самого ребенка» (Л. С. Выготский). Чем стар-
ше ребенок, тем полнее его наблюдения окружающего мира,
тем богаче его игра. Известный психолог Л. С. Рубинштейн
говорил, что в процессе игры ребенок не просто перевопло-
щается в чужую личность, но, входя в роль, расширяет, обо-
гащает, углубляет собственную.

Игры бывают разные – подвижные, дидактические и ро-
левые, или сюжетные. В этой книге представлены рекомен-
дации по проведению сюжетно-ролевых игр для детей до-
школьного возраста.

Психологи считают, что ролевая игра – это высшая форма
развития детской игры, в дошкольном возрасте она выступа-
ет в роли ведущей деятельности. Ребенок растет и развива-
ется, вместе с ним развивается игра – от простейших обы-



 
 
 

денных сюжетов ребенок переходит к более сложным, охва-
тывающим все сферы деятельности человека.

Ролевые игры имеют большое значение в психическом
развитии ребенка, они развивают произвольное внимание,
память. Правила, обязательные при проведении игры, вос-
питывают у детей умение контролировать свое поведение,
ограничивать свою импульсивность, способствуют тем са-
мым формированию характера. Во время совместной игры
со сверстниками дети учатся общению, умению учитывать
желания и действия других, отстаивать свое мнение, уме-
нию настоять на своем, а также совместно строить и реали-
зовывать планы. Исполняя различные роли, ребенок начи-
нает охватывать все стороны различных видов деятельности,
что, в свою очередь, помогает развивать мыслительную спо-
собность человека, воспринимать чужую точку зрения.

Играя в ролевую игру, вживаясь в какой-то образ, ребенок
воспроизводит свои впечатления, переосмысливает и рас-
крывает их. Понимая, что игровая ситуация воображаема,
дети тем не менее испытывают вполне реальные чувства и
переживания и тем самым обогащают свой внутренний мир.

Умение играть не является врожденным. Как возникает
ролевая игра? Надо ли учить играть ребенка, или этот про-
цесс происходит сам по себе?

С самого раннего детства мамы и бабушки играют с
детьми в так называемые игры-манипуляции, это пальчико-
вые игры, игры-потешки, всем они известны: «ладушки-ла-



 
 
 

душки», «идет коза рогатая», «сорока-сорока». Мама дер-
жит малыша за ручки, загибает ему пальчики, машет его руч-
ками – ребенок уже принимает участие в игре, пока еще пас-
сивное. Позже мама проговаривает знакомые слова – ребе-
нок сам выполняет действия. Сюжетно-ролевая игра возни-
кает позже. В процессе игры с игрушками ребенок изучает
предметы и действия с ними, он переносит свой еще неболь-
шой жизненный опыт в игры: кукла чистит зубы, умывает-
ся, одевается, машинка едет в гараж и т. д. Для формиро-
вания навыков ролевой игры требуются определенные уме-
ния, развитию которых способствует два вида детских игр:
режиссерская и образно-ролевая. В младшем дошкольном
возрасте дети овладевают режиссерской игрой – в этой игре
они обыгрывают наблюдаемые в повседневной жизни сюже-
ты, а также начинают переносить функции одного предмета
на другой, кубик «как будто» становится машинкой, короб-
ка – гаражом. В этом виде игры ребенок приобретает важное
умение – видеть целое без составляющих элементов, таким
образом он развивает свое воображение. Примерно с 3 лет
появляется новый вид игры – образно-ролевая, ребенок на-
чинает имитировать различных сказочных персонажей, жи-
вотных, людей, и овладевает искусством перевоплощения.

Когда ребенок взрослеет, у него появляется потребность
копировать не только действия, но и поведение взрослых, он
учится использовать предметы не только по прямому назна-
чению, но и в соответствии с замыслом игры. Это уже не



 
 
 

слепое повторение действий, это уже индивидуальное, окра-
шенное эмоциями действо. Обыгрывание одного и того же
сюжета у разных детей неодинаково, оно зависит от возрас-
та ребенка, его мироощущения, его возможностей и потреб-
ностей. Даже у одного и того же ребенка та же по сюжету
игра проходит по-другому в более старшем возрасте. Игра
становится более продолжительной, возрастает количество
выполняемых действий, отношения между ролями четко вы-
деляются еще до начала игры и становятся основной лини-
ей игры. Сюжетно-ролевую игру в свою очередь продолжает
игра с правилами. У детей старшего дошкольного возраста
предварительно игра совместно планируется и обговарива-
ются правила, дети внимательно наблюдают, насколько дей-
ствия игроков подчиняются общепринятым правилам пове-
дения.

К сожалению, в последнее время игры все больше вытес-
няются из жизни детей – родители, ссылаясь на занятость,
стремятся занять ребенка телевизором, компьютером или
развивающими играми, не требующими их присутствия. В
детском саду игру часто заменяют разными формами обуче-
ния. Во дворе дети все меньше играют в игры, которые рань-
ше передавались одним подрастающим поколением друго-
му.

Необходимо помочь детям овладеть ролевыми играми.
Для начала предложить несложные сюжеты игр, поощрять
в ребенке все проявления инициативы и фантазии, прово-



 
 
 

дить театрализованные представления, читать сказки. Детям
младшего дошкольного возраста близки и понятны сказки
о взаимодействиях животных с людьми, дети этого возраста
охотно берут на себя роль животных. В среднем дошкольном
возрасте детям более интересен мир человеческих отноше-
ний, дети с удовольствием играют в сказочных принцесс и
принцев. В старшем дошкольном возрасте детям становятся
интересны волшебные сказки.

Содержание игры отражает отношение ребенка к окружа-
ющей его действительности. Можно наблюдать, как, играя в
дочки-матери, одна «мама» будет постоянно кричать на сво-
их детей м поучать их, другая будет примерять наряды, тре-
тья – заниматься детьми, читать им сказки и т. д. Такими
играми ребенок показывает, что из взрослых отношений он
считает главным и какой стереотип поведения выбирается
им за образец поведения и подражания.

Большинство ролевых игр в детском саду возникает спон-
танно, это всем известные игры в дочки-матери, в больницу,
в школу, в магазин и т. д. При общении с детьми дошколь-
ного возраста взрослый может использовать игры для реше-
ния своих задач. Через ролевую игру педагог или родитель
выводит ребенка во взрослую жизнь, учит думать, чувство-
вать, действовать, адаптироваться к меняющимся условиям,
принимать решения в незнакомой обстановке.

Наблюдая за детской игрой можно сделать определенные
выводы об особенностях развития и психического состояния



 
 
 

ребенка, о его чувствах, настроении и темпераменте. В про-
цессе игры дети показывают свое отношение к окружающе-
му миру – ведь в игре ребенок наделен силой, которой лишен
в реальном мире. Наблюдая за игрой ребенка, можно уви-
деть его страхи, боль, обиды, которые он по каким-либо при-
чинам не может или не хочет показать взрослым. Зачастую
не зная, как относиться к какой-либо ситуации, ребенок про-
игрывает эту ситуацию снова и снова, пытаясь принять ее на
себя. С помощью игры можно воздействовать на мироощу-
щение малыша, бороться со страхами, преодолевать неуве-
ренность. Управляя игрой детей, можно влиять на их отно-
шения и мировоззрение.



 
 
 

 
Глава 2

Игра – обучение – развитие
 

Широко известный в нашей стране педагог А. С. Мака-
ренко писал: «Игра имеет важное значение в жизни ребенка,
имеет то же значение, какое у взрослого имеет деятельность
– работа, служба. Каков ребенок в игре, таким во многом
он будет в работе…». Играя, ребенок учится, и, наоборот, в
процессе обучения ребенок может играть.

В основе игры лежит подражание другим людям. Большое
место в игре занимает воображение, которое позволяет со-
здать игру, т. е. вообразить игровую ситуацию. Игровая си-
туация в сочетании с игровым действием придает игре свое-
образный, самодеятельный характер. В игре ребенок живет
как в настоящей жизни, является активным ее деятелем. В
этом и заключается привлекательность игры для детей. Иг-
ра не остается неизменной – она развивается и усложняется
по мере расширения связей ребенка с окружающим миром и
расширения круга представлений под влиянием воспитания
и обучения. В игре дети глубже усваивают то, что они отра-
жают, у них появляется необходимость в расширении зна-
ний. В процессе игры дети учатся организовываться, учатся
изучать жизнь.

В этом пособии рассматриваются различные жизненные



 
 
 

сюжеты и ситуации, построенные в игровой форме, помога-
ющие детям пополнить и расширить свои знания об окружа-
ющем мире.



 
 
 

 
Собираемся на прогулку

 
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для раз-

ного сезона, научить правильно называть элементы одежды,
закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспи-
тывать заботливое отношение к окружающим.

Оборудование: куклы, одежда для всех периодов года (для
лета, зимы, весны и осени), маленький шкафчик для одежды
и стульчик.

Возраст: 3–4 года.
Ход игры: в гости к детям приходит новая кукла. Она зна-

комится с ними и хочет поиграть. Но ребята собираются на
прогулку и предлагают кукле идти с ними. Кукла жалуется,
что она не может одеваться, и тогда ребята предлагают ей
свою помощь. Дети достают из шкафчика кукольную одеж-
ду, называют ее, выбирают то, что нужно сейчас одеть по по-
годе. С помощью воспитателя в правильной последователь-
ности они одевают куклу. Затем дети одеваются сами и вы-
ходят вместе с куклой на прогулку. По возвращении с про-
гулки дети раздеваются сами и раздевают куклу в нужной
последовательности, комментируя свои действия.



 
 
 

 
Магазин

 
Цель: научить детей классифицировать предметы по об-

щим признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, рас-
ширить словарный запас детей: ввести понятия «игрушки»,
«мебель», «продукты питания», «посуда».

Оборудование: все игрушки, изображающие товары, кото-
рые можно купить в магазине, расположенные на витрине,
деньги.

Возраст: 3–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в

удобном месте огромный супермаркет с такими отделами,
как овощной, продуктовый, молочный, булочная и прочие,
куда будут ходить покупатели. Дети самостоятельно распре-
деляют роли продавцов, кассиров, торговых работников в
отделах, рассортировывают товары по отделам – продукты,
рыба, хлебобулочные изделия, мясо, молоко, бытовая химия
и т. д. Они приходят в супермаркет за покупками вместе со
своими друзьями, выбирают товар, советуются с продавца-
ми, расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходи-
мо обращать внимание на взаимоотношения между продав-
цами и покупателями. Чем старше дети, тем больше отделов
и товаров может быть в супермаркете.



 
 
 

 
Игрушки у врача

 
Цель: учить детей уходу за больными и пользованию меди-

цинскими инструментами, воспитывать в детях вниматель-
ность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия
«больница», «больной», «лечение», «лекарства», «темпера-
тура», «стационар».

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские
инструменты: термометр, шприц, таблетки, ложечка, фонен-
доскоп, вата, баночки с лекарствами, бинт, халат и чепчик
для врача.

Возраст: 3–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются

Доктор и Медсестра, остальные дети берут в руки игрушеч-
ных зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на прием к
врачу. К врачу обращаются пациенты с различными заболе-
ваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много слад-
кого, у клоуна шишка на лбу, кукла Маша прищемила две-
рью пальчик и т. д. Уточняем действия: Доктор осматрива-
ет больного, назначает ему лечение, а Медсестра выполня-
ет его указания. Некоторые больные требуют стационарного
лечения, их кладут в больницу. Дети старшего дошкольно-
го возраста могут выбрать несколько разных специалистов –
терапевта, окулиста, хирурга и других известных детям вра-
чей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, почему они



 
 
 

попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли
было этого избежать, говорит о том, что нужно с большей
заботой относиться к своему здоровью. В ходе игры дети на-
блюдают за тем, как врач лечит больных – делает перевязки,
измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети об-
щаются между собой, напоминает о том, чтобы выздоровев-
шие игрушки не забывали благодарить врача за оказанную
помощь.



 
 
 

 
Получаем медицинскую помощь

 
Цель: знакомить детей с профессиями врача, медсестры,

санитарки, воспитывать уважение к этим профессиям, вос-
питывать заботливое отношение к людям, расширять сло-
варный запас детей – ввести понятия «аптека», «фарма-
цевт», «осмотр», «доктор», «медсестра», «поликлиника»,
«рецепт».

Оборудование: халаты, шапочки (медицинские), набор
«лекарств», аптечный лоток, витрина для лекарств, куклы,
зверюшки, предметы для лечения больных и ухода за ними,
игрушка – доктор Айболит.

Возраст: 5–6 лет.
Ход игры: в разных местах комнаты стоят столы с таблич-

ками, где написано название учреждений – «Аптека», «По-
ликлиника», «Больница», «Скорая помощь». В гости прихо-
дит доктор Айболит и начинает осматривать и лечить боль-
ных зверюшек. Но он так долго добирался до детского сада,
что очень устал. Ему нужно отдохнуть. Воспитатель предла-
гает выбрать помощника – Врача, который будет вести при-
ем больных. Вместе с детьми он уточняет обязанности врача.
Затем все вместе выбирают Медсестру, закрепляют знания о
ее обязанностях – она выписывает рецепт, назначенный вра-
чом. Таким же образом по желанию выбирают сотрудников
для работы в аптеке, больнице и в станции скорой помощи.



 
 
 

Остальные дети выступают в роли Пациентов, приводящих
на прием к врачу больных кукол, зверюшек. Скорая помощь
активно участвует в игре, оказывает помощь больным, отво-
зит их в больницу. По назначению Врача больные идут в ап-
теку за лекарствами, отдают рецепт, а Фармацевты делают
эти лекарства и продают их. В ходе игры необходимо обра-
щать внимание на то, что все медицинские работники очень
внимательно относятся к своим пациентам, а те, в свою оче-
редь, не забывают благодарить за оказанную помощь. Нако-
нец-то все больные выздоравливают, вместе с ними радуется
и доктор Айболит. Он внимательно следил за работой своих
помощников и остался очень довольным. Теперь он сможет
спокойно уехать в другой город, чтобы там вылечить боль-
ных зверюшек.



 
 
 

 
Аптека

 
Цель: расширить знания о профессиях работников апте-

ки: фармацевт делает лекарства, кассир-продавец продает
их, заведующая аптекой заказывает нужные травы и другие
препараты для изготовления лекарств, расширить словар-
ный запас детей: «лекарственные препараты», «фармацевт»,
«заказ», «лекарственные растения».

Оборудование: игрушечное оборудование аптеки.
Возраст: 5–7 лет.
Ход игры: проводится беседа о том, люди каких профес-

сий работают в аптеке, чем занимаются. Знакомимся с но-
вой ролью – Заведующей аптекой. Она принимает от населе-
ния лекарственные травы и передает их Фармацевтам, что-
бы они приготовили лекарственные препараты. Заведующая
помогает Работникам аптеки и Посетителям разобраться в
затруднительных ситуациях. Лекарства выдаются строго по
рецептам. Роли дети распределяют самостоятельно, по жела-
нию.



 
 
 

 
День рождения Степашки

 
Цель: расширить знания детей о способах и последова-

тельности сервировки стола для праздничного обеда, за-
крепить знания о столовых предметах, воспитывать внима-
тельность, заботливость, ответственность, желание помочь,
расширить словарный запас: ввести понятия «праздничный
обед», «именины», «сервировка», «посуда», «сервис».

Оборудование: игрушки, которые могут прийти в гости к
Степашке, столовые предметы – тарелки, вилки, ложки, но-
жи, чашки, блюдца, салфетки, скатерть, столик, стульчики.

Возраст: 3–4 года.
Ход игры: воспитатель сообщает детям о том, что у Сте-

пашки сегодня день рождения, предлагает пойти к нему в
гости и поздравить его. Дети берут игрушки, идут в гости к
Степашке и поздравляют его. Степашка предлагает всем чай
с тортом и просит помочь ему накрыть стол. Дети активно
участвуют в этом, с помощью воспитателя сервируют стол.
Необходимо обращать внимание на взаимоотношения меж-
ду детьми в процессе игры.



 
 
 

 
Строим дом

 
Цель: познакомить детей со строительными профессиями,

обратить внимание на роль техники, облегчающей труд стро-
ителей, научить детей сооружать постройку несложной кон-
струкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллек-
тиве, расширить знания детей об особенностях труда стро-
ителей, расширить словарный запас детей: ввести понятия
«постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель»,
«крановщик», «плотник», «сварщик», «строительный мате-
риал».

Оборудование: крупный строительный материал, машины,
подъемный кран, игрушки для обыгрывания постройки, кар-
тинки с изображением людей строительной профессии: ка-
менщика, плотника, крановщика, шофера и т. д.

Возраст: 3–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку:

«Что за башенка стоит, а в окошке свет горит? В этой башне
мы живем, и она зовется …? (дом)». Воспитатель предлага-
ет детям построить большой, просторный дом, где бы могли
поселиться игрушки. Дети вспоминают, какие бывают стро-
ительные профессии, чем заняты люди на стройке. Они рас-
сматривают изображения строителей и рассказывают об их
обязанностях. Затем дети договариваются о постройке до-
ма. Распределяются роли между детьми: одни – Строители,



 
 
 

они строят дом; другие – Водители, они подвозят строитель-
ный материал на стройку, один из детей – Крановщик. В хо-
де строительства следует обращать внимание на взаимоот-
ношения между детьми. Дом готов, и туда могут вселяться
новые жители. Дети самостоятельно играют.



 
 
 

 
Зоопарк

 
Цель: расширить знания детей о диких животных, их по-

вадках, образе жизни, питании, воспитывать любовь, гуман-
ное отношение к животным, расширить словарный запас де-
тей.

Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям,
клетки (из строительного материала), билеты, деньги, касса.

Возраст: 4–5 лет.
Ход игры: воспитатель сообщает детям, что в город прие-

хал зоопарк, и предлагает сходить туда. Дети покупают биле-
ты в кассе и идут в зоопарк. Там рассматривают животных,
рассказывают о том, где они живут, чем питаются. В ходе иг-
ры следует обращать внимание детей на то, как надо обра-
щаться с животными, как ухаживать за ними.



 
 
 

 
Веселое путешествие

 
Цель: познакомить детей с профессией водителя, воспи-

тать уважение к этой профессии, расширить словарный за-
пас детей.

Оборудование: автобус, сделанный из стульчиков, руль,
кепка водителя, насос.

Возраст: 4–5 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям отправиться в ве-

селое путешествие на автобусе. Выбирается Водитель авто-
буса, проводится обсуждение, что должен делать водитель в
дороге, какие инструменты нужно взять с собой на случай
поломки. Пассажиры собирают необходимые в дороге вещи.
Педагог напоминает, что нужно соблюдать правила дорож-
ного движения, и все отправляются в путь. В дороге можно
читать стихи, петь любимые песни. Автобус делает останов-
ки, Пассажиры отдыхают, а Водитель проверяет состояние
автомобиля, при необходимости ремонтирует.



 
 
 

 
Детский сад

 
Цель: расширить знания детей о назначении детского са-

да, о профессиях тех людей, которые здесь работают, – вос-
питателя, няни, повара, музыкального работника, воспитать
у детей желание подражать действиям взрослых, заботливо
относиться к своим воспитанникам.

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в дет-
ский сад.

Возраст: 4–5 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в дет-

ский сад. По желанию назначаем детей на роли Воспитате-
ля, Няни, Музыкального руководителя. В качестве воспи-
танников выступают куклы, зверюшки. В ходе игры следят
за взаимоотношениями с детьми, помогают им найти выход
из сложных ситуаций.



 
 
 

 
Парикмахерская

 
Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, вос-

питывать культуру общения, расширить словарный запас де-
тей.

Оборудование: халат для парикмахера, накидка для кли-
ента, инструменты парикмахера – расческа, ножницы, фла-
кончики для одеколона, лака, фен и т. д.

Возраст: 4–5 лет.
Ход игры: стук в дверь. В гости к детям приходит кукла

Катя. Она знакомится со всеми детьми и замечает в груп-
пе зеркало. Кукла спрашивает детей, нет ли у них расчески?
Ее косичка расплелась, и она хотела бы причесаться. Кукле
предлагают сходить в парикмахерскую. Уточняется, что там
есть несколько залов: женский, мужской, маникюрный, в них
работают хорошие мастера, и они быстро приведут причес-
ку Кати в порядок. Назначаем Парикмахеров, они занимают
свои рабочие места. В салон идут другие дети и куклы. Ка-
тя остается очень довольной, ей нравится ее прическа. Она
благодарит детей и обещает в следующий раз прийти имен-
но в эту парикмахерскую. В процессе игры дети узнают об
обязанностях парикмахера – стрижке, бритье, укладке волос
в прическу, маникюре.



 
 
 

 
В библиотеке

 
Цель: расширить кругозор детей, научить детей правильно

пользоваться услугами библиотеки, применять знания лите-
ратурных произведений, ранее полученных на занятиях, за-
крепить знания о профессии библиотекаря, воспитать ува-
жение к труду библиотекаря и бережное отношение к книге,
расширить словарный запас детей: «библиотека», «профес-
сия», «библиотекарь», «читальный зал».

Оборудование: книги, знакомые детям, ящик с картинка-
ми, картотека, карандаши, наборы открыток.

Возраст: 5–6 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в биб-

лиотеку. Все вместе вспоминают о том, кто работает в биб-
лиотеке, чем там занимаются. Дети сами выбирают 2–3 Биб-
лиотекарей, у каждого из них по несколько книжек. Осталь-
ные дети распределяются на несколько групп. Каждую груп-
пу обслуживает один Библиотекарь. Он показывает много
книг, а чтобы взять понравившуюся книгу, ребенок должен
назвать ее или коротко рассказать о том, что в ней написа-
но. Можно рассказать стихотворение из книги, которую бе-
рет ребенок. В ходе игры дают советы детям, которые затруд-
няются выбрать книгу. Библиотекарю необходимо быть по-
внимательнее к посетителям, показывать иллюстрации к по-
нравившимся книгам. Некоторые дети желают остаться в чи-



 
 
 

тальном зале, чтобы посмотреть наборы картинок, открыт-
ки. Они делятся своими впечатлениями. В конце игры де-
ти рассказывают, как они играли, какие книги предлагал им
Библиотекарь, говорят о том, что им больше всего понрави-
лось.



 
 
 

 
Космонавты

 
Цель: расширить тематику сюжетных игр, познакомить

с работой космонавтов в космосе, воспитать смелость, вы-
держку, расширить словарный запас детей: «космическое
пространство», «космодром», «полет», «открытый космос».

Оборудование: космический корабль и строительный ма-
териал, пристегивающие ремни, инструменты для работы в
космосе, игрушечные фотоаппараты.

Возраст: 5–6 лет.
Ход игры: воспитатель спрашивает у детей, хотели бы они

побывать в космосе? Каким нужно быть человеком, чтобы
полететь в космос? (Сильным, смелым, ловким, умным.) Он
предлагает отправиться в космос, чтобы оставить там спут-
ник, который будет передавать на Землю сигналы о пого-
де. Также надо будет сделать фотографии нашей планеты с
космоса. Все вместе вспоминают, что еще нужно взять с со-
бой, чтобы ничего не могло случиться во время полета. Дети
обыгрывают ситуацию. Они выполняют задание и возвраща-
ются на Землю. Роли Пилотов, Штурмана, Радиста, Капита-
на распределяются по желанию детей.



 
 
 

 
Семья

 
Цель: формировать представление о коллективном веде-

нии хозяйства, семейном бюджете, о семейных взаимоотно-
шениях, совместных досугах, воспитывать любовь, доброже-
лательное, заботливое отношение к членам семьи, интерес к
их деятельности.

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в се-
мью: куклы, мебель, посуда, вещи и т. д.

Возраст: 5–6 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям «поиграть в се-

мью». Роли распределяются по желанию. Семья очень боль-
шая, у Бабушки предстоит день рождения. Все хлопочут об
устроении праздника. Одни Члены семьи закупают продук-
ты, другие готовят праздничный обед, сервируют стол, тре-
тьи подготавливают развлекательную программу. В ходе иг-
ры нужно наблюдать за взаимоотношениями между Члена-
ми семьи, вовремя помогать им.



 
 
 

 
Нам весело

 
Цель: привлекать детей к участию в юмористических за-

бавах, воспитывать навыки самостоятельности при органи-
зации и подготовке забав, способствовать объединению де-
тей, развивать эмоциональную сферу ребенка, воспитывать
оптимизм, жизнелюбие, чувство коллективизма, взаимопо-
мощи.

Оборудование: все необходимое, что ребенок может ис-
пользовать для импровизации розыгрышей, аттракционов.

Возраст: 5–6 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям устроить кон-

курс. Можно придумать и показать веселую историю, небы-
лицу, показать фокус и т. д. Для оценки результата выбирает-
ся жюри. После каждого выступления они выставляют свои
оценки. В конце игры баллы подсчитывают и объявляют по-
бедителя. Его награждают медалью «Весельчак».



 
 
 

 
В кафе

 
Цель: учить культуре поведения в общественных местах,

уметь выполнять обязанности повара, официанта.
Оборудование: необходимое оборудование для кафе, иг-

рушки-куклы, деньги.
Возраст: 5–6 лет.
Ход игры: в гости к детям приходит Буратино. Он позна-

комился со всеми детьми, подружился с другими игрушка-
ми. Буратино решает пригасить своих новых друзей в кафе,
чтобы угостить их мороженым. Все отправляются в кафе.
Там их обслуживают Официанты. Дети учатся правильно де-
лать заказ, благодарят за обслуживание.



 
 
 

 
Кругосветное путешествие

 
Цель: расширять кругозор детей, закреплять знания о

частях света, разных стран, воспитывать желание путеше-
ствовать, дружеские взаимоотношения, расширить словар-
ный запас детей: «капитан», «путешествие вокруг света»,
«Азия», «Индия», «Европа», «Тихий океан».

Оборудование: корабль, сделанный из строительного ма-
териала, штурвал, бинокль, карта мира.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям отправиться в

кругосветное путешествие на корабле. По желанию выбира-
ют детей на роли Капитана, Радиста, Матроса, Мичмана. За-
крепляем знания о том, что делают на корабле эти люди – их
права и обязанности. Корабль проплывает и Африку, и Ин-
дию, и другие страны и континенты. Морякам приходится
ловко управлять кораблем, чтобы не столкнуться с айсбер-
гом, справиться с бурей. Только слаженная работа и дружба
помогают им справиться с этим испытанием.



 
 
 

 
На дорогах города

 
Цель: закрепить знания детей о правилах дорожного дви-

жения, познакомить с новой ролью – регулировщик, воспи-
тывать выдержку, терпение, внимание на дороге.

Оборудование: игрушечные машины, флажки для регули-
ровщика – красный и зеленый.

Возраст: 5–7 лет.
Ход игры: детям предлагают построить красивое здание

– театр. Выбираем место для постройки. Но сначала нужно
перевезти строительный материал в нужное место. С этим
легко справятся водители на машинах. Дети берут машины и
едут за стройматериалом. Но вот неудача – на главных доро-
гах не работает светофор. Чтобы не было аварии на дороге,
необходимо, чтобы движением машин управлял регулиров-
щик. Выбираем Регулировщика. Он становится в кружок. В
руках у него красный и зеленый флажки. Красный флажок –
«стой», зеленый флажок – «иди». Теперь все будет в поряд-
ке. Регулировщик управляет движением.



 
 
 

 
Правила движения

 
Цель: продолжать учить детей ориентироваться по дорож-

ным знакам, соблюдать правила дорожного движения. Вос-
питывать умение быть вежливыми, внимательными друг к
другу, уметь ориентироваться в дорожной ситуации, расши-
рить словарный запас детей: «пост ГИБДД», «светофор»,
«нарушение движения», «превышение скорости», «штраф».

Оборудование: игрушечные автомобили, дорожные знаки,
светофор; для сотрудника ГИБДД – милицейская фуражка,
палочка, радар; водительские удостоверения, техталоны.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: детям предлагают выбрать сотрудников

ГИБДД, чтобы те следили за порядком на дорогах города.
Остальные дети – автомобилисты. По желанию дети распре-
деляют между собой роли работников бензозаправки. В ходе
игры дети стараются не нарушать правила дорожного движе-
ния.



 
 
 

 
Сильные и слабые

 
Цель: дать понятия «слабый» и «сильный человек», учить

определять их, формировать представление о милосердии и
доброте, учить защищать слабых, воспитывать отрицатель-
ное отношение к аморальным качествам: хитрости, лживо-
сти, себялюбию, трусости, жесткости, лености.

Оборудование: иллюстрации с изображениями различных
ситуаций в поведении людей, на которых помогают перейти
дорогу малышу, защищают малыша от злой собаки, посыпа-
ют лед песком, делают кормушки, дерутся, стреляют из ро-
гатки по птицам и т. д.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: воспитатель приглашает детей рассмотреть ил-

люстрации. Данную ситуацию вместе обсуждают, анализиру-
ют ее, делают выводы, что такое хорошо, а что такое плохо.
Обыгрывают ситуации между собой: дедушке в транспорте
стало очень плохо, или малыш потерял маму в магазине. Что
нужно сделать, чтобы помочь им?



 
 
 

 
Мы – спортсмены

 
Цель: дать детям знания о необходимости занятий спор-

том, совершенствовать спортивные навыки – ходьбу, бег, ме-
тание, лазание. Развивать физические качества: быстроту,
ловкость, координацию движений, глазомер, ориентировку в
пространстве.

Оборудование: медали победителям, рекламный щит для
демонстрации количества заработанных баллов, спортивный
инвентарь – мячи, скакалки, кегли, канат, лесенки, скамейки
и т. д.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям провести сорев-

нование по разным видам спорта. По желанию детей выби-
рают судей, организаторов соревнования. Остальные дети –
спортсмены. Каждый самостоятельно выбирает вид спорта,
в котором будет состязаться с соперниками. Судьи присуж-
дают баллы за выполнение задания. Игра заканчивается на-
граждением победителей.



 
 
 

 
В мастерской Самоделкина

 
Цель: формировать у детей навыки ручного труда, учить

планировать трудовую деятельность, отбирать необходимый
материал, оборудование. Способствовать развитию эстети-
ческого вкуса, эмоционального восприятия ручного труда,
расширить словарный запас детей: «мастерская», «трудить-
ся», «поделки», «качество работы».

Оборудование: все необходимое для ручного труда – от-
крытки, иголки, нитки.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: в группу приносят письмо для детей от Само-

делкина. Читаем письмо. Самоделкин просит детей помочь
ему приготовить подарок для малышей. Им нужна шкату-
лочка, чтобы складывать туда мелкие картинки, пазлы от мо-
заики. У нас есть такая мастерская, и мы с удовольствием
поможем Самоделкину. Дети по желанию становятся масте-
рами, помощниками и приступают к работе. По окончании
работы они рассматривают свои поделки и готовят посылку,
чтобы отослать ее Самоделкину.



 
 
 

 
На станции технического

обслуживания автомобилей
 

Цель: расширять тематику строительных игр, развивать
конструктивные умения, проявлять творчество, находить
удачное место для игры, познакомить с новой ролью – сле-
сарем по ремонту автомашин. Оборудование: строительный
материал для постройки гаража, слесарные инструменты для
ремонта машин, оборудование для мойки и покраске авто-
мобилей.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: сообщить детям о том, что на дорогах горо-

да очень много автомобилей и эти автомобили очень часто
ломаются, поэтому нам надо открыть станцию техническо-
го обслуживания автомобилей. Детям предлагают построить
большой гараж, оборудовать место под мойку автомашин,
выбрать сотрудников, обслуживающий персонал. Их знако-
мят с новой рабочей специальностью – слесарем по ремонту
машин (мотора, рулевого управления, тормозов и т. д.).



 
 
 

 
Экскурсия в оранжерею

 
Цель: закрепить знания детей о росте и развитии расте-

ний, о способах ухода за ними, воспитывать любовь и стрем-
ление заботиться о растениях.

Оборудование: растения в уголке природы.
Возраст: 5–7 лет.
Ход игры: воспитатель говорит, что сегодня к нам в гости

приехал специалист из оранжереи (ребенок, выбранный за-
ранее воспитателем), который предлагает пройти в его оран-
жерею, где можно узнать много нового из жизни растений.
В оранжерее работают садовники, они рассказывают детям,
как правильно ухаживать за растениями, как часто их нуж-
но поливать, какими полезными свойствами обладает то или
иное растение.



 
 
 

 
Почта

 
Цель: расширить представления детей о способах отправ-

ки и получения корреспонденции, воспитать уважение к тру-
ду работников почты, умение внимательно выслушать кли-
ента, в вежливой форме обращаться друг с другом, расши-
рить словарный запас детей: «посылка», «бандероль», «жур-
налы», «почтальон».

Оборудование: удобно оборудованное место для располо-
жения почты – отдельный столик, где можно отправить те-
леграммы, столик для отправки и получения посылок и бан-
деролей, переговорный пункт (телефон).

Возраст: 5–7 лет.
Ход игры: обратите внимание детей на открытие новой по-

чты. Нужно провести беседу о том, зачем нужны почтовые
услуги. Закрепляем знания о профессиях людей, работаю-
щих на почте, чем они занимаются. По желанию детей рас-
пределяем роли. Дети начинают играть. Воспитатель помо-
гает детям выйти из затруднительного положения, следит за
детскими взаимоотношениями. В конце игры дети делятся
своими впечатлениями.



 
 
 

 
Пограничники

 
Цель: продолжать знакомить детей с военными професси-

ями, уточнить распорядок дня военнослужащих, в чем за-
ключается их служба, воспитывать смелость, ловкость, уме-
ние четко выполнять приказы командира, расширить сло-
варный запас детей: «граница», «пост», «охрана», «наруше-
ние», «сигнал тревоги», «пограничник», «собаковод».

Оборудование: граница, пограничный столб, автомат, по-
граничная собака, военные фуражки.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям побывать на го-

сударственной границе нашей Родины. Проводится беседа
о том, кто охраняет границу, с какой целью, как проходит
служба пограничника, каков распорядок дня военного чело-
века. Дети самостоятельно распределяют роли Военного ко-
мандира, Начальника пограничной заставы, Пограничников,
Собаководов. В игре дети применяют знания и умения, по-
лученные на предыдущих занятиях. Необходимо обращать
внимание детей на поддержку и дружескую взаимопомощь.



 
 
 

 
Путешествие на самолете

 
Цель: расширить знания детей о воздушных видах транс-

порта, о назначении самолета, о способах обслуживания са-
молета, научить видеть красоту земных пейзажей, воспи-
тать уважение к профессии летчика, смелость, расширить
словарный запас детей: «самолет», «летчик», «стюардесса»,
«полет».

Оборудование: самолет, построенный из строительного
материала, штурвал, фуражка летчика, одежда для стюар-
дессы, картинки с изображением морских просторов, гор-
ных вершин, пустынь, тайги, тундры.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям совершить полет

на самолете. Дети распределяют между собой роли Пило-
та, Стюардессы, Радиста, Диспетчера, Грузчика. Желающие
приобретают билеты в кассе, предъявляют их Стюардессе и
садятся в самолет. Грузчики занимаются погрузкой. Диспет-
чер объявляет вылет самолета. Во время полета Пассажиры
рассматривают из иллюминатора (изображения на картинах)
различные виды – моря, горы, реки, лес, тундру. По возвра-
щении дети делятся своими впечатлениями.



 
 
 

 
Школа

 
Цель: уточнить знания детей о том, чем занимаются в

школе, какие бывают уроки, чему учит учитель, воспитать
желание учиться в школе, уважение к труду учителя, расши-
рить словарный запас детей: «школьные принадлежности»,
«портфель», «пенал», «ученики» и т. д.

Оборудование: ручки, тетради, детские книжки, азбука,
цифры, доска, мел, указка.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в шко-

лу. Проводится беседа о том, зачем нужна школа, кто там
работает, что делают ученики. По желанию детей выбирает-
ся Учитель. Остальные дети – Ученики. Учитель задает уче-
никам задания, они самостоятельно и старательно выполня-
ют его. На другом уроке другой Учитель. Дети занимаются
на уроках математики, родного языка, физкультуры, пения
и т. д.



 
 
 

 
Ателье

 
Цель: формировать у детей представление о труде взрос-

лых в ателье, на швейных фабриках, о работе модельеров, за-
кройщиков, швей, отношение взрослых к своему делу, вос-
питать уважение к труду взрослых, желание аккуратно но-
сить одежду, уметь шить иголкой, сшивать простые детали.

Оборудование: иголки, нитки, выкройки, ткань, ножницы.
Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: детям предлагается обновить кукольный гарде-

роб – сшить новую юбку и кофточку для куклы. Эта рабо-
та выполняется в ателье. Люди каких профессий там работа-
ют? По желанию распределяются роли Закройщицы, Моде-
льера, Швеи. Дети начинают играть. Они совещаются, какую
модель выбрать, как правильно выкроить ее и сшить детали.
В конце работы дети наряжают куклу.



 
 
 

 
Мир театра

 
Цель: дать детям представление о разных видах театраль-

ного искусства: кукольном театре, театре драмы и комедии,
настольном и пальчиковом театре, развивать и поощрять со-
чинительские способности детей, интерес к творчеству, вос-
питывать чувство уверенности, самостоятельности в творче-
стве.

Оборудование: игрушки для настольного театра, билеты,
касса.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: воспитатель сообщает детям, что сегодня состо-

ится спектакль в театре. Дети приобретают билеты в кассе,
проходят в зал, занимают места. Артисты уже распределили
роли между собой. Они показывают настольный театр. Это
могут быть или знакомая сказка, или вновь придуманный
сюжет. В конце представления дети аплодисментами благо-
дарят артистов за представление, дарят им цветы.



 
 
 

 
В художественной мастерской

 
Цель: формировать представления детей о видах изоб-

разительного творчества, закреплять навыки пользования
кистью, карандашом, развивать художественное восприятие
произведений изобразительного образа, воспитывать устой-
чивый интерес к изобразительной деятельности.

Оборудование: все необходимое для работы в художе-
ственной мастерской: карандаши, кисти, краски, бумага.

Возраст: 6–7 лет.
Ход игры: открылась художественная школа. Уроки рисо-

вания ведут настоящие художники, они научат детей краси-
во рисовать. Желающие могут пройти в художественную ма-
стерскую. Дети-Учителя и дети-Ученики совместно создают
картины, рисунки, помогают друг другу, советуются. Затем
они рассматривают рисунки и анализируют их.



 
 
 

 
Цирк

 
Цель: закреплять знания детей о назначении цирка, лю-

ди каких профессий работают там, для чего они это делают,
воспитывать желание быть такими же смелыми, ловкими,
жизнерадостными, расширить словарный запас детей: «цир-
ковые артисты», «акробаты», «дрессировщики», «клоуны»,
«фокусники».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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