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Ананас:
 

Аннотация
Эта книга посвящена экзоту наших мест – ананасу. В книге вы

узнаете о происхождении ананаса, о правилах его выращивания,
а также о его уникальных целебных свойствах. Надеемся, что
она будет для вас интересной и полезной. Желаем вам приятного
прочтения!
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Введение
 

Еще каких-то 20–30 лет назад об ананасе мы могли судить
только по картинкам и по знаменитым строкам В. В. Мая-
ковского: «Ешь ананасы, рябчиков жуй…». И, кроме того,
возникала ассоциация с шампанским.

Сегодня этот заморский плод все чаще радует нас. Его
можно встретить в различных вариантах: в  свежем и кон-
сервированном виде, в соках, в составе лекарств и пр. Все
больше кулинарных блюд готовят с его участием. Кроме то-
го, ананас стал появляться на наших подоконниках, что ра-
дует еще больше. Интерес к этому фрукту настолько велик,
что экспорт его по сравнению с кофе возрос в несколько раз.

И все же об этой новой «звезде» большинство потребите-
лей почти ничего не знает. Поэтому мы решили посвятить
нашу книгу именно этому экзоту. В книге вы узнаете о про-
исхождении ананаса, о правилах его выращивания, а также о
его уникальных целебных свойствах. Надеемся, что она бу-
дет для вас интересной и полезной. Желаем вам приятного



 
 
 

прочтения!



 
 
 

 
Глава 1. Общие сведения.

Ананас: что это такое?
 

Ананас – род многолетних вечнозеленых трав семейства
бромелиевых (Bromeliaceae). Название рода происходит от
трансформированного местного южноамериканского назва-
ния этого растения. На языке гуарани оно обозначает «изыс-
канный вкус». Он объединяет 8 видов, распространенных в
Парагвае, Бразилии, Колумбии, Венесуэле, а также широко
культивирующихся в тропических и субтропических райо-
нах обоих полушарий. В Центральной и Южной Америке
распространено 5 видов ананаса.

В Европе получил известность благодаря Христофору Ко-
лумбу. Родиной ананасов принято считать Бразилию. Там
это многолетнее травянистое растение до сих пор произрас-
тает в диком виде. А вот познакомился с этим чудесным
плодом мореплаватель в Центральной Америке на острове
Гваделупа во время своего путешествия в 1493 году. Ана-
нас культивировался жителями этого острова, Колумб был
очарован плодами, похожими одновременно и на шишки,
и на яблоки. Название «pineaple», дословно обозначающее
«шишко-яблоко» до сих пор сохранилось в английском язы-
ке.

Так, массово ананас стали выращивать в тропических



 
 
 

странах с XVI века. В Европе с середины XVII века он начал
появляться в ботанических садах, оранжереях, теплицах.

В России появился довольно скоро. В словаре, выпущен-
ном Российской академией в 1789 году, можно прочесть:
«АНАНАС – плод гранатовидный, круглый, на коем кожура
желтая, тело же рудо-желтое, разделенное вязкими перепон-
ками, имеющее отменно-приятный вкус и ароматический за-
пах».

Уже в XIX веке в окрестностях Москвы в усадьбах наи-
более богатых и знатных дворян можно было встретить теп-
лицы, где выращивались ананасы, хотя, надо сказать, в Рос-
сии ананас, как и многие другие экспортированные расте-
ния, восприняли не сразу. Вначале к нему относились с по-
дозрением и недоверием. Кроме того, сам вид ананаса ассо-
циировался с кочаном капусты. Поэтому в первое время эк-
зотические плоды даже рубили и квасили в кадушках, а за-
тем варили из них кислые щи и борщ. Ананасы часто добав-
ляли к мясным блюдам.

Постепенно плод завоевал любовь многих жителей зем-
ного шара и пользуется ею до сих пор.

В настоящее время наиболее крупные ананасные план-
тации по выращиванию этих даров природы находятся на
Гавайских и Филиппинских островах, в Бразилии, Мекси-
ке, Малайзии, Таиланде, на Кубе. Из листьев некоторых ви-
дов ананаса вырабатывают волокно. А для получения чудес-
ных плодов культивируют ананас хохлатый (Ananas comosus)



 
 
 

или ананас крупнохохолковый (Ananas comosus variegates) c
сильно укороченным стеблем.

Есть и декоративные виды растения. Их выращивают пре-
имущественно ради листвы. Взрослые экземпляры большин-
ства видов ананаса образуют при правильном уходе розовые
соцветия, на месте которых, если растение содержать в теп-
лых и влажных условиях, после окончания цветения разви-
ваются некрупные душистые, но несъедобные соплодия. В
комнатной культуре разводят 3–4 вида таких декоративных
ананасов.

Внешне все виды ананаса очень похожи. Они представля-
ют собой многолетние травянистые растения с сильно укоро-
ченным стеблем и воронковидной розеткой из узких кожи-
стых жестких, колючих по краю листьев сизо-зеленого цве-
та. Форма «variegatus», разводимая чаще всего в домашних
условиях, имеет зелено-кремовые продольные полосы на ли-
стьях, розовеющие на ярком свету. Розетка может достигать
в высоту 80 см. А из верхушечного соцветия формируются
колосовидные соцветия, сидящие в пазухах широких чаше-
видных прицветников. Лепестки розовато-фиолетовые, ча-
шелистики несросшиеся, по краю шиповатые, появляются
из розовой розетки. Притом что растение цветет и плодоно-
сит довольно редко, оно выглядит привлекательно в течение
всей своей жизни (при правильном уходе). Цветение длит-
ся примерно 2 недели, после чего развивается крупное оран-
жево-коричневое соплодие, которое может достигать 15 кг.



 
 
 

У большинства видов соплодия съедобны: сочные, крупные,
кисло-сладкие и ароматные. По своему строению они напо-
минают плоды малины или шишки, так как состоят из мно-
жества завязей, сросшихся с прицветниками и осью соцве-
тия. Не имеют семян. Плоды ананаса не только съедобны,
но и очень вкусны. Кроме того, они невероятно полезны:
в них содержатся витамины и другие полезные соединения.
Их употребляют в пищу в сыром и консервированном ви-
де, варят варенье и делают конфеты. A вот ананас посевной
(Ananas sativus) культивируют еще для получения из листьев
прядильного волокна (главным образом, на Филиппинских
островах и Тайване).

Ананас можно выращивать и самостоятельно, а при пра-
вильном уходе даже получить урожай. Хотя после плодоно-
шения растение отмирает.

В Бразилии есть выражение «очистить ананас», обознача-
ющее трудную и нелегкую задачу. Однако теперь эта идио-
ма может стать анахронизмом, так как бразильским ученым
удалось вывести новый сорт ананаса, который не нужно чи-
стить. Его можно разделить на дольки подобно мандарину.
По своему виду этот сорт ананаса чуть меньше обычного и
весит 800 – 1200 г (в то время, как плод обычного анана-
са гораздо тяжелее). Вскоре этот новый сорт ананаса, выве-
денный агрономическим институтом и названный «медовой
долькой», появится на бразильских прилавках и, возможно,
когда-нибудь дойдет до нас.



 
 
 

Надо сказать, что на плантациях в штате Сан-Паулу уже
выращивается около 200 тыс. кустов медовой дольки. Пред-
приниматели надеются, что в ближайший год их число до-
стигнет 1 млн. В отличие от старого ананаса новый имеет бо-
лее сладкий вкус и не обладает повышенной кислотностью.
При этом если в традиционных сортах содержание сахара не
превышает 15 %, то в новом оно доходит до 26 %.

Кроме того, новинка удивительно проста для использова-
ния: чтобы очистить плод ананаса, достаточно подрезать зе-
леный стебель и вытащить сердцевину из оболочки, проведя
по внутренней окружности длинным ножом. А если ананас
окончательно созрел, нож вообще не понадобится – золоти-
стая мякоть отделится от кожуры сама.

Популярность ананаса растет день ото дня. Это обу-
словливается многими факторами, например экономиче-
ские контакты тропических и стран средней полосы стано-
вятся теснее, а благодаря техническому прогрессу перевоз-
ка плодов из одной точки Земного шара в другую становит-
ся проще и пр. Во многом это связано и с тем, что больше
становится известно о полезных и даже целебных свойствах
этого чудесного фрукта.

В связи с этим менее популярными становятся другие
продукты экспорта. Так, в Коста-Рике стремительно падает
экспорт кофе. В 2003 году многие фермеры, занимавшие-
ся выращиванием кофе, перешли на выращивание ананасов.
По всем показателям в 2003 году вывоз этих экзотов вырос



 
 
 

на 31 %. В денежном эквиваленте он составил 208 млн. дол-
ларов США, в то время как продажи зеленого кофе выросли
всего на 18 % и составили 190 млн. долларов США. Ананас
стал товаром, востребованным на мировом рынке. Поэтому,
если вы относитесь к этому заморскому плоду с недоверием,
пересмотрите свое отношение. Возможно, вы многое теряе-
те.



 
 
 

 
Г лава 2. Выращивание ананаса

 
 

Чем полезны домашние растения
 

Многие люди практически не замечают присутствия до-
машних растений в доме. А некоторых оно даже тяготит. И
напрасно. Комнатные растения играют в нашей жизни боль-
шую роль, чем это кажется на первый взгляд. А между тем
они живут с нами очень давно. Впервые растения начали
«приручать» в Древнем Египте и Месопотамии. C тех вре-
мен в цветоводстве многое изменилось: начиная с тех видов,
которые выращивали тогда и сейчас, и заканчивая их коли-
чеством. Что касается последнего, оно огромно. Одних толь-
ко орхидей насчитывается около 250 тыс. видов, а уж их сор-
тов и гибридов просто не счесть.

Многие интересуются, существует ли какая-то мода в до-
машнем цветоводстве. Однозначно на этот вопрос ответить
нельзя. Любые комнатные растения всегда популярны хотя
бы потому, что они красивы и приносят пользу их обладате-
лям. Однако уместно говорить о некоторых тенденциях. Так,
в последнее время многие увлекаются стилем фен-шуй. Бла-
годаря этому в домах все чаще стало появляться так назы-
ваемое денежное дерево. Те же, кто заботятся о своем здо-



 
 
 

ровье, пользуясь методами народной медицины, выращива-
ют на своих подоконниках золотой ус. А те, кто пытаются
вписать комнатные растения в интерьер, все больше отдают
предпочтение «бутылочным» растениям. Они очень ориги-
нальны: их стебли накапливают воду и, раздуваясь, становят-
ся похожими на бутылку, тыкву, луковицу, слоновью ногу.

Некоторые вообще держат растение в своем доме до тех
пор, пока оно хорошо выглядит или просто нравится, а по-
том выбрасывают, заменяя зеленого друга новым, более при-
влекательным. Однако, на наш взгляд, таких людей можно
сравнить с теми, кто бросает домашних любимцев, когда они
начинают доставлять неприятности. Ведь считается, что рас-
тение не такое уж и бездушное. Оно способно воспринимать
как положительную, так и отрицательную энергию человека,
оно чувствует, когда его не любят.

Поэтому хотелось бы посоветовать нашим читателям,
чтобы, прежде чем обзаводиться растением, они как следует
подумали, смогут ли они ухаживать за ним. Растению нужен
уход: одному – специальный, другому – обычный.

В любом случае лучше найти немного времени для зеле-
ных домашних любимцев, так как иметь их в доме очень
полезно. Во-первых, они увлажняют воздух в помещении и
обогащают его кислородом. При этом многие из них погло-
щают кухонную копоть, угарный и углекислый газы, вбирают
в себя вредные испарения от ДСП, лаков и красок, а неко-
торые – мирт, герань, толстянка, молочай, китайская роза



 
 
 

и другие – выделяют фитонциды, убивающие стафилокок-
ков, стрептококков и других болезнетворных бактерий. Эта
способность особенно важна, если помещение, в котором вы
проводите много времени, плохо вентилируется. Некоторые
растения, такие как фикус, хлорофитум, аспарагус Шприн-
гера и другие, способны поглощать токсины и тяжелые ме-
таллы. Отдельно хотелось бы поговорить о кактусах: они не
только убивают бактерии, но и защищают от вредного элек-
тромагнитного излучения, нормализуя ионизационный фон
в помещении. Поэтому лучшее место для кактуса – перед
телевизором и компьютерным монитором. Есть мнение, что
для настоящей защиты необходимо поставить вокруг источ-
ника электромагнитного излучения пять кактусов на одина-
ковом расстоянии друг от друга – только такая расстанов-
ка дает гарантированную защиту от вредных для человека
электромагнитных волн.

Доказано, что люди, рядом с которыми находится много
комнатных цветков, реже болеют, быстрее выздоравливают
и легче переносят недуги.

Кроме того, многие из домашних растений являются це-
лебными, а поскольку они всегда под рукой, их легче ис-
пользовать, чем, например, их дикорастущих собратьев. Од-
ним из таких целебных растений является ананас. Он содер-
жит редкие вещества. Однако для того, чтобы получать их
с пищей, недостаточно пить соки или есть консервирован-
ные ананасы. Самые ценные вещества этого экзота не выдер-



 
 
 

живают термической обработки. Кроме того, большую цен-
ность имеют его листья, поэтому, если вы хотите иметь такое
целебное растение под рукой, вам лучше его культивировать
в домашних условиях. И именно поэтому целую главу нашей
книги мы посвятили выращиванию ананаса.

Третьей причиной, по которой желательно иметь комнат-
ные растения, является способность поглощать негативную
энергию, исходящую как от хозяев дома, так и от их гостей.
Кроме того, многие растения действуют успокаивающе, сни-
мают усталость, раздражительность, депрессию.

Комнатные растения незаменимы и в косметологии. Так,
алоэ помогает устранить воспаления и угревую сыпь, борет-
ся с преждевременным старением кожи. Герань использует-
ся для укрепления волос и стимуляции их роста.

И все же есть у комнатных растений один существен-
ный недостаток: они могут являться сильными аллергенами
(в первую очередь это относится к тем растениям, которые
сильно пахнут и распространяют пыльцу). Однако большин-
ство комнатных растений не только безвредны, но и очень
полезны. Поэтому настоятельно рекомендуем в любом поме-
щении, независимо от того, кухня это или рабочее место, по-
местить хотя бы несколько цветов. Ведь даже если вы не бу-
дете употреблять их для приготовления лекарств, они будут
радовать вас своим видом, насыщать атмосферу помещения
кислородом и влагой, а также забирать негативную энергию.

Кроме того, советуем вам позаботиться и о ваших дру-



 
 
 

зьях: подарите и им какое-нибудь полезное растение и не за-
будьте рассказать обо всех его свойствах и особенностях (о
них вы сможете узнать в специализированном цветочном ма-
газине). Они будут вам благодарны и, как вы, здоровы.

 
Ананас и его семейство

 
Ананас относится к семейству бромелиевых –

Bromeliaceae. Растения этого семейства, т. е. бромелии, рас-
пространены в тропических и субтропических регионах Ла-
тинской Америки и Азии. Всех представителей семейства
бромелиевых, включающего в себя почти 2000 видов, можно
разделить на наземные растения, т. е. укореняющиеся в зем-
ле, и эпифиты, растущие на деревьях, скалах, листьях (такие
растения носят название «эпифилы») и кактусах.

Ананас крупнохохолковый (Ananas comosus) относится к
первой группе. Кроме него, наземными являются такие по-
пулярные комнатные и оранжерейные растения, как крип-
тантус (Cryptanthus), дикия (Dyckia) и гехтия (Hechtia). Они
обладают хорошо развитой корневой системой, толстыми
мясистыми листьями, служащими хранилищами воды в пе-
риод засухи, и произрастают на достаточно богатых перегно-
ем почвах.

К эпифитам же относятся тилландсия (Tillandsia), эхмея
(Aechmea), бильбергия (Billbergia), неорегелия (Neoregelia),
гусмания (Guzmania), нидуляриум (Nidularium), вризия



 
 
 

(Vriesia) и др. Корни нужны этим растениям только для того,
чтобы прикрепляться к другим растениям. А воду и пита-
тельные вещества они получают через воронку, образован-
ную листовой розеткой или через чешуйкообразные волос-
ки, покрывающие листья. Поэтому корневая система у та-
ких представителей семейства бромелиевых развита слабо.
Это обусловливает особые правила выращивания таких рас-
тений. Так, в комнатной культуре их следует содержать в
плоской, небольшой по размеру посуде. Они не переносят
кальция, поэтому высаживать их нужно в субстрат, не содер-
жащий извести, а поливать смягченной водой.

Большинство бромелиевых имеют воронковидную розет-
ку узких кожистых листьев, из центра которой на высоком
цветоносе поднимается соцветие. Причем до начала цвете-
ния розетка развивается в течение нескольких лет, а само
цветение может продолжаться несколько месяцев. Затем ма-
теринская розетка отмирает и заменяется отрастающими у
ее основания боковыми побегами. Чаще всего привлекатель-
ность соцветию придают эффектные прицветники, так как
сами цветки небольшого размера и недолговечны.

Одни бромелиевые выращивают ради красивых листьев,
другие – ради цветков, от ананаса же большинство растение-
водов ждут урожая.

Есть среди бромелиевых и такие, которые выращивают-
ся из-за комбинации ценных качеств. Это, например, вризия
(Vriesea) и эхмея (Aechmea), обладающие как привлекатель-



 
 
 

ными листьями, так и красивыми соцветиями.
Декоративные свойства практически всех представителей

семейства бромелиевых настолько высоки, что специалисты
по дизайну и декору помещений считают их почти необхо-
димым компонентом современных комнатных аранжировок.
Нельзя этого сказать о любителях, так как многие непрофес-
сиональные растениеводы сторонятся их, полагая, что такие
виды слишком трудно выращивать. С этой точкой зрения, с
одной стороны, можно согласиться, а с другой – нельзя: дей-
ствительно, довольно трудно заставить цвести бромелию с
крупными листьями, но ухаживать за декоративно-листвен-
ными или уже цветущими растениями очень просто.

По режиму содержания бромелиевые можно разделить на
две группы.

К первой группе относятся виды, происходящие родом из
районов с влажным тропическим климатом, равномерными
осадками и очень коротким сухим периодом. Сюда относят-
ся вризия, криптантус, некоторые виды нидуляриумов. Они
не имеют ярко выраженного периода покоя и круглый год
нуждаются в высокой температуре (не ниже 15 °C): 18–22 °C
зимой и 23–25 °C – летом. Кроме того, их необходимо вы-
ращивать в условиях высокой влажности воздуха. Для мно-
гих из них желателен почвенный подогрев. Что же касается
полива, весной и летом в период активного роста он должен
быть обильным: до 2 раз в день в жаркую погоду с опрыски-
ванием, а зимой поливать растения следует более осторож-



 
 
 

но: лишь при температуре не ниже 18 °C. Для сохранения
влажности поверхность земляного кома прикрывают слоем
мха. Растения этой группы, впрочем, как и все бромелиевые,
предпочитают светлые места, но летом нуждаются в защите
от прямых солнечных лучей.

Вторая группа включает в себя растения, произрастающие
в местах с ярко выраженным сухим сезоном и резкими ко-
лебаниями температуры. Это, например, эхмея, бильбергия,
неорегелия. Они требуют большей освещенности, но более
низкой температуры (но не ниже 12 °C): 16–20 °C зимой, 20–
25 °C – летом. Зимой эти растения поливают редко (не ча-
ще 1 раза в неделю) и слегка опрыскивают, не допуская пе-
реувлажнения земляного кома. В летний период полив уве-
личивают, одновременно повышая и влажность воздуха. Это
достигается за счет регулярного опрыскивания растений.

В особую группу выделяют так называемые петрофиль-
ные бромелиевые, растущие в сухих местах на каменистых
почвах. Их выращивают вместе с кактусами и другими сук-
кулентами, размещая в самых светлых местах, не допуская
малейшей затененности. Содержат их при низких темпера-
турах зимой (6 – 10 °C) и очень умеренном поливе: 1–2 раза
в неделю летом и 1 раз в 2 недели – зимой).

Все без исключения бромелиевые нуждаются в хорошо
проветриваемом помещении, но не терпят сквозняков.
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