


Галина  Бульдяева

Ментальные коррекции
про любовь к себе. Выход

из Кармического круга

«Издательские решения»



Бульдяева Г. Ф.

Ментальные коррекции про любовь к себе. Выход из Кармического
круга  /  Г. Ф. Бульдяева —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-44-930973-0

Любовь добра — полюбишь и себя!Мы живем в Кармическом круге — это
тотальная зависимость от людей, социума и событий. В Кармическом круге
мы теряем силы, вне его — у нас безграничные силы и возможности.Эта книга
поможет читателю выйти из Кармического круга с помощью уникального
инструмента — ментальных коррекций, которые открывают дорогу к РАдости
и Свету!Эта книга — про любовь к себе: вы сможете принять, простить и
полюбить себя, а значит, научиться принимать и любить других людей.

ISBN 978-5-44-930973-0 © Бульдяева Г. Ф.
© Издательские решения



Г.  Ф.  Бульдяева.  «Ментальные коррекции про любовь к себе. Выход из Кармического круга»

4

Содержание
Введение 6
Глава 1 7

Достоинства Ментальной коррекции 8
Что происходит во время Ментальной коррекции 9
Деструктивная программа 10
Слои Деструктивной программы 11
Мыслеформы и мыслеобразы 12

Конец ознакомительного фрагмента. 13



Г.  Ф.  Бульдяева.  «Ментальные коррекции про любовь к себе. Выход из Кармического круга»

5

Ментальные коррекции про любовь к себе
Выход из Кармического круга

Галина Феофановна Бульдяева
© Галина Феофановна Бульдяева, 2018

ISBN 978-5-4493-0973-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Г.  Ф.  Бульдяева.  «Ментальные коррекции про любовь к себе. Выход из Кармического круга»

6

 
Введение

 
Я пришла на осмотр к гинекологу. Врач сказала, что у меня будет ребенок, но рожать

опасно, умру во время родов.
Я родила дома с мужем, старшими детьми и подругой, у которой был опыт домашних

родов в воду.

Когда родилась младшая дочь, долго думали, как назвать.
Старших детей звали Иван да Марья. Мой первый Духовный учитель предложил назвать

Витой, Напрягало, что это латинское слово, но радовало, что переводится как Жизнь.

Вскоре я стала изучать древнерусский язык и узнала, что 26 руна в Каруне называется
Вита и переводится как земная Жизнь. Но еще больше я была удивлена, когда подсчитала
по славянской нумерологии обережное число дочери.

Это число 5 – Любовь.
И я вспомнила, когда Вите был годик, она ходила по квартире и говорила: «Маму люлю

(люблю), папу люлю, Ваню люлю, Маню люлю. Всех люлю».

Это продолжалось очень долго. Я взмолилась: «Доченька! Мы поняли, что ты пришла
научить нас любить».

После этого она стала говорить:
«Счастье – это Любовь. Любовь – это Радость. Жизнь – это Вита».

А на следующий день: «Любовь – Радость. Радость – это Счастье.
Вита – это Жизнь»

Главное достоинство этой книги, по моему мнению, то, что добавляя мыслеформы в каж-
дую коррекцию,

Вы пишите СВОЮ книгу.
Успехов вам на Пути Любви и Света!
Галина Бульдяева.
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Глава 1

Основные понятия
 

Это книга написана для тех, кто хочет освоить Метод Ментальной коррекции для реше-
ния своих проблем и выработки прозрачности для любого негатива.

Для того чтобы коррекция прошла с  наибольшей пользой, нужно знать что делаешь
и какие результаты ожидаешь, осознавать механизм коррекции – что происходит с энергией,
что с информацией.

Известные помехи полноценной Жизни человека это болезнь, негармоничные отноше-
ния с людьми, отсутствие детей или половинки, проблемы на работе и многое другое.

Что нужно для того, чтобы убрать эти помехи?
В первую очередь необходимо найти основные причины, вызвавшие проблемы.
Причины бывают внутренние и внешние.
Внешние причины имеют разные названия: контактные ситуации, Внешнее воздействие,

зомбирование, изъятие Потенциала и так далее.
Внешнее воздействие – это влияние враждебных Человечеству цивилизаций на судьбу

людей с целью изъятия их Потенциала.
Внешнее воздействие идет непрерывно на всю Землю, оно выискивает внутренние при-

чины каждого человека, цепляется за них, чтобы снимать энергию безнаказанно.
На каждом уровне человек совершает определенные глупости в течение Жизни, поэтому

внутренние причины делятся на физические, астральные, ментальные, Духовные.

На  Духовном уровне причинами проблем являются нарушение Духовных Законов
и Законов Мироздания.

На ментальном уровне это разрушительные мысли.
На астральном уровне – агрессивные эмоции и чувства.
На физическом плане – подлое поведение, наплевательское отношение к своему телу.

Для того чтобы убрать негатив из своей Жизни, необходимо найти причины на каждом
уровне, осознать их и отработать.

Таким образом, Ментальная коррекция – это процесс, который включает в себя отыс-
кание многомерных причин Деструктивных программ по всему Полю событий, создание гар-
моничных мыслеформ и запуск их в материализацию.

Гармоничной называется мыслеформа, которая составлена с соблюдением Духовных
Законов.
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Достоинства Ментальной коррекции

 
– Осознается главная внутренняя причина всех проблем – нарушение Духовных Законов;
– Отрабатывается основная внешняя причина – Внешнее воздействие;
– Составляются только гармоничные мыслеформы;
– Нормализация идет по всему Полю событий;
–  Перезапись происходит по  всем планам: на  физическом, астральном, ментальном,

Духовном;
– Негатив снимается со всего Рода человека и всех пострадавших;
– Человек и Род возвращаются на свой истинный Путь.

Для получения высоких результатов можно обратиться к Создателю. Поэтому каждая
мыслеформа начинается словами: Создатель!

Вспомним, что мы все являемся Создателями. После каждой мыслеформы есть такие
слова:

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

Это нужно для того, чтобы наш Разум «не забывал», что для материализации
мыслеформ нужна энергия Любви, Благодарности и Восхищения.

Эффективность коррекции зависит на первом этапе от умения «подняться» в Абсолют
и наладить диалог с Создателем.
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Что происходит во время Ментальной коррекции

 
Когда вы будете читать коррекции, будут стираться негативные программы сначала

с энергетических центров, потом с клеток.
Чтобы мыслеформы работали всегда, можно проверить записались они в ваши клетки

или нет.

Для этого после прослушивания или прочтения надо взять бумагу и ручку кратко напи-
сать, о чем вы слушали.

Не волнуйтесь, многие люди с первого раза мало, что помнят.
Когда вы запомните одну коррекцию полностью, она начнет работать автоматически.
Чтобы быстрей коррекции заработали автоматически, можно рассказывать о них дру-

зьям.

Когда вы делаете добро людям, вам возвращается в 100 или в 1000 раз больше.
Только вначале рассказывайте тем, кто вам верит.
Если друзья начнут критиковать то, что вы говорите, они невольно могут перекрыть ваш

канал Истинных Знаний.

Поэтому нельзя навязывать любые знания.
Особенно надо осторожно рассказывать родным.
Обычно родные люди бояться, что вы изменитесь и станете для них неудобными.
Критиковать вас будут обязательно, так Создатель проверяет, серьезно вы хотите изме-

нить свою Жизнь к лучшему или нет.
На каждом этапе своей Жизни мы проходим уроки, и потом поднимаемся выше.
Помех, проблем, уроков много, мы их называем деструктивными программами.
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Деструктивная программа

 
Деструктивная программа – это набор устойчивых мыслеформ, направленных на снятие

энергии и изъятие Потенциала человека или группы людей.
Деструктивная программа имеет своих Авторов, чаще всего это Братья по Разуму, кото-

рые могут действовать через деструктивные эгрегоры, особенно через эгрегор черной магии
или через сущностей из параллельных миров.

Важно понимать, что когда человек совершает ошибки, Авторы имеют право записать
на Информационные поля человеку Деструктивную программу как Кармическую ответствен-
ность за нарушение Законов Мироздания.
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Слои Деструктивной программы

 
Деструктивная программа имеет сложный состав, для того чтобы ее трудно было уни-

чтожить.
Первый слой – Коллективный, который занимает в составе Деструктивной программы

около 10%. Это могут быть Общечеловеческие программы и Родовые.

Второй слой – видимый, поэтому его называем Явный. Он обычно занимает до 10%
в составе Деструктивной программы. К нему относятся все проявления программы на физи-
ческом уровне – боль, болезни, стрессы, страхи.

Также сюда можно отнести причины программы, которые лежат на поверхности – под-
лость, жадность, расточительство, зависть, ревность и т. д.

Третий слой, который может занимать до 70%, называется Тайный. Это наши глупо-
сти и скрытые пороки – оценочность мышления, безволие, бессовестность, отсутствие благо-
дарности Абсолюту, Роду, своему менталу, отсутствие Любви и принятия Жизни, нарушение
Духовных Законов и т. д. Коррекция Тайного слоя может проходить тяжело, если плохо отра-
ботан Явный слой.

Четвертый слой  – это Корни Деструктивной программы, которые включают в  себя
Коды, следы и метки. Они созданы Авторами для того, чтобы Деструктивная программа вос-
станавливалась автоматически даже после удаления первых трех слоев, поэтому чаще всего
их «прячут» на других Информационных полях отдельно от самой программы. Корни могут
занимать до 10% от всей программы.
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Мыслеформы и мыслеобразы
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