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Аннотация
Перед вами очередной Божественный шедевр от счастливой

Марины Звёздной!!!!!!! Эта добрая, светлая, приятная,
магическая книга пробудит приятные воспоминания о своей
Божественной сути, о своём истинном предназначении и
поднимет ещё выше ваше настроение!!!!
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Посвящение

 
Робину Шарме, человеку, поведавшему мне, посредством

своих мудрых книг, об истинном лидерстве. Спасибо тебе
ОГРОМНОЕ!!! Свет и Любовь дарю!!!

Также посвящается моему Божественному Присутствию
и Всем, Кто напомнил мне о Себе с Большой Буквы. Люблю
Вас Всех, включая Саму Себя!!!



 
 
 

 
Вступление

 
Здравствуй и процветай, Друг Мой Драгоценный!!!!
И помни, что каждый твой миг священный.
Мне очень нравятся стихи)
Перед тобой мой очередной волшебный шедевр: позитив-

ные мысли о лидерстве и для лидерства. Ведь, как ты уже
знаешь, всё в этом мире начинается с мысли: думая о пози-
тивном, ты и получишь позитивное.

Данная книга работает сразу в нескольких направлениях,
выбирай то, что тебе хочется (можно всё и сразу):

1. концентрация на том, что тебе хочется, на позитивном
результате: на своём счастливом лидерстве;

2. ясное представление своего желания, своей цели: счаст-
ливого лидерства для себя, своей семьи, своего коллектива;

3. установление и активация позитивных мыслей о своём
лидерстве, добрых идей о себе, как о лидере;

4. позитивное самопрограммирование;
5. улучшение своего Рода;
6. проявление настоящей любви к себе;
7. подарок себе;
8. позитивное напоминание себе о себе, о своей истинной

сути;
9. радость для себя;
10. наполнение себя позитивной энергией;



 
 
 

11. заявление о своих природных правах;
и т. д.
Читай, пиши, слушай, чувствуй, рисуй эти добрые мысли

о себе и о людях. Делай так, как тебе хочется. Делай то, что
тебе хочется!!

С тобой весь Божий мир!!
Удачи!!!
P.S.: Очень рекомендую прочитать книгу известного спи-

кера, писателя Ноа Сент Джона, создателя позитивных
афформаций (вопросов), «Семь тайных шагов к здоровью
и счастью».

ДА! Во время написания мой ноутбук сам выделил жир-
ным шрифтом некоторые фразы. Я считаю это реальным чу-
дом и добрым знаком, поэтому так и оставляю. Наслаждай-
тесь!!!



 
 
 

 
Позитивный настрой.

Счастливое Лидерство
 

Всё начинается с себя!!!

Я человек со своим счастливым будущим
Это самый радостный день в моей жизни

Я уже создала спокойное, обеспеченное и счастли-
вое существование для себя

Я уже создала спокойное, обеспеченное и счастли-
вое существование для себя и своей семьи

Я уже создала спокойное, обеспеченное и счастли-
вое существование для себя и своего рода

Я уже создал спокойное, обеспеченное и счастливое
существование для себя

Я уже создал спокойное, обеспеченное и счастливое
существование для себя и своей семьи

Я уже создал спокойное, обеспеченное и счастливое
существование для себя и своего рода

Мы уже создали спокойное, обеспеченное и счаст-
ливое существование для себя

Мы уже создали покойное, обеспеченное и счастли-
вое существование для себя и своей семьи



 
 
 

Мы уже создали спокойное, обеспеченное и счаст-
ливое существование для себя и своего рода

У меня стремительная карьера и достойное возна-
граждение

У  нас стремительная карьера и  достойное возна-
граждение

Любовь к себе это основа моей счастливой жизни
Любовь к себе это основа нашей счастливой жизни

Я люблю себя
Я истинно люблю себя
Я Божественно люблю себя
Мы любим себя
Мы истинно любим себя
Мы Божественно любим себя

Моя жизнь сейчас вся успешная и  благотворная
для меня

Наша жизнь сейчас вся успешная и благотворная
для нас

Мои знания благотворные и благоприятные для ме-
ня

Наши знания благотворные и  благоприятные



 
 
 

для нас

Мои знания дают мне реальное богатство
Наши знания дают нам реальное богатство

Мои знания приносят мне реальные материальные
блага, которые с радостью принимаю я!!!

Наши знания приносят нам реальные материаль-
ные блага, которые с радостью принимаем мы

Мои знания остаются моим настоящим другом
Наши знания остаются нашим настоящим другом

Мои знания РЕАЛЬНО помогают мне
Наши знания РЕАЛЬНО помогают нам

Я верю в свои позитивные мысли и слова про себя
и свою жизнь

Мы верим в  свои позитивные мысли и  слова про
нас и нашу жизнь

Я верю в свои позитивные мысли и слова о себе
Мы верим в свои позитивные мысли и слова о нас

Я верю в свои позитивные мысли и слова для себя
Мы верим свои позитивные мысли и слова для нас



 
 
 

Я верю в свои позитивные мысли и слова
Мы верим в свои позитивные мысли и слова

Я верю в свои позитивные мысли и слова об окру-
жающих

Мы верим в  свои позитивные мысли и  слова
об окружающих

Я верю в свои позитивные мысли и слова о мире
Мы верим в свои позитивные мысли и слова о мире

Я быстро и благоприятно для себя разбогатела
Я быстро и благоприятно для себя разбогател
Мы быстро и благоприятно для нас разбогатели

Я спокойно и мудро вступила в свою счастливую са-
мостоятельную жизнь

Я спокойно и  мудро вступила в  свою счастливую
взрослую жизнь

Я спокойно и мудро вступил в свою счастливую са-
мостоятельную жизнь

Я спокойно и  мудро вступил в  свою счастливую
взрослую жизнь

Мы спокойно и мудро вступили в свою счастливую
самостоятельную жизнь



 
 
 

Мы спокойно и мудро вступили в свою счастливую
взрослую жизнь

У меня всё идёт хорошо, самым лучшим именно для
меня образом

У нас всё идёт хорошо, самым лучшим именно для
нас образом

У меня всё идёт своим чередом
У нас всё идёт своим чередом

У меня всё идёт в Божественном порядке и посред-
ством Божественной Любви

У нас всё идёт в Божественном порядке и посред-
ством Божественной Любви

Я твёрдо верю в свои потенциальные возможности
и в свой дар

Мы твёрдо верим в свои потенциальные возможно-
сти и в свой дар

Я твёрдо верю в свою счастливую жизнь и в свой
талант

Мы твёрдо верим в нашу счастливую жизнь и в наш
талант



 
 
 

Я и только я обладаю реальной властью над собой
и своей судьбой

Я мудро использую свою власть
Мы мудро используем свою власть

Я полагаюсь только на своё Высшее Я

Я уделяю внимание тем вещам, которые действи-
тельно важны для меня

Мы уделяем внимание тем вещам, которые дей-
ствительно важны для нас

Я позитивно поддерживаю свой дух
Мы позитивно поддерживаем свой дух

Я позитивно поддерживаю себя
Мы позитивно поддерживаем себя, нас

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне от себя самой

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне от себя самого

Мы с радостью принимаем позитивное отношение
к нам от нас самих

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко



 
 
 

мне окружающих
Мы с радостью принимаем позитивное отношение

к нам окружающих

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне моих родных и близких

Мы с радостью принимаем позитивное отношение
к нам наших родных и близких

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне моих родственников

Мы с радостью принимаем позитивное отношение
к нам наших родственников

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне моих людей

Мы с радостью принимаем позитивное отношение
к нам наших людей

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне моих сотрудников

Мы с радостью принимаем позитивное отношение
к нам наших сотрудников

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне моих соратников



 
 
 

Мы с радостью принимаем позитивное отношение
к нам наших соратников

Я с радостью принимаю позитивное отношение ко
мне моих коллег

Мы с радостью принимаем позитивное отношение
к нам наших коллег

У меня всё в порядке и дома. и на работе
У нас всё в порядке и дома. и на работе

У меня всё в порядке
У нас всё в порядке

У меня всё в полном порядке
У нас всё в полном порядке

У меня всё в порядке с головой
У меня всё в порядке с моим телом и мироощуще-

нием
У меня всё в порядке с моим мировосприятием

Я говорю с присущим мне энтузиазмом
Мы говорим с присущим нам энтузиазмом

Моя финансовая ситуация радостная для меня



 
 
 

Наша финансовая ситуация радостная для нас

Я правильно распознаю и  принимаю подарки
от жизни

Мы правильно распознаём и  принимаем подарки
от жизни

У меня есть
Великая идея

У нас есть
Великая идея

Мои прибыли стремительно растут
Наши прибыли стремительно растут
Мои доходы стремительно растут
Наши доходы стремительно растут

Я всегда верила, что меня ожидает большой успех
Я всегда верил, что меня ожидает большой успех
Мы всегда верили, что нас ожидает большой успех

Я всегда верила, что нас ожидает большой успех
Я всегда верил, что нас ожидает большой успех
Мы всегда верили, что нас ожидает большой успех



 
 
 

У меня полноценные выходные
У нас полноценные выходные

У меня полноценный отпуск
У нас полноценный отпуск

У меня полноценный перерыв
У нас полноценный перерыв

Я в меру работаю и регулярно отдыхаю
Мы в меру работаем и регулярно отдыхаем

Мой характер истинно Божественный
Мой характер помогает мне быть счастливой
Мой характер помогает мне быть счастливым
Мой характер помогает мне быть настоящим лиде-

ром

В моём поведении чувствуется любовь к себе
Я делаю из любви и уважения к себе
Мы делаем из любви и уважения к себе

Я с  радостью принимаю быстрый и  комфортный
рост своего бизнеса

Мы с радостью принимаем быстрый и комфортный
рост своего бизнеса



 
 
 

Я с  радостью принимаю быстрый и  комфортный
рост своего дела

Мы с радостью принимаем быстрый и комфортный
рост своего дела

Я с  радостью принимаю быстрый и  комфортный
рост своего капитала

Мы с радостью принимаем быстрый и комфортный
рост своего капитала

Я с  радостью принимаю быстрый и  комфортный
рост своего состояния

Мы с радостью принимаем быстрый и комфортный
рост своего состояния

Позитивная атмосфера в нашем коллективе резко
улучшилась

Позитивная атмосфера в нашей группе резко улуч-
шилась

У  меня всё в  порядке с  производительностью
и творческой инициативой

У нас всё в порядке с производительностью и твор-
ческой инициативой



 
 
 

Я мудро и с радостью руковожу собой
Меня ожидают ещё большие прибыли
Нас ожидают ещё большие прибыли

Я уже занимаю свою истинную позицию
Мы уже занимаем свою истинную позицию

Я уже занимаю свою истинную позицию: позицию
счастливого Творца

Мы уже занимаем свою истинную позицию: пози-
цию счастливого Творца

Я уже занимаю свою истинную позицию в своей се-
мье

Мы уже занимаем свою истинную позицию в своей
семье

Я уже занимаю свою истинную позицию в своём ро-
ду

Мы уже занимаем свою истинную позицию в сво-
ём роду

Я уже занимаю свою истинную позицию в  своей
группе

Мы уже занимаем свою истинную позицию в своей
группе



 
 
 

Я уже занимаю свою истинную позицию в  своём
коллективе

Мы уже занимаем свою истинную позицию в своём
коллективе

Я уже занимаю свою истинную позицию в обществе
Мы уже занимаем свою истинную позицию в обще-

стве

Я уже занимаю свою истинную позицию в мире
Мы уже занимаем свою истинную позицию в мире

Я уже занимаю свою истинную позицию во Вселен-
ной

Мы уже занимаем свою истинную позицию во Все-
ленной

Мой дух есть дух творчества и  вдохновения, дух
изобилия и любви

Качество моих продуктов и услуг постоянно улуч-
шается

Качество наших продуктов и услуг постоянно улуч-
шается



 
 
 

Мои товары и услуги уникальные
Наши товары и услуги уникальные

Мои продукты и проекты уникальные
Наши продукты и проекты уникальные

Всё чудесным образом изменяется к лучшему
Всё чудесным образом изменяется к лучшему у ме-

ня
Всё чудесным образом изменяется к  лучшему

для меня
Всё чудесным образом изменяется к лучшему у нас
Всё чудесным образом изменяется к  лучшему

для нас

Теперь я знаю, что я стану ещё лучше
Теперь я знаю, что мы станем ещё лучше
Теперь мы знаем, что станем ещё лучше

Мои прибыли взлетели за пределы моих самых сме-
лых позитивных прогнозов

Наши прибыли взлетели за  пределы моих самых
смелых позитивных прогнозов

Наши прибыли взлетели за пределы наших самых
смелых позитивных прогнозов



 
 
 

Мой бизнес великий, благотворный
Наш бизнес великий, благотворный

Я счастливый пример истинного успеха
Я счастливый пример истинного процветания
Я счастливый пример истинного богатства
Я счастливый пример истинного Блага
Я счастливый пример истинного Света
Мы счастливый пример истинного успеха
Мы счастливый пример истинного процветания
Мы счастливый пример истинного богатства
Мы счастливый пример истинного Блага
Мы счастливый пример истинного Света

Я истинный лидер с перспективным видением для
самой себя

Я истинный лидер с перспективным видением для
самого себя

Я истинный лидер с перспективным видением
Мы истинные лидеры с перспективным видением
Мы истинные лидеры с перспективным видением

самих себя
Мы истинные лидеры с перспективным видением

нас самих

У меня позитивное понимание



 
 
 

У нас позитивное понимание

У меня позитивное понимание себя
У нас позитивное понимание нас

У меня позитивное понимание лидерства
У меня позитивное понимание себя как лидера
У нас позитивное понимание лидерства
У нас позитивное понимание себя как лидера

У меня позитивное понимание своей жизни, судьбы
У нас позитивное понимание нашей жизни, судьбы

У меня позитивное понимание своей дороги
У нас позитивное понимание нашей дороги

У меня позитивное понимание своей тропы
У нас позитивное понимание нашей тропы

У меня позитивное понимание жизни
У нас позитивное понимание жизни

Мои дела идут всё лучше и лучше
Наши дела идут всё лучше и лучше

Мои отношения становятся всё гармоничнее и рас-



 
 
 

слабленнее
Мои отношения с собой становятся всё гармонич-

нее и расслабленнее
Мои отношения с моим мужем становятся всё гар-

моничнее и расслабленнее
Мои отношения с моей женой становятся всё гар-

моничнее и расслабленнее
Мои отношения с  моими людьми становятся всё

гармоничнее и расслабленнее
Наши отношения становятся всё гармоничнее

и расслабленнее
Наши отношения с собой становятся всё гармонич-

нее и расслабленнее
Наши отношения друг с другом становятся всё гар-

моничнее и расслабленнее
Наши отношения с нашими людьми становятся всё

гармоничнее и расслабленнее

Я остаюсь спокойной
Я остаюсь спокойным
Мы остаёмся спокойными

Я мысленно представляю только позитив
Мы мысленно представляем только позитив

Я представляю только позитив



 
 
 

Мы представляем только позитив

Я мысленно представляю о себе только позитив
Я мысленно представляю о нас только позитив
Мы мысленно представляем о себе только позитив
Мы мысленно представляем о нас только позитив

Я представляю о себе только позитив
Я мысленно представляю для себя только позитив
Мы мысленно представляем для себя только пози-

тив

Я представляю для себя только позитив
Мы представляем для себя только позитив

Я мысленно представляю про себя только позитив
Мы мысленно представляем про себя, про нас толь-

ко позитив

Я представляю про себя только позитив
Мы представляем про себя только позитив

Все мои игры только позитивные, благотворные
и благоприятные для меня

Все наши игры только позитивные, благотворные
и благоприятные для нас



 
 
 

Теперь я играю только с позитивщиками
Теперь мы играем только с позитивщиками

Я окружаю себя только позитивщиками
Мы окружаем себя только позитивщиками

Моё лицо расплывается в доброй улыбке
Моя улыбка добрая и довольная
Наши улыбки добрые и довольные
Наши лица счастливые, улыбающиеся

От меня исходит удивительное спокойствие
От нас исходит удивительное спокойствие

Я человек больших познаний
Мы люди больших познаний

Все мои познания только позитивные и полезные
для меня

Все наши познания только позитивные и полезные
для нас

В моих глазах сияет мудрость, любовь к себе
В наших глазах сияет мудрость, любовь к себе



 
 
 

Я уже обрела чувство лидерства
Я уже обрела здоровое чувство собственного досто-

инства
Я уже обрела здоровое чувство любви к себе
Я уже обрёл чувство лидерства
Я уже обрёл здоровое чувство собственного досто-

инства
Я уже обрёл здоровое чувство любви к себе
Мы уже обрели чувство лидерства
Мы уже обрели здоровое чувство любви к себе
Мы уже обрели здоровое чувство собственного до-

стоинства

Мой бизнес уже позитивно известен на  мировом
уровне

Наш бизнес уже позитивно известен на  мировом
уровне

У меня хорошая репутация
У нас хорошая репутация

Я разговариваю дружелюбным тоном
Я разговариваю с собой дружелюбным тоном
Я разговариваю со своими людьми дружелюбным

тоном



 
 
 

Мой характер только к лучшему меняется
Мой характер реально помогает мне быть собой
Мой характер реально помогает мне в моих делах
Мой характер реально помогает мне в моём бизнесе
Мой характер только пользу мне приносит

Я остаюсь в прекрасной физической форме
Мы остаёмся в прекрасной физической форме

У меня есть всё (всё, чего я хотела хорошего для се-
бя)

У меня есть всё (всё, чего я хотел хорошего для се-
бя)

У  нас есть всё (всё, чего мы хотели хорошего
для нас)

Я обладаю блестящим умом
Я пользуюсь хорошей репутацией
Я уже готова к своему грандиозному успеху
Я уже готов к своему грандиозному успеху
Мы готовы к своему грандиозному успеху

Я прямо сейчас принимаю свой грандиозный успех
для себя

Мы прямо сейчас принимаем свой грандиозный
успех



 
 
 

Мой доход позволяет мне иметь всё, что моей душе
угодно

Наши доходы позволяют нам иметь всё, что нашим
душам угодно

Моё положение помогает мне иметь всё, что моей
душе угодно

Наше положение помогает нам иметь всё, что на-
шим душам угодно

Я работаю благоприятно для себя
Я живу благоприятно для себя
Мы работаем и живём благоприятно для нас

Я живу в благоприятном для меня ритме
Мы живём в благоприятном для нас ритме

Я с  радостью наблюдаю, как я движусь вперёд
и вверх

Мы с радостью наблюдаем, как мы движемся впе-
рёд и вверх

Я постоянно весело смеюсь
Мы постоянно весело смеёмся



 
 
 

Я дорожу собой
Я дорожу своим мужем
Я дорожу своей женой
Я дорожу своей семьёй
Я дорожу своей дружбой
Я дорожу своими ресурсами
Мы дорожим своими ресурсами
Мы дорожим нашей семьёй

Я дорожу своими дарами
Мы дорожим своими дарами

Я дорожу своей энергией
Мы дорожим своей энергией

Я уже коренным образом изменилась вся к лучше-
му

Я уже коренным образом изменился весь к лучше-
му

Мы уже коренным образом изменились к лучшему

Моя жизнь уже коренным образом изменилась вся
к лучшему

Наша жизнь уже коренным образом изменилась вся к луч-
шему



 
 
 

Мой бизнес меняется только к лучшему
Наш бизнес меняется только к лучшему

Я уже нашла все ответы в себе, в своей мудрости
Я уже нашёл все ответы в себе, в своей мудрости

Со мной уже произошли позитивные изменения
Все изменения к лучшему, я в это верю
Все изменения к лучшему, мы в это верим

Я реально помогла самой себе
Я реально помог самому себе
Мы реально помогли самим себе

Всё начинается с себя
Сначала я помогла себе
Сначала я помог себе
Сначала мы помогли себе

Мои знания даруют мне очень высокие прибыли
и гармоничные отношения

Наши знания даруют нам очень высокие прибыли
и гармоничные отношения

Мои знания приносят мне только позитив
Наши знания приносят нам только позитив



 
 
 

Я благодарю Источник всего живого
Я БЛАГОДАРЮ ИСТОЧНИК ВСЕГО ЖИВОГО
Мы благодарим Источник всего живого
МЫ БЛАГОДАРИМ ИСТОЧНИК ВСЕГО ЖИВО-

ГО

Я уже со своей командой позитивщиков
Мы уже со своей командой позитивщиков

Я имею свою команду единомышленников: пози-
тивно мыслящих

Мы имеем свою команду единомышленников: по-
зитивно мыслящих

У  моей деятельности позитивный, Божественный
смысл

У нашей деятельности позитивный, Божественный
смысл

Я получаю и мудро передаю истинную мудрость
Я с благодарностью применяю для себя истинную

мудрость
Мы получаем и мудро передаём истинную мудрость
Мы с благодарностью применяем для себя истин-

ную мудрость



 
 
 

Мой бизнес достиг небывалых успехов за очень ко-
роткое время

Наш бизнес достиг небывалых успехов за очень ко-
роткое время

Вся моя система истинно Божественная, благопри-
ятная для меня

Вся наша система истинно Божественная, благо-
приятная для нас

Мои дела успешно и весело идут
Наши дела успешно и весело идут

Стремительно возрастают мои прибыли
Стремительно возрастают наши прибыли

Меня охватила радость
Мне присущ только позитив
Нас охватила радость
Нам присущ только позитив

Я даю своему Солнцу ярко сиять
Я даю своему Солнцу сиять во всю мощь
Я даю своему Солнцу сиять полностью



 
 
 

Я весь день на расслаблении, на позитиве
Мы весь день на расслаблении, на позитиве

Я уже круто изменила к лучшему всю свою жизнь
Я уже круто изменил к лучшему всю свою жизнь
Мы уже круто изменили к лучшему всю свою жизнь

Благодарю свою Божественную систему
Благодарим свою Божественную систему

Я легко и быстро достигла наивысших уровней ре-
ализации себя

Я легко и быстро достиг наивысших уровней реали-
зации себя

Я легко и быстро достигла наивысших уровней ре-
ализации своих личных и профессиональных качеств

Я легко и быстро достиг наивысших уровней реали-
зации своих личных и профессиональных качеств

Я с любовью воплощаю своё истинное лидерство
Мы с  любовью воплощаем своё истинное лидер-

ство

У меня позитивное отношение к себе и к своему ли-
дерству



 
 
 

У нас позитивное отношение к себе и к своему ли-
дерству

У меня позитивное отношение к себе
У нас позитивное отношение к себе

У меня позитивное отношение к себе и к своей се-
мье

У меня позитивное отношение к себе и к своей жиз-
ни

У  меня позитивное отношение к  себе и  к  своей
мечте

У меня позитивное отношение к себе и к своей мис-
сии

У меня позитивное отношение к себе и к своей судь-
бе

У меня позитивное отношение к себе и к своему му-
жу

У меня позитивное отношение к себе и к своей жене

У меня позитивное отношение к себе, как к лидеру
У меня позитивное отношение к себе, как к Лично-

сти
У меня позитивное отношение к себе, как к Жен-

щине
У меня позитивное отношение к себе, как к Мужчи-



 
 
 

не
У меня позитивное отношение к себе, как к Ребёнку
У меня позитивное отношение к себе, как к Взрос-

лому

Я уже нашла то, что я искала
Я уже обрела то, что я хотела
Я уже нашёл то, что я искал
Я уже обрёл то, что я хотел
Мы уже нашли то, что мы искали
Мы уже обрели то, что мы хотели

Я позитивно размышляю
Мы позитивно размышляем

Я позитивно размышляю о позитиве
Мы позитивно размышляем о позитиве

Я позитивно размышляю над позитивом
Мы позитивно размышляем над позитивом

Я позитивно размышляю
Мы позитивно размышляем

Я позитивно размышляю о лидерстве
Мы позитивно размышляем о лидерстве



 
 
 

Я позитивно размышляю над лидерством
Мы позитивно размышляем над лидерством

Я позитивно мыслю
Мы позитивно мыслим

Я позитивно думаю
Мы позитивно думаем

Я позитивно мыслю о себе
Мы позитивно мыслим о себе, о нас

Я позитивно думаю о себе
Мы позитивно думаем о себе, о нас

Я позитивно мыслю о своей судьбе
Мы позитивно мыслим о своей судьбе
Мы позитивно мыслим о нашей судьбе

Я позитивно думаю о своей судьбе
Мы позитивно думаем о своей судьбе
Мы позитивно думаем о нашей судьбе

Я ощущаю саму себя и понимаю, кто есть я на са-
мом деле



 
 
 

Я ощущаю самого себя и понимаю, кто есть я на са-
мом деле

Мы ощущаем себя и понимаем, кто есть мы на са-
мом деле

Я быстро, просто и легко достигла своей цели
Я быстро, просто и легко достиг своей цели
Мы быстро, просто и легко достигли своей цели

У меня проницательный и добрый взгляд
Меня вспоминают позитивным словом
Нас вспоминают позитивным словом

Моё тело здоровое, упругое и энергичное
Моё тело счастливое

Я излучаю жизненную силу
Мы излучаем жизненную силу

Я позитивно общаюсь с мудрецами
Мы позитивно общаемся с мудрецами

Я довольна своими плодами
Я доволен своими плодами
Мы довольны своими плодами



 
 
 

Я познаю себя, своё Высшее Я
Мы познаём себя, себя, свои Высшее Я

Я благодарю за помощь, оказанную мне
Я благодарю за помощь
Я благодарю за помощь, предложенную мне
Мы благодарим за помощь, оказанную нам
Мы благодарим за помощь
Мы благодарим за помощь, предложенную нам

Я уже всем сердцем постигла истинную мудрость
Я уже всем сердцем постиг истинную мудрость

Я ясно вижу смысл в том, чем я занимаюсь
Я занимаюсь только своим, тем, что я люблю
Мы ясно видим смысл в том, чем мы занимаемся.
Мы занимаемся только своим, тем, что мы любим

Я уже обрела истинный смысл своей жизни
Я уже обрёл истинный смысл своей жизни
Мы уже обрели истинный смысл своей жизни

Я принимаю своё личное лидерство
Я уважаю себя как лидера
Я уважаю себя просто так
Мы уважаем себя как лидеров



 
 
 

Мы уважаем себя просто так

Я ЛЮБЛЮ И ОДОБРЯЮ СЕБЯ
МЫ ЛЮБИМ И ОДОБРЯЕМ СЕБЯ

Я действительно ЛЮБЛЮ СЕБЯ!!!
Мы действительно ЛЮБИМ СЕБЯ!!!

Я МУДРО МУДРОСТЬ ПЕРЕДАЮ, РАСПРО-
СТРАНЯЮ

МЫ МУДРО МУДРОСТЬ ПЕРЕДАЁМ, РАСПРО-
СТРАНЯЕМ

Мне свойственен только позитив
Моей судьбе свойственен только позитив
Нам свойственен только позитив
Нашей судьбе свойственен только позитив

Мне нравится всё моё лидерство
Я нравлюсь себе и как лидер
Мы нравимся себе и как лидеры
Нам нравится наше лидерство

Моё лидерство полностью благоприятно для меня
Наша лидерство полностью благоприятно для нас



 
 
 

Я принимаю себя и как счастливого лидера
Мы принимаем нас и как счастливых лидеров

Я ощущаю приятное, радостное возбуждение
Мы ощущаем приятное, радостное возбуждение

Я преобразую к  лучшему саму себя благоприятно
для себя

Я преобразую к лучшему саму себя посредством Бо-
жественной Любви

Я преобразую к лучшему саму себя с помощью Бо-
жественной Любви

Я преобразую к лучшему самого себя благоприятно
для себя

Я преобразую к лучшему самого себя посредством
Божественной Любви

Я преобразую к  лучшему самого себя с  помощью
Божественной Любви

Я сразу правильно применяю мудрость истинного
лидерства

Мы сразу правильно применяем мудрость истинно-
го лидерства

Я сама мудрая повелительница своей жизни
Я сама счастливая творец своей натуры



 
 
 

Я сама счастливая создательница своих обстоя-
тельств, своего окружения и своей судьбы

Я сам мудрый повелитель своей жизни
Я сам счастливый творец своей натуры
Я сам счастливый создатель своих обстоятельств,

своего окружения и своей судьбы

Я всегда всё делаю по+своему
Мы всегда делаем по+своему

Для меня возможно и легко доступно всё, что я хочу
Для нас возможно и легко доступно всё, что мы хо-

тим

Я позитивно сосредотачиваюсь на  том, к  чему я
стремлюсь

Мы позитивно сосредотачиваемся на  том, к  чему
мы стремимся

Я позитивно сосредотачиваюсь на том, чего я хочу
Мы позитивно сосредотачиваемся на том, чего мы

хотим

Я позитивно сосредотачиваюсь на том, чего я хочу
для себя

Мы позитивно сосредотачиваемся на том, чего мы



 
 
 

хотим для нас
Мы позитивно сосредотачиваемся на том, чего мы

хотим для себя

Я осознаю, чего я хочу
Я понимаю, чего я хочу
Я помню, что я хочу
Мы осознаём, чего мы хотим
Мы понимаем, чего мы хотим
Мы помним, что мы хотим

При мысли о себе как о лидере, я чувствую себя хо-
рошо и комфортно

Моё лидерство вызывает у меня только позитив
Моё лидерство вызывает у  меня только позитив-

ные чувства, идеи

При мысли о себе как о лидере, мне становится ещё
лучше, спокойнее

Мои мысли о себе, как о лидере, вызывают у меня
только позитив

Наше лидерство вызывает у нас только позитив
Наше лидерство вызывает у меня только позитив

Моя философия жизни вся позитивная



 
 
 

Моя философия жизни помогает мне быть собой
Моя философия жизни помогает мне иметь то, что

я хочу
Моя философия жизни помогает мне делать то, что

я хочу
Моя философия жизни помогает мне делать то, что

я люблю
Наша философия жизни вся позитивная
Наша философия жизни помогает нам быть собой
Наша философия жизни помогает нам иметь то, что мы

хотим
Наша философия жизни помогает нам делать то, что мы

хотим
Наша философия жизни помогает нам делать то, что мы

любим

Моя философия полностью благоприятная для ме-
ня

Наша философия полностью благоприятная
для нас

Я считаю, что я замечательный лидер
Я считаю себя счастливым лидером
Я воображаю себя счастливым лидером
Я представляю из себя счастливого лидера
Я представляю из себя счастливого лидера на са-



 
 
 

мом деле

ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ ИЗНУТРИ
У меня всё в порядке с самодисциплиной
Я мудро управляю собой и познаю себя

Я истинный лидер в своей повседневной жизни
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