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Аннотация
Bütün kadınlar ve kızlar orgazmın nasıl elde edileceğini

bilmiyorlar.Bazı insanlar hayatımın ne olduğunu bilmiyor! Ve bunu
bir norm olarak görüyorlar!Bir orgazmın nasıl elde edileceğini
öğrenmek istiyorsanız, bu kılavuz size yardımcı olacaktır. Nasıl
heyecanlanacağınızı, gerekli bölgeleri canlandıracağınızı, bir erkek
olmadan bir orgazm almayı, kendinizi elinize dokunmadan, bir
orgazmın bir rüyada “düzenini” öğreneceksiniz.
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Bütün kadınlar ve kızlar orgazmın nasıl elde edileceğini

bilmiyorlar. Bazı insanlar hayatımın ne olduğunu bilmiyor! Ve
bunu bir norm olarak görüyorlar!

Bir orgazmın nasıl elde edileceğini öğrenmek istiyorsanız,
bu kılavuz size yardımcı olacaktır. Nasıl heyecanlanacağınızı,
gerekli bölgeleri canlandıracağınızı, bir erkek olmadan bir
orgazm almayı, kendinizi elinize dokunmadan, bir orgazmın bir
rüyada “düzenini” öğreneceksiniz.

Bu kılavuz, erkeklerin neden arkadaşlarının orgazmaya



 
 
 

erişemediğini ve gerçek ve simülasyonu nasıl anlayacağını
anlamak için yararlı olabilir.



 
 
 

 
…prodrom

 
Bir kadın orgazm yaşamak için nasıl öğrenilir? “Başlangıç”

dan “son” a  kadar alıştırma yapın. İnternette bulunamayan
şeylerle dolu.

Birçok kadın orgazm yaşamamıştır. Özellikle 30  yaşın
altındaki genç kızlar. Bu konuda hiç de korkunç bir şey yok
elbette hayır. üzücü bir ifade bile yoktur: “Kadın ve orgazm –
uyumsuz”, “Orgazm olmanın bir kadının verilmez”.

Doğru kullanıldığında, uygulamada, sen orgazm deneyimi ilk
kez bağlıdırlar.

Orgazm  – bir masallar ülkesi haline uçan veya cennete ve
zevkle bayılma değildir. Bu normal fizyolojik doğal his oldukça
hoş tatlı, ama fazla değildir.

Bununla birlikte, birçok kadın (nedeniyle onlar orgazm
olamayan gerçeğine) bu nedenle onların aşağılık hissediyorum.

İnanmayacaksınız  – liderliğimizde bir orgazm almayı
öğrenirseniz, bir insanın yardımı olmadan ve hatta geniş bir halk
kitlesinin olduğu herhangi bir kamusal alanda bile soyunmadan
bitirebilirsiniz!



 
 
 

Bu kılavuzda sizinle ele alacağımız konular:

Orgazmın fiziksel tanımı.

Kadın orgazm hakkında erkek mitleri.

Günde ortalama kaç kız biter?

Yaşın orgazm sayısına etkisi.

Kızın nasıl bittiğini anlamak.

Bir rüyada orgazm. Belki hala sana sahipti?

Orgazm elde etmenin ana sırrı nedir?

Bir zirveyi yaşamak için hayal etmek ne?

Seks sırasında cum nasıl?

Mastürbasyon sırasında cum nasıl?

Halk tarafından çevrelenmiş halka açık bir yerde göze
çarpmayan orgazm yaşamaya nasıl öğrenilir?



 
 
 

Eşzamanlı orgazm.

Kadın orgazmın olumsuz yönleri.



 
 
 

 
Orgazm vücudun fiziğidir

 
Fiziksel tanımlama ve orgazm hissi. Ayrıntılı olarak

düşünelim.

Orgazm için susuzluk ve arzu yavaş yavaş toplanır. Fiziksel
efor veya stres nedeniyle olsun. Nasıl biteceğini bilmeyen kızlar,
bu duygu ve hislerden yoksun bırakılırlar ve bir problemde daha
az ve mutlu cehalet içinde yaşarlar.

Ve ne olduğunu bilenler, bir kaç gün, bir hafta hatta bitmek
için ısrarcı bir ay bile hissederler.

Bu his, karnın (karnın alt kısmında) bir ağırlık olarak ve
kurtulmak için dayanılmaz bir arzu olarak tanımlanabilir. Bir
süreliğine bunun üstesinden gelmek mümkündür (örneğin, böyle
bir fırsat yoksa, seks ya da mastürbasyon yapmak gibi), ancak bu
duygulardan kurtulmanın en kolay yolu, kendinizi orgazm haline
getirmektir.

Susuzluk o kadar güçlü ki, kız her ne pahasına olursa olsun
ona gider. Mastürbasyon için banyoda bir erkeğe emekli olmak
ya da banyoya kapatmak için mümkün olduğu kadar çabuk
denemek. Eğer kızlar fiziksel olarak iyi bir şekilde geliştiyse
ve erkeklerin ereksiyonları sürekli ve onlardan bağımsız



 
 
 

olacaklardı – erkeklerin tecavüzüne dair haberler televizyonda
hava tahminleri kadar sık yanıp sönerdi.

Ve fiziksel ve duygusal stres / stres rahatlatmak için orgazm
ne yardımcı olur?

Yardımcı olur. Hala yardımcı olur. Hatta stres, yeniden
çalışma ve banal yorgunluk için mükemmel, ücretsiz, kolay
erişilebilir ve kesinlikle sağlıklı bir ilaçtır.

Kadın orgazm fiziksel duyumları:

Gözler otomatik olarak kapanır, boyun rahatlar, baş yaslanır.

Klitoristen ve kasıktan vücudun her tarafına yayılır ve
parmaklar ve ayak parmakları üzerinde kaybolur.

Orgazm ulaşırken, zirvede her zaman (hatta birkaç kez) inilti,
hatta çığlık atmak istiyorum. Moaning orgazm olmazsa, sıklıkla
yapay olarak susturulmaları gerekir.

Klitoris ve vajinanın bölgesi kuvvetli ve ritmik olarak
kontraktedir, bu acıya bile olur.

Orgazm gücü alır.



 
 
 

Kadın orgazm duygusal duyumları:

Zevk hissi  – kesinlikle, ama uzun sürmez. Yaklaşık 3—
5 saniye.

Memnuniyet, memnuniyeti, hoş bir başarı ve görev duygusu.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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