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AHHOTaAIMA

Biitin kadmlar ve kizlar orgazmin nasil elde edilecegini
bilmiyorlar.Bazi insanlar hayatimin ne oldugunu bilmiyor! Ve bunu
bir norm olarak goriiyorlar!Bir orgazmin nasil elde edilecegini
ogrenmek istiyorsaniz, bu kilavuz size yardimci olacaktir. Nasil
heyecanlanacaginizi, gerekli bolgeleri canlandiracaginizi, bir erkek
olmadan bir orgazm almayi, kendinizi elinize dokunmadan, bir
orgazmin bir riiyada “diizenini” 6greneceksiniz.
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Biitiin kadmlar ve kizlar orgazmin nasil elde edilecegini
bilmiyorlar. Baz1 insanlar hayatimin ne oldugunu bilmiyor! Ve
bunu bir norm olarak goriiyorlar!

Bir orgazmin nasil elde edilecegini 6grenmek istiyorsaniz,
bu kilavuz size yardimci olacaktir. Nasil heyecanlanacaginizi,
gerekli bolgeleri canlandiracaginizi, bir erkek olmadan bir
orgazm almay1, kendinizi elinize dokunmadan, bir orgazmin bir
riiyada “diizenini” 6greneceksiniz.

Bu kilavuz, erkeklerin neden arkadaglarinin orgazmaya



erisemedigini ve gercek ve simiilasyonu nasil anlayacagini
anlamak i¢in yararh olabilir.




...prodrom

Bir kadin orgazm yasamak icin nasil 6grenilir? “Baglangic”
dan “son” a kadar ahistirma yapm. Internette bulunamayan
seylerle dolu.

Bircok kadin orgazm yasamamustir. Ozellikle 30 yagin
altindaki gen¢ kizlar. Bu konuda hi¢ de korkung bir sey yok
elbette hayr. iiziicti bir ifade bile yoktur: “Kadin ve orgazm —
uyumsuz”, “Orgazm olmanin bir kadimin verilmez”.

Dogru kullanildiginda, uygulamada, sen orgazm deneyimi ilk
kez baghdirlar.

Orgazm — bir masallar iilkesi haline ucan veya cennete ve
zevkle bayilma degildir. Bu normal fizyolojik dogal his olduk¢a
hos tatli, ama fazla degildir.

Bununla birlikte, bir¢cok kadin (nedeniyle onlar orgazm
olamayan gercegine) bu nedenle onlarin asagilik hissediyorum.

Inanmayacaksimz — liderligimizde bir orgazm almay:
Ogrenirseniz, bir insanin yardimi olmadan ve hatta genis bir halk
kitlesinin oldugu herhangi bir kamusal alanda bile soyunmadan
bitirebilirsiniz!



Bu kilavuzda sizinle ele alacagimiz konular:
Orgazmin fiziksel tanima.

Kadin orgazm hakkinda erkek mitleri.
Giinde ortalama kag kiz biter?

Yagin orgazm sayisina etkisi.

Kizin nasil bittigini anlamak.

Bir riiyada orgazm. Belki hala sana sahipti?
Orgazm elde etmenin ana sirr1 nedir?

Bir zirveyi yasamak icin hayal etmek ne?
Seks sirasinda cum nasil?

Mastiirbasyon sirasinda cum nasil?

Halk tarafindan cevrelenmis halka acik bir yerde goze
carpmayan orgazm yasamaya nasil 6grenilir?



Eszamanli orgazm.

Kadin orgazmin olumsuz yo6nleri.




Orgazm viicudun fizigidir

Fiziksel tanimlama ve orgazm hissi. Ayrintili olarak
diisiinelim.

Orgazm icin susuzluk ve arzu yavag yavas toplanir. Fiziksel
efor veya stres nedeniyle olsun. Nasil bitecegini bilmeyen kizlar,
bu duygu ve hislerden yoksun birakilirlar ve bir problemde daha
az ve mutlu cehalet i¢cinde yasarlar.

Ve ne oldugunu bilenler, bir ka¢ giin, bir hafta hatta bitmek
icin 1srarci bir ay bile hissederler.

Bu his, karmin (karnin alt kisminda) bir agirlik olarak ve
kurtulmak i¢in dayanilmaz bir arzu olarak tanimlanabilir. Bir
stireligine bunun iistesinden gelmek miimkiindiir (6rnegin, bdyle
bir firsat yoksa, seks ya da mastiirbasyon yapmak gibi), ancak bu
duygulardan kurtulmanin en kolay yolu, kendinizi orgazm haline
getirmektir.

Susuzluk o kadar giiclii ki, kiz her ne pahasina olursa olsun
ona gider. Mastiirbasyon i¢in banyoda bir erkege emekli olmak
ya da banyoya kapatmak i¢cin miimkiin oldugu kadar ¢abuk
denemek. Eger kizlar fiziksel olarak iyi bir gsekilde gelistiyse
ve erkeklerin ereksiyonlar1 siirekli ve onlardan bagimsiz



olacaklardi1 — erkeklerin tecaviiziine dair haberler televizyonda
hava tahminleri kadar sik yanip sénerdi.

Ve fiziksel ve duygusal stres / stres rahatlatmak i¢in orgazm
ne yardimci olur?

Yardimcr olur. Hala yardimcr olur. Hatta stres, yeniden
calisma ve banal yorgunluk icin miikemmel, iicretsiz, kolay
erisilebilir ve kesinlikle saglikli bir ilagtir.

Kadin orgazm fiziksel duyumlar::

Gozler otomatik olarak kapanir, boyun rahatlar, bas yaslanir.

Klitoristen ve kasiktan viicudun her tarafina yayilir ve
parmaklar ve ayak parmaklar iizerinde kaybolur.

Orgazm ulagirken, zirvede her zaman (hatta birkag kez) inilti,
hatta ¢iglik atmak istiyorum. Moaning orgazm olmazsa, siklikla

yapay olarak susturulmalar1 gerekir.

Klitoris ve vajinanin bolgesi kuvvetli ve ritmik olarak
kontraktedir, bu aciya bile olur.

Orgazm giicii alir.



Kadin orgazm duygusal duyumlari:

Zevk hissi — kesinlikle, ama uzun siirmez. Yaklasik 3—
5 saniye.

Memnuniyet, memnuniyeti, hog bir basar1 ve gorev duygusu.
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