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AHHOTaAMSA
Ne vSechny Zeny a divky védi, jak ziskat orgasmus. Nekteti lidé po
cely Zivot nevédi, co to je! A povazuji to za normu!Pokud se chcete
dozvédét, jak ziskat orgasmus, vam tato pfirucka pomuze. Naucite se,
jak se vzrusit spravné, stimulovat potfebné zony, ziskat orgasmus bez
muZe, aniZ byste se dotykali rukama, “objednejte” orgasmus ve snu.
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Ne vSechny Zeny a divky védi, jak ziskat orgasmus. Nékteti
lidé po cely Zivot nevédi, co to je! A povazuji to za normu!

Pokud se chcete dozvédét, jak ziskat orgasmus, vam tato
prirucka pomtiZe. Naucite se, jak se vzrusSit spravné, stimulovat
potfebné z6ny, ziskat orgasmus bez muZe, aniZ byste se dotykali
rukama, «objednejte» orgasmus ve snu.



Manudl miZe byt také uZiteCny pro muZe, aby pochopili,
proc€ jejich pratelé nemohou dosdhnout orgasmu a jak rozpoznat
skute¢ny a simulaci.




Uvod

Jak se naucit Zené proZit orgasmus? Praxe od «zacéatku» aZ po
«konec». Je plnd toho, co neni mozné nalézt na internetu.

Mnoho Zen nikdy nezazilo orgasmus. Zvlast€ mladé divky
mladsi 30 let. V tomhle neni nic straSného, samoziejmé
ne. Existuji dokonce smutné vyrazy: «Zena a orgasmus jsou
nekompatibilni véci», «Neni mozné otestovat orgasmus pro
Zenu».

Diky spravné aplikaci v praxi si urcit€¢ poprvé zaZijete
orgasmus.

Orgasmus neni let do rozpravkové zemé nebo nebe a ztrata
védomi z potéSeni. Jednd se o normdlni fyziologicky pfirozeny
pocit, pomérné piijemny, sladky, ale ne vice.

Nicméné, mnoho Zen pocit, Ze jejich podfadnost kvili tomu
(kvili tomu, Ze oni nemohou zaZit orgasmus).

Nebudete véfit — pokud se naucite ziskat orgasmus v
nasem vedeni, miZete dokoncit bez svlékani bez pomoci muZe
a dokonce i na jakémkoli vefejném misté s velkym mnoZstvim
lidi!



Témata, kterd s vami uvazujeme v této prirucce:
Fyzicky popis orgasmu.

Muzské myty o Zenském orgasmu.

Kolikrat denn€ miiZze primérnd divka skoncit?
Vliv véku na pocet orgasmi.

Jak pochopit, Ze ta divka skonila.

Orgasmus ve snu. Moznd vés jesté mél?

Jaké je hlavni tajemstvi dosazeni orgasmu?
Co si predstavit, abyste zaZzili vrchol?

Jak se kojit béhem sexu?

Jak se mas béhem masturbace?

Jak se naucit zazit nendpadny orgasmus na vefejném misté
obklopeném lidmi?



Soucasny orgasmus.

Negativni aspekty Zenského orgasmu.




Orgasmus je fyzikou téla
Fyzicky popis a pocit orgasmu. Podivejme se podrobnéji.

Zizni a touha po orgasmu se postupné hromadi. At uZ kvili
fyzické ndmaze nebo kvili stresu. Divky, které nelze zastavit,
nemaji tyto pocity a vjemy a Zije za méné neZ jeden problém v
blazené nevédomosti.

A ti, ktefi védi, co to je, pocituji par dni, tyden nebo dokonce
meésic trvalého tryznéni, az skonci.

Tento pocit mlze byt popsdn jako téZkosti v Zaludku
(bficha), a ohromujici touha zbavit. MiZete docCasné prekonat
jej (napfiklad, kdyZ neni tam Zadna takovd moZnost — na sex
¢i masturbace), ale nejjednodussi zpiisob, jak se zbavit téchto
pocitii — aby se k orgasmu.

Smutek je tak silny, Ze k ni jde za kaZdou cenu divka. Snazte
se co nejrychleji odejit s chldpkem nebo zaviete do koupelny
pro masturbaci. V pfipadé, zZe divky byly fyzicky dobte vyvinuté
a erekce u muzl by byt konstantni a neni zavisly na nich —
zprava o znasilnéni muzi by se blyskl v televizi stejné Casto jako
predpovéd’ pocasi.



A co pomaha orgasmu zmirnit fyzicky a emocni stres / stres?

Pomadha. Pfesto pomah4. Dokonce je vynikajici volné, snadno
dostupné a naprosto zdravé 1éky na stres, prepracovani a banélni
Unavu.

Fyzické pocity Zenského orgasmu:

Oci se automaticky zaviou, uvolni se krk a hlava se skloni.

N

KdyZz dosdhnete orgasmu, na vrcholu vZdy chcete sténat
(n€kolikrat za sebou), dokonce i kficet. Bez sténdni orgasmu se
nestane, ¢asto musi byt uméle umlceny.

Zobna Klitorisu a pochvy siln€ a rytmicky smlouvu, nékdy
1 bolest.

Orgasmus odvadi silu.
Emociondlni pocity Zenského orgasmu:
Pocit potéSeni — urcité, ale ne dlouho. Ptiblizné 3—5 sekund.

Pocit uspokojeni, spokojenost, ptijemny smysl pro uspéch



a ukol.
Jednoduchy pocit $tésti a euforie. Mlze stacit cely den.
Pocity po orgasmu:

Touha opakovat znovu, 1 kdyZ je volny cas.
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