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Jak se naučit prožít orgasmus. Cvičení od «začátku» do «konce»
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Ne všechny ženy a dívky vědí, jak získat orgasmus. Někteří lidé po celý život nevědí, co to je! A považují to za normu!
Pokud se chcete dozvědět, jak získat orgasmus, vám tato příručka pomůže. Naučíte se, jak se vzrušit správně, stimulovat potřebné zóny, získat orgasmus bez muže, aniž byste se dotýkali rukama, «objednejte» orgasmus ve snu.
Manuál může být také užitečný pro muže, aby pochopili, proč jejich přátelé nemohou dosáhnout orgasmu a jak rozpoznat skutečný a simulaci.
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Úvod

Jak se naučit ženě prožít orgasmus? Praxe od «začátku» až po «konec». Je plná toho, co není možné nalézt na internetu.

Mnoho žen nikdy nezažilo orgasmus. Zvláště mladé dívky mladší 30 let. V tomhle není nic strašného, samozřejmě ne. Existují dokonce smutné výrazy: «Žena a orgasmus jsou nekompatibilní věci», «Není možné otestovat orgasmus pro ženu».

Díky správné aplikaci v praxi si určitě poprvé zažijete orgasmus.

Orgasmus není let do rozprávkové země nebo nebe a ztráta vědomí z potěšení. Jedná se o normální fyziologický přirozený pocit, poměrně příjemný, sladký, ale ne více.

Nicméně, mnoho žen pocit, že jejich podřadnost kvůli tomu (kvůli tomu, že oni nemohou zažít orgasmus).

Nebudete věřit – pokud se naučíte získat orgasmus v našem vedení, můžete dokončit bez svlékání bez pomoci muže a dokonce i na jakémkoli veřejném místě s velkým množstvím lidí!

Témata, která s vámi uvažujeme v této příručce:

Fyzický popis orgasmu.

Mužské mýty o ženském orgasmu.

Kolikrát denně může průměrná dívka skončit?

Vliv věku na počet orgasmů.

Jak pochopit, že ta dívka skončila.

Orgasmus ve snu. Možná vás ještě měl?

Jaké je hlavní tajemství dosažení orgasmu?

Co si představit, abyste zažili vrchol?

Jak se kojit během sexu?

Jak se máš během masturbace?

Jak se naučit zažít nenápadný orgasmus na veřejném místě obklopeném lidmi?

Současný orgasmus.

Negativní aspekty ženského orgasmu.
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Orgasmus je fyzikou těla

Fyzický popis a pocit orgasmu. Podívejme se podrobněji.

Žízní a touha po orgasmu se postupně hromadí. Ať už kvůli fyzické námaze nebo kvůli stresu. Dívky, které nelze zastavit, nemají tyto pocity a vjemy a žije za méně než jeden problém v blažené nevědomosti.

A ti, kteří vědí, co to je, pociťují pár dní, týden nebo dokonce měsíc trvalého trýznění, až skončí.

Tento pocit může být popsán jako těžkosti v žaludku (břicha), a ohromující touha zbavit. Můžete dočasně překonat jej (například, když není tam žádná taková možnost – na sex či masturbace), ale nejjednodušší způsob, jak se zbavit těchto pocitů – aby se k orgasmu.

Smutek je tak silný, že k ní jde za každou cenu dívka. Snažte se co nejrychleji odejít s chlápkem nebo zavřete do koupelny pro masturbaci. V případě, že dívky byly fyzicky dobře vyvinuté a erekce u mužů by být konstantní a není závislý na nich – zpráva o znásilnění mužů by se blýskl v televizi stejně často jako předpověď počasí.

A co pomáhá orgasmu zmírnit fyzický a emoční stres / stres?

Pomáhá. Přesto pomáhá. Dokonce je vynikající volné, snadno dostupné a naprosto zdravé léky na stres, přepracování a banální únavu.

Fyzické pocity ženského orgasmu:

Oči se automaticky zavřou, uvolní se krk a hlava se skloní.

Klitoris a třísla šíří tělesné teplo a ztrácí na prsty a ruce.

Když dosáhnete orgasmu, na vrcholu vždy chcete sténat (několikrát za sebou), dokonce i křičet. Bez sténání orgasmu se nestane, často musí být uměle umlčeny.

Zóna klitorisu a pochvy silně a rytmicky smlouvu, někdy i bolest.

Orgasmus odvádí sílu.

Emocionální pocity ženského orgasmu:

Pocit potěšení – určitě, ale ne dlouho. Přibližně 3—5 sekund.

Pocit uspokojení, spokojenost, příjemný smysl pro úspěch a úkol.

Jednoduchý pocit štěstí a euforie. Může stačit celý den.

Pocity po orgasmu:

Touha opakovat znovu, i když je volný čas.

Конец ознакомительного фрагмента.
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