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AHHOTaAMSA
Wskazéwki dotyczace seksu dla poczatkujacych. Czego mozna si¢
spodziewaé po raz pierwszy? Jak zaczaé. Czy to bolesne? Szanse na
cigze. Kobiecy orgazm. Pozy dla poczatkujacych. Zabawki erotyczne
«na imbryczki». I wiele wigcej.Instrukcje, zasady dotyczace seksu
dla facetéw i dziewczat. Witasciwy poczatek seksu i wtasciwe zycie
seksualne.
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Wskazéwki dotyczace seksu dla poczatkujacych. Czego
mozna si¢ spodziewaé po raz pierwszy? Jak zaczaC.
Czy to bolesne? Szanse na ciazg. Kobiecy orgazm. Pozy
dla poczatkujacych. Zabawki erotyczne «na imbryczki». I wiele
wigcej.

Instrukcje, zasady dotyczace seksu dla facetéw i1 dziewczat.
Wiasciwy poczatek seksu 1 wlasciwe zycie seksualne.






Wprowadzenie

Wiele dziewczat 1 chlopcéw Sciga seks po glowie i stara si¢
to osiagnaé, tak szybko, jak to mozliwe i za wszelka ceng.

To nie jest wlasciwe podejscie. Okazuje sig, ze pierwszy
seks bedzie miat prawie zwyktego partnera. Lepiej poczekal
na niezmiennego faceta / dziewczyng, potem dtugo iS¢ na randki,
catowac dzien po dniu, a potem juz 1 starac si¢ o bardziej intymny
zZwigzek.

Wedlug statystyk 70% dziewczat traci
dziewictwo nie z mitoSci — jest albo w stanie odurzenia,
albo z przypadkowym, duzo starszym partnerem (ze wzgledu
na ciekawos$¢ 1 jej «doSwiadczenie»). 60% miodych mezczyzn
traci dziewictwo z kobietami starszymi od siebie o 5—10 lat,
ktore nastgpnie sa pamigtane tylko jako «ciotka», co oznacza
wielka réznice wieku. Nie checesz, zebys miat doktadnie to samo?

Przed pierwsza seksem ze stalym partnerem zaleca sig
2—3 miesigce  bukietu. Lepiej jest, jeSli  rdznica
wieku nie przekracza dwdch lat. Wtedy jest to ta sama fizjologia,
rozw6] moralny i umystowy. Pozostaly dobre wspomnienia
7 «pierwszego razu», a nie obrzydzenia. Seks w mitosci jest
o wiele przyjemniejszy!



Tematy, ktére bedziemy omawiaé z Toba w tej instrukc;ji:
W jakim wieku powinien by¢ po raz pierwszy?

Pierwszy seks — czego si¢ spodziewac? Bolesne wrazenia.
Jak nie lata¢. Niebezpieczeristwo i dla facetow.

Choroby poprzez stosunek seksualny.

Kobiecy orgazm. Dlaczego go tu nie ma?

Pozy dla poczatkujacych.

Zabawki erotyczne dla poczatkujacych.

Regularnosc¢ seksu.

Ilu partneréw powinien mie¢ cztowiek na cale zycie?






Ile lat mozesz stracié¢
SW0ja niewinnosS¢?

W wieku trzynastu czternastu lat zwykle rozpoczyna sig atak
hormonalny na cialo, z ktérym trudno walczy€. Jest pragnienie
masturbacji. Dziewczyny maja tendencj¢ do flirtowania, istnieje
tendencja do naswietlania. Chtopcy aktywnie interesuja si¢
wszystkim, co dotyczy seksu — czgsciej sa to filmy hentai i porno,
rzadziej ksiazki o seksie 1 artykutach.

Sa to Srednie wskazniki. Plus minus rok lub dwa, poniewaz
wszystkie organizmy sa rézne. Dokladne zalecenia dotyczace
tego, ile potrzebujesz, aby rozpocza tam zycie intymne. Mozesz
tylko powiedzie¢, ze im szybciej zaczniesz, tym gorzej.

Ale nie mozesz posunaé si¢ za daleko. Sa mlodzi ludzie
1 dziewczeta, ktorzy tak bardzo troszcza si¢ o siebie,
7e kategorycznie odmawiaja seksu ze swoja para, obawiajac sie,
ze nie jest «taka sama / najbardziej». To psuje zwiazek,
trudniej jest si¢ ozenié, a taka abstynencja jest druga skrajnoScia
1 przeciwienstwem wczesnego zycia seksualnego.
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