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Seks dla początkujących
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Wskazówki dotyczące seksu dla początkujących. Czego można się spodziewać po raz pierwszy? Jak zacząć. Czy to bolesne? Szanse na ciążę. Kobiecy orgazm. Pozy dla początkujących. Zabawki erotyczne «na imbryczki». I wiele więcej.


Instrukcje, zasady dotyczące seksu dla facetów i dziewcząt. Właściwy początek seksu i właściwe życie seksualne.
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Wprowadzenie

Wiele dziewcząt i chłopców ściga seks po głowie i stara się to osiągnąć, tak szybko, jak to możliwe i za wszelką cenę.



To nie jest właściwe podejście. Okazuje się, że pierwszy seks będzie miał prawie zwykłego partnera. Lepiej poczekać na niezmiennego faceta / dziewczynę, potem długo iść na randki, całować dzień po dniu, a potem już i starać się o bardziej intymny związek.



Według statystyk 70% dziewcząt traci dziewictwo nie z miłości – jest albo w stanie odurzenia, albo z przypadkowym, dużo starszym partnerem (ze względu na ciekawość i jej «doświadczenie»). 60% młodych mężczyzn traci dziewictwo z kobietami starszymi od siebie o 5—10 lat, które następnie są pamiętane tylko jako «ciotka», co oznacza wielką różnicę wieku. Nie chcesz, żebyś miał dokładnie to samo?



Przed pierwszą seksem ze stałym partnerem zaleca się 2—3 miesiące bukietu. Lepiej jest, jeśli różnica wieku nie przekracza dwóch lat. Wtedy jest to ta sama fizjologia, rozwój moralny i umysłowy. Pozostały dobre wspomnienia z «pierwszego razu», a nie obrzydzenia. Seks w miłości jest o wiele przyjemniejszy!



Tematy, które będziemy omawiać z Tobą w tej instrukcji:



W jakim wieku powinien być po raz pierwszy?



Pierwszy seks – czego się spodziewać? Bolesne wrażenia.



Jak nie latać. Niebezpieczeństwo i dla facetów.



Choroby poprzez stosunek seksualny.



Kobiecy orgazm. Dlaczego go tu nie ma?



Pozy dla początkujących.



Zabawki erotyczne dla początkujących.



Regularność seksu.



Ilu partnerów powinien mieć człowiek na całe życie?
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Ile lat możesz stracić swoją niewinność?

W wieku trzynastu czternastu lat zwykle rozpoczyna się atak hormonalny na ciało, z którym trudno walczyć. Jest pragnienie masturbacji. Dziewczyny mają tendencję do flirtowania, istnieje tendencja do naświetlania. Chłopcy aktywnie interesują się wszystkim, co dotyczy seksu – częściej są to filmy hentai i porno, rzadziej książki o seksie i artykułach.



Są to średnie wskaźniki. Plus minus rok lub dwa, ponieważ wszystkie organizmy są różne. Dokładne zalecenia dotyczące tego, ile potrzebujesz, aby rozpocząć tam życie intymne. Możesz tylko powiedzieć, że im szybciej zaczniesz, tym gorzej.



Ale nie możesz posunąć się za daleko. Są młodzi ludzie i dziewczęta, którzy tak bardzo troszczą się o siebie, że kategorycznie odmawiają seksu ze swoją parą, obawiając się, że nie jest «taka sama / najbardziej». To psuje związek, trudniej jest się ożenić, a taka abstynencja jest drugą skrajnością i przeciwieństwem wczesnego życia seksualnego.
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