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AHHOTaAMSA
Yeni baglayanlar icin seks ipugclari. ik kez ne beklemeli? Nasil
baglanir. Aci verici mi? Hamilelik sansi. Kadin orgazm. Yeni
baslayanlar i¢in pozlar. Seks oyuncaklar1 “caydanliklar i¢in.” Ve daha
fazlasi. Talimatlar, erkekler ve kizlar i¢in cinsiyet kurallar1. Cinsiyetin
dogru baglangici ve dogru seks hayati.
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Yeni baglayanlar icin seks ipuglari. Tlk kez ne beklemeli? Nasil
baglanir. Aci verici mi? Hamilelik sansi. Kadin orgazm. Yeni
baglayanlar i¢in pozlar. Seks oyuncaklar1 “caydanliklar i¢in.” Ve
daha fazlasi.

Talimatlar, erkekler ve kizlar i¢in cinsiyet kurallari. Cinsiyetin
dogru baslangic1 ve dogru seks hayati.
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Bir¢ok kiz ve erkek, seks kafasindan sonra kovalar ve bunu
miimkiin olan en kisa zamanda ve her ne pahasina olursa olsun
elde etmeye caligirlar.

Bu dogru bir yaklagim degil. Neredeyse siradan bir partnerle
sahip olacagmiz ilk cinsiyet ortaya ¢ikiyor. O sabit bir adam /
kiz beklemek, daha sonra tarihte gitmek icin uzun, giin sonra
Oplismek ve daha sonra daha samimi bir iligki icin gayret ve daha
tyidir.

Istatistiklere gore, kizlarin% 70’ bekaretlerini kaybetmek icin
degil, ya sarhosluk halinde ya da kazara, ¢cok daha eski bir
partnerle (merak ve ugruna “deneyim”). Geng erkeklerin% 60'1
bekarliklarin1 5—10 y1l 6ncesinden daha biiyiik olan kadinlarla
kaybeder, daha sonra sadece “teyze” olarak hatirlanir, bu da
biiyiik bir yas farki anlamina gelir. Tam olarak aynmi olmasini
istemiyor musun?

Diizenli bir partnerle ilk cinsel iligkiye girmeden 6nce 2—
3 aylik buket 6piictigii stirmesi Onerilir. Yas farkinin iki yildan
fazla olmamasi daha iyidir. Daha sonra ayni fizyoloji, ahlaki ve
zihinsel gelisim. “Ilk kez” iyi hatiralar, igrenme degil. Asik seks
cok daha hos!



Bu kilavuzda sizinle tartisacagimiz konular:
Ik defa hangi yasta olmal1?

Ik seks — ne beklemeli? Aci verici duygular.
Nasil ucmayacaksin. Tehlike ve erkekler i¢in.
Cinsel iligki yoluyla hastaliklar.

Kadin orgazm. Neden o burada degil?

Yeni baglayanlar i¢in pozlar.

Yeni baglayanlar i¢in seks oyuncaklari.
Cinsiyetin diizenliligi.

Bir insan yasamak i¢in kag¢ ortak olmalidir?






Masumiyetinizi kag
yil kaybedebilirsiniz?

Oniic-on dort yasinda, genellikle, savasmak zor oldugu
viicut lizerinde hormonal bir saldir1 baglar. Mastiirbasyon icin
bir susuzluk var. Kizlar flort egilimindedir, maruz kalma
egilimi vardir. Cocuklar, cinsiyetle ilgili her seyle aktif olarak
ilgileniyorlar — daha ¢ok, hentai ve porno filmler, daha az siklikla
seks ve makalelerle ilgili kitaplar.

Bunlar ortalama gostergelerdir. Art1 eksi bir yil, tiim
organizmalar farkli oldugu i¢in. Orada samimi bir hayata
baglamak icin ne kadar ihtiyacimz olduguna dair kesin
oOneriler. Sadece daha erken basladiginizi, daha kétiisii olacagini
sOyleyebilirsin.

Ama fazla ileri gidemezsin. Kendilerine cok fazla 6zen
gosteren geng insanlar ve kizlar, ciftleriyle cinsel iligkiye girmeyi
reddettikleri i¢in, “ayn1 / en” olmadigindan korkan geng insanlar
ve kizlar var. Bu iliskiyi bozar, evlenmek daha zordur ve bu
tiirden uzak durma diger asir1 ve erken cinsel yagamin zittidir.
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