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Yeni başlayanlar için seks ipuçları. İlk kez ne beklemeli? Nasıl başlanır. Acı verici mi? Hamilelik şansı. Kadın orgazm. Yeni başlayanlar için pozlar. Seks oyuncakları “çaydanlıklar için.” Ve daha fazlası.
Talimatlar, erkekler ve kızlar için cinsiyet kuralları. Cinsiyetin doğru başlangıcı ve doğru seks hayatı.
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Birçok kız ve erkek, seks kafasından sonra kovalar ve bunu mümkün olan en kısa zamanda ve her ne pahasına olursa olsun elde etmeye çalışırlar.

Bu doğru bir yaklaşım değil. Neredeyse sıradan bir partnerle sahip olacağınız ilk cinsiyet ortaya çıkıyor. O sabit bir adam / kız beklemek, daha sonra tarihte gitmek için uzun, gün sonra öpüşmek ve daha sonra daha samimi bir ilişki için gayret ve daha iyidir.

İstatistiklere göre, kızların% 70’i bekaretlerini kaybetmek için değil, ya sarhoşluk halinde ya da kazara, çok daha eski bir partnerle (merak ve uğruna “deneyim”). Genç erkeklerin% 60'ı bekarlıklarını 5—10 yıl öncesinden daha büyük olan kadınlarla kaybeder, daha sonra sadece “teyze” olarak hatırlanır, bu da büyük bir yaş farkı anlamına gelir. Tam olarak aynı olmasını istemiyor musun?

Düzenli bir partnerle ilk cinsel ilişkiye girmeden önce 2—3 aylık buket öpücüğü sürmesi önerilir. Yaş farkının iki yıldan fazla olmaması daha iyidir. Daha sonra aynı fizyoloji, ahlaki ve zihinsel gelişim. “İlk kez” iyi hatıralar, iğrenme değil. Aşık seks çok daha hoş!

Bu kılavuzda sizinle tartışacağımız konular:

İlk defa hangi yaşta olmalı?

İlk seks – ne beklemeli? Acı verici duygular.

Nasıl uçmayacaksın. Tehlike ve erkekler için.

Cinsel ilişki yoluyla hastalıklar.

Kadın orgazm. Neden o burada değil?

Yeni başlayanlar için pozlar.

Yeni başlayanlar için seks oyuncakları.

Cinsiyetin düzenliliği.

Bir insan yaşamak için kaç ortak olmalıdır?
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Masumiyetinizi kaç yıl kaybedebilirsiniz?

Onüç-on dört yaşında, genellikle, savaşmak zor olduğu vücut üzerinde hormonal bir saldırı başlar. Mastürbasyon için bir susuzluk var. Kızlar flört eğilimindedir, maruz kalma eğilimi vardır. Çocuklar, cinsiyetle ilgili her şeyle aktif olarak ilgileniyorlar – daha çok, hentai ve porno filmler, daha az sıklıkla seks ve makalelerle ilgili kitaplar.

Bunlar ortalama göstergelerdir. Artı eksi bir yıl, tüm organizmalar farklı olduğu için. Orada samimi bir hayata başlamak için ne kadar ihtiyacınız olduğuna dair kesin öneriler. Sadece daha erken başladığınızı, daha kötüsü olacağını söyleyebilirsin.

Ama fazla ileri gidemezsin. Kendilerine çok fazla özen gösteren genç insanlar ve kızlar, çiftleriyle cinsel ilişkiye girmeyi reddettikleri için, “aynı / en” olmadığından korkan genç insanlar ve kızlar var. Bu ilişkiyi bozar, evlenmek daha zordur ve bu türden uzak durma diğer aşırı ve erken cinsel yaşamın zıttıdır.
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