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Uvod

Mnoho dév¢at a chlapcii se po pohlavnim pohledu honi a snaZi se o to dosdhnout co nejdiive
a za kazdou cenu.

To neni uplné ten spravny pristup. Ukazalo se, Ze prvni sex budete mit s téméf neformalni
partner. Je lepSi pockat na trvalé chlap / divka, a pak dlouho jit na rande, polibil dny na konci, a pak,
a usilovat o dalsi intimni vztah.

Podle statistik, 70% divek ztrati sv€ panenstvi bez lasky — to nebo pod vlivem alkoholu, nebo
se ndhodny, s mnohem star$iho partnera (v zdjmu zvédavosti a jeho “zkusenost”). 60% chlapcii ztrati
své panenstvi s Zeny star$i neZ oni sami po dobu 5—10 let, ktefi pozdé€ji vzpominal jako “teta”, s
odkazem na velky vékovy rozdil. Nechcete, abyste méli pfesné to samé?

Pred prvnim sexem s pravidelnym partnerem se doporucuje jit o 2—3 mésice bouquet-libani
obdobi. Je lepsi, pokud vé€kovy rozdil neni delsi nez dva roky. Pak je to stejna fyziologie, moralni
a duSevni vyvoj. Zistaly dobré vzpominky na “poprvé”, ne znechuceni. Sex v ldsce je mnohem
piijemné;si!

Témata, kterd s vimi budeme diskutovat v této prirucce:

V jakém véku by to mélo byt poprvé?

Prvni sex — co oc¢ekavat? Bolestné pocity.

Jak ne letét. Nebezpedi a pro kluky.

Onemocnéni pohlavnim stykem.

Zensky orgasmus. Pro¢ neni tady?

Ptedstavuje pro zacatecniky.

Sexudlni hracky pro zacateCniky.

Pravidelnost pohlavi.

Kolik partnert ma ¢lovék mit po cely Zivot?
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Kolik let miZete ztratit nevinnost?

U tfinécti-Ctrnacti let obvykle zacind hormonalni utok na télo, s nimz je obtiZzné bojovat. Tam je
Zizen masturbace. Divky maji tendenci k flirtovani, existuje tendence k expozici. Chlapci se aktivné
zajimaji o vSe, co souvisi se sexem — castéji to jsou hentai a porno filmy, méné Casto knihy o sexu
a ¢lancich.

Jedn4 se o primérné ukazatele. Plus minus rok nebo dva, protoZe v§echny organismy jsou jiné.
Pfesnd doporuceni, do jaké miry potfebujete zacit tam intimni Zivot. MiZete Tici jen, Ze ¢im diiv
zacnete, tim horsi bude.

Ale nemitiZete jit piili§ daleko. Existuji mladi lidé a divky, které si sami sebe pecuji, Ze
kategoricky odmitaji mit sex se svymi pary, protoze se obavaji, Ze to neni “stejné / nejvice”. To zkazi
vztah, je t&€Z8i se oZenit a takova abstinence je jinym extrémem a opakem raného sexudlniho Zivota.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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