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Аннотация
Sex tipy pro začátečníky. Co čeká poprvé? Jak začít. Je to

bolestivé? Šance na těhotenství. Ženský orgasmus. Představuje pro
začátečníky. Sex hračky “pro čajníky.” A mnohem víc.Pokyny,
pravidla pro sex pro chlapce a dívky. Správný začátek sexu a správného
sexuálního života.



 
 
 

Содержание
Úvod 6
Kolik let můžete ztratit nevinnost? 9
Конец ознакомительного фрагмента. 10



 
 
 

Sex pro začátečníky
Sexuální lekce pro něj a pro ni

Veronica Larsson
© Veronica Larsson, 2018

ISBN 978-5-4493-1652-3
Created with Ridero smart publishing system
Sex tipy pro začátečníky. Co čeká poprvé? Jak začít. Je

to bolestivé? Šance na těhotenství. Ženský orgasmus. Představuje
pro začátečníky. Sex hračky “pro čajníky.” A mnohem víc.

Pokyny, pravidla pro sex pro chlapce a dívky. Správný začátek
sexu a správného sexuálního života.



 
 
 



 
 
 

 
Úvod

 
Mnoho děvčat a chlapců se po pohlavním pohledu honí a snaží

se o to dosáhnout co nejdříve a za každou cenu.

To není úplně ten správný přístup. Ukázalo se, že první sex
budete mít s téměř neformální partner. Je lepší počkat na trvalé
chlap / dívka, a pak dlouho jít na rande, políbil dny na konci,
a pak, a usilovat o další intimní vztah.

Podle statistik, 70% dívek ztratí své panenství bez lásky  –
to  nebo pod vlivem alkoholu, nebo se náhodný, s mnohem
staršího partnera (v zájmu zvědavosti a jeho “zkušenost”). 60%
chlapců ztratí své panenství s ženy starší než oni sami po dobu 5
—10 let, kteří později vzpomínal jako “teta”, s odkazem na velký
věkový rozdíl. Nechcete, abyste měli přesně to samé?

Před prvním sexem s pravidelným partnerem se doporučuje
jít o 2—3 měsíce bouquet-líbání období. Je lepší, pokud věkový
rozdíl není delší než dva roky. Pak je to stejná fyziologie, morální
a  duševní vývoj. Zůstaly dobré vzpomínky na “poprvé”, ne
znechucení. Sex v lásce je mnohem příjemnější!

Témata, která s vámi budeme diskutovat v této příručce:



 
 
 

V jakém věku by to mělo být poprvé?

První sex – co očekávat? Bolestné pocity.

Jak ne letět. Nebezpečí a pro kluky.

Onemocnění pohlavním stykem.

Ženský orgasmus. Proč není tady?

Představuje pro začátečníky.

Sexuální hračky pro začátečníky.

Pravidelnost pohlaví.

Kolik partnerů má člověk mít po celý život?



 
 
 



 
 
 

 
Kolik let můžete ztratit nevinnost?

 
U třinácti-čtrnácti let obvykle začíná hormonální útok na tělo,

s nímž je obtížné bojovat. Tam je žízeň masturbace. Dívky mají
tendenci k flirtování, existuje tendence k expozici. Chlapci se
aktivně zajímají o vše, co souvisí se sexem – častěji to jsou hentai
a porno filmy, méně často knihy o sexu a článcích.

Jedná se o  průměrné ukazatele. Plus mínus rok nebo dva,
protože všechny organismy jsou jiné. Přesná doporučení, do jaké
míry potřebujete začít tam intimní život. Můžete říci jen, že čím
dřív začnete, tím horší bude.

Ale nemůžete jít příliš daleko. Existují mladí lidé a dívky,
které si sami sebe pečují, že kategoricky odmítají mít sex se
svými páry, protože se obávají, že to  není “stejné / nejvíce”.
To zkazí vztah, je těžší se oženit a taková abstinence je jiným
extrémem a opakem raného sexuálního života.
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