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Эрекция по  утрам вполне нормальное явление у  многих мужчин. Однако

частота и длительность ее с возрастом ослабевает. Это связано с изменениями, про-
исходящими на гормональном фоне у мужчин. Так выработка гормона тестостерона,
который отвечает за мужскую сексуальность, постепенно уменьшается.
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Почему утром встает член у мужчин

 
Нередко мужское утро начинается с «острых» ощущений. Ощущений того, что наблю-

дается стойкая эрекция. Это явление настолько широко распространено и так часто случается
(особенно среди молодых людей), что они перестают его воспринимать как некое чудо. А точ-
нее и обращать внимание на него практически перестают. Так что же это за магия такая про-
исходит с мужским организмом по утрам? И как правильно ее воспринимать? Об этом ниже.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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