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Książka powstała w inteligentnym systemie wydawniczym Ridero
Nie wszystkie kobiety i dziewczęta wiedzą, jak uzyskać orgazm. Niektórzy ludzie przez całe

moje życie nie wiedzą, co to jest! I uważają to za normę!

Jeśli chcesz dowiedzieć się, jak uzyskać orgazm, ten podręcznik Ci pomoże. Nauczysz się,
jak  podniecić  się prawidłowo, pobudzić niezbędne strefy, uzyskać orgazm bez  mężczyzny,
nawet nie dotykając się rękami, «zamówić» orgazm we śnie.

Podręcznik może być również przydatny dla  mężczyzn, aby  zrozumieć, dlaczego ich
przyjaciele nie mogą osiągnąć orgazmu i jak rozpoznać prawdziwe i symulacji.
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Wprowadzenie

 
Jak nauczyć się kobiety doświadczać orgazmu? Ćwicz od «początku» do «końca». Jest pełen

tego, czego nie można znaleźć w Internecie.

Wiele kobiet nigdy nie doświadczyło orgazmu. Zwłaszcza młode dziewczyny poniżej 30 lat.
Oczywiście  nie  ma w  tym nic strasznego, nie. Są nawet smutne wyrażenia: «Kobieta i  orgazm
to niekompatybilne rzeczy», «Nie można przetestować orgazmu dla kobiety».

Z właściwą aplikacją w praktyce, na pewno doświadczasz orgazmu po raz pierwszy.

Orgazm nie jest ucieczką w bajkowy kraj lub niebo i utratą świadomości z przyjemności. Jest
to normalne fizjologiczne wrażenie naturalne, całkiem przyjemne, słodkie, ale nie więcej.

Niemniej jednak wiele kobiet odczuwa ich niższość z  tego powodu (ze  względu na  to,
że nie mogą doświadczyć orgazmu).

Nie uwierzysz – jeśli nauczysz się osiągnąć orgazm w naszym przywództwie, możesz ukończyć
bez rozbierania się, bez pomocy człowieka, a nawet w miejscu publicznym z dużą rzeszą ludzi!

Tematy, które omówimy z Tobą w tej instrukcji:

Fizyczny opis orgazmu.

Męskie mity na temat kobiecego orgazmu.

Ile razy dziennie może uśpić przeciętna dziewczyna?

Wpływ wieku na liczbę orgazmów.

Jak zrozumieć, że dziewczyna skończyła.

Orgasm we śnie. Może nadal cię miał?

Jaki jest główny sekret osiągania orgazmu?

Co wyobrażać, aby doświadczyć maksimum?

Jak cum podczas seksu?

Jak cum podczas masturbacji?

Jak nauczyć się doświadczać niepozornego orgazmu w miejscu publicznym, w otoczeniu ludzi?

Jednoczesny orgazm.

Negatywne aspekty kobiecego orgazmu.
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Orgazm to fizyka ciała

 
Opis fizyczny i odczucie orgazmu. Rozważmy szczegółowo.

Pragnienie orgazmu gromadzi  się stopniowo. Czy  to  z  powodu wysiłku fizycznego,
czy z powodu stresu. Dziewczęta, które nie wiedzą, jak dokończyć, są pozbawione tych uczuć i odczuć
i żyją z jednym problemem mniej iz radosną niewiedzą.

A  ci, którzy wiedzą, co  to  jest, czują kilka dni, tydzień, a  nawet miesiąc ciągłego kłucia,
aby skończyć.

To uczucie można opisać jako ciężkość w jamie brzusznej (w podbrzuszu) i nieodpartą chęć
pozbycia się go. Można go przezwyciężyć na chwilę (na przykład, gdy nie ma takiej możliwości –
uprawiania seksu lub masturbacji), ale  najprostszym sposobem na pozbycie  się takich uczuć jest
doprowadzenie do orgazmu.

Pragnienie jest tak silne, że dziewczyna idzie do niej za wszelką cenę. Staraj się jak najszybciej
przejść na emeryturę z facetem lub zamknąć się w łazience w celu masturbacji. Gdyby dziewczęta
były dobrze rozwinięte fizycznie, a erekcje byłyby stałe i niezależne od nich – wiadomości o gwałcie
mężczyzn będą błyskać w telewizji tak często, jak prognozy pogody.

A co pomaga orgazmu w łagodzeniu stresu fizycznego i emocjonalnego / stresu?

Pomaga. Wciąż pomaga. Nawet jest doskonałym bezpłatnym, łatwo dostępnym i absolutnie
zdrowym lekarstwem na stres, przeróbkę i banalne zmęczenie.

Fizyczne wrażenia orgazmu kobiety:

Oczy są automatycznie zamknięte, szyja rozluźnia się, głowa się odchyla.

Z łechtaczki i pachwiny rozchodzi się po całym ciele i znika na palcach rąk i nóg.

Po  osiągnięciu orgazmu, na  szczycie zawsze chce  się jęczeć (kilka razy z  rzędu), a  nawet
krzyczeć. Bez orgazmu jęczącego nie zdarzają się, często muszą być sztucznie wyciszane.

Strefa łechtaczki i pochwy silnie i rytmicznie kurczy się, zdarza się, że nawet do bólu.

Orgazm odbiera siłę.

Emocjonalne doznania orgazmu kobiety:

Uczucie przyjemności – z pewnością, ale nie na długo. Około 3—5 sekund.

Poczucie satysfakcji, satysfakcji, przyjemnego poczucia spełnienia i zadania.

Łatwe uczucie szczęścia i euforii. Może wystarczyć na cały dzień.
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