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AHHOTaAIMA

Nie wszystkie kobiety i dziewczeta wiedza, jak wuzyskaé
orgazm.Niektérzy ludzie przez cale moje zycie nie wiedza, co to
jest! I uwazaja to za norme! Jesli chcesz dowiedzie¢ sig, jak uzyskaé
orgazm, ten podrgcznik Ci pomoze. Nauczysz sig, jak podniecié
si¢ prawidtowo, pobudzi¢ niezbedne strefy, uzyska¢ orgazm bez
mezezyzny, nawet nie dotykajac si¢ rekami, «zamowié» orgazm we
$nie.
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Nie wszystkie kobiety i dziewczeta wiedza, jak uzyskaé
orgazm. Niektorzy ludzie przez cale moje zycie nie wiedza,
co to jest! I uwazaja to za normg!

Jesli chcesz dowiedzie¢ sig, jak uzyska¢ orgazm, ten
podrecznik Ci pomoze. Nauczysz si¢, jak podnieci€ si¢



prawidlowo, pobudzi¢ niezbedne strefy, uzyska¢ orgazm
bez mezczyzny, nawet nie dotykajac si¢ rekami, «zamowic»
orgazm we $nie.

Podrecznik moze by¢ réwniez przydatny dla mezczyzn,
aby zrozumie¢, dlaczego ich przyjaciele nie moga osiagnac
orgazmu 1 jak rozpozna¢ prawdziwe i1 symulacji.




Wprowadzenie

Jak nauczy¢ si¢ kobiety doswiadczaé orgazmu? Cwicz
od «poczatku» do «korca». Jest peten tego, czego nie mozna
znalez¢ w Internecie.

Wiele kobiet nigdy nie doswiadczyto orgazmu. Zwlaszcza
mtode dziewczyny ponizej 30 lat. OczywiScie nie ma w tym nic
strasznego, nie. Sq nawet smutne wyrazenia: «Kobieta 1 orgazm
to niekompatybilne rzeczy», «Nie mozna przetestowaé orgazmu
dla kobiety».

7. whasciwa aplikacja w praktyce, na pewno doswiadczasz
orgazmu po raz pierwszy.

Orgazm nie jest ucieczka w bajkowy kraj lub niebo i utrata
SwiadomosSci z przyjemnosci. Jest to normalne fizjologiczne
wrazenie naturalne, catkiem przyjemne, stodkie, ale nie wigcej.

Niemniej jednak wiele kobiet odczuwa ich nizszo$¢ z tego
powodu (ze wzgledu na to, ze nie moga doswiadczy¢ orgazmu).

Nie uwierzysz — jesli nauczysz si¢ osiagna¢ orgazm w naszym
przywodztwie, mozesz ukoriczy¢ bez rozbierania si¢, bez pomocy
cztowieka, a nawet w miejscu publicznym z duza rzesza ludzi!



Tematy, ktére oméwimy z Toba w tej instrukc;ji:
Fizyczny opis orgazmu.

Meskie mity na temat kobiecego orgazmu.

Ile razy dziennie moze uspi¢ przecigtna dziewczyna?
Wplyw wieku na liczbe orgazméw.

Jak zrozumied, ze dziewczyna skoriczyla.
Orgasm we $nie. Moze nadal ci¢ miat?

Jaki jest gtéwny sekret osiggania orgazmu?

Co wyobraza¢, aby do§wiadczy¢ maksimum?
Jak cum podczas seksu?

Jak cum podczas masturbacji?

Jak nauczy¢ si¢ doswiadczaé niepozornego orgazmu
w miejscu publicznym, w otoczeniu ludzi?



Jednoczesny orgazm.

Negatywne aspekty kobiecego orgazmu.




Orgazm to fizyka ciala

Opis fizyczny i odczucie orgazmu. Rozwazmy szczegdtowo.

Pragnienie orgazmu gromadzi si¢ stopniowo. Czy to z powodu
wysitku fizycznego, czy z powodu stresu. Dziewczeta,
ktére nie wiedza, jak dokonczy¢, sa pozbawione tych uczuc
1 odczuc i zyja z jednym problemem mniej iz radosng niewiedza.

A ci, ktérzy wiedza, co to jest, czuja kilka dni, tydzien,
a nawet miesiac ciagtego ktucia, aby skoriczy¢.

To uczucie mozna opisa¢ jako cigzkoS¢ w jamie brzusznej
(w podbrzuszu) i nieodparta che¢ pozbycia si¢ go. Mozna
go przezwycigzy¢ na chwile (na przykilad, gdy nie ma
takiej mozliwoSci — uprawiania seksu lub masturbacji),
ale najprostszym sposobem na pozbycie si¢ takich uczuc jest
doprowadzenie do orgazmu.

Pragnienie jest tak silne, ze dziewczyna idzie do niej
za wszelka ceng. Staraj si¢ jak najszybciej przejS¢ na emeryture
z facetem lub zamknac si¢ w tazience w celu masturbacji. Gdyby
dziewczgta byly dobrze rozwinigte fizycznie, a erekcje bytyby
state i niezalezne od nich — wiadomosci o gwalcie m¢zczyzn beda
btyskac¢ w telewizji tak czgsto, jak prognozy pogody.



A co pomaga orgazmu w tagodzeniu stresu fizycznego
1 emocjonalnego / stresu?

Pomaga. Wciaz pomaga. Nawet jest doskonatym bezptatnym,
tatwo dostgpnym i absolutnie zdrowym lekarstwem na stres,
przerébke 1 banalne zmegczenie.

Fizyczne wrazenia orgazmu kobiety:

Oczy sa automatycznie zamknigte, szyja rozluznia sig,
glowa si¢ odchyla.

Z techtaczki i pachwiny rozchodzi si¢ po catym ciele i znika
na palcach rak 1 nog.

Po osiagnigciu orgazmu, na szczycie zawsze chce sig
jecze¢ (kilka razy z rzedu), a nawet krzycze¢. Bez orgazmu
jeczacego nie zdarzaja sig¢, czesto musza by¢ sztucznie
wyciszane.

Strefa fechtaczki i pochwy silnie i rytmicznie kurczy sig,
zdarza sie, ze nawet do bolu.

Orgazm odbiera sitg.



Emocjonalne doznania orgazmu kobiety:

Uczucie przyjemnosci — z pewnoscia, ale nie na dlugo. Okoto
3—5 sekund.

Poczucie satysfakcji, satysfakcji, przyjemnego poczucia
spetnienia 1 zadania.

Latwe uczucie szczgscia i euforii. Moze wystarczy¢ na caly
dzien.
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