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Аннотация
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Содержание
ПОЭМЫ 5

ВОДЫ ЖИЗНИ 5
ПОЭМА РЕКИ 16
ПОЭМА БОЛЕЗНИ 24
ПОЭМА МОЛОДОСТИ 30
ПОЭМА ДОРОГИ 33

СТИХИ 37
«Назад посмотришь на Содом…» 37
«Фрези Грант по волнам бежит…» 38
«Не могу сказать любила…» 39

Конец ознакомительного фрагмента. 40



 
 
 

Воды жизни
Лирика

Олеся Пухова
© Олеся Пухова, 2018

ISBN 978-5-4493-1784-1
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
ПОЭМЫ

 
 

ВОДЫ ЖИЗНИ
 

…Иисус тотчас простер руку,
поддержал его и говорит ему:
маловерный! зачем ты усомнился?
И, когда вошли они в лодку,
ветер стих…
ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ 14:29—32

I
По водам жизни
Иду несмело
И то и дело
Глазами в дно.
Без укоризны
Жить захотела
С душою белой,
Чтоб не грешно.
Спаситель Света
Тебя я знаю,
Опять внимаю
Твоим речам —
Их выше нету



 
 
 

И озаряют,
И выпрямляют,
И по плечам.
Даруй молитву,
Чтоб раствориться,
Забыть про лица,
Забыть про дни.
Жизнь острой бритвой,
Когда не спится
И колет спицей —
Не времени.
Христос Спаситель,
Твой Гефсиманский
Был не бунтарский,
А кроткий плач.
Ты мой учитель,
Мой свет прекрасный.
Плен страсти властной —
Души палач.
С Тобой навечно,
А смерти нету
И в реку Лету
Не верю я.
О БЕСКОНЕЧНЫЙ!
По всему свету
Твои приметы,
Ты жизнь моя.
Лукавый хитрый,
Своим искусством



 
 
 

И злым кощунством
Плетет сюжет.
Гоню молитвой
Тот голос с чувством,
С подтекстом гнусным.
Мой свет – завет.
По водам жизни
Я за Тобою,
Где голубое
У неба дно.
Водицей брызни
В меня святою,
Грехи отмою
Все заодно.
II
Себя познавши
Теперь узнала,
Что дух сжигало
Так много лет.
Из перьев фальши,
То опахало
Им страсть махала
Под хохот бед.
Тщеславья тщетность
Ласкала жалом
И не вонзала,
Всему свой срок.
Я бредней бедность
Нести устала



 
 
 

Над пьедесталом
В плену тревог.
Потом упала,
Разбивши тело
И то и дело
Смотрела ввысь,
Там пламя ало
Я разглядела
И был несмелым
Сей зов: «Молись».
В горячке билась
Давясь рыданьем
И с покаяньем
Звала Христа.
И неба милость
Вняла страданьям
Своим вниманьем,
Вложив в уста
Молитвы силу,
Что супостата, —
Вину растраты,
Изгонит вон.
Ко мне явилось
В чем виновата,
За что расплата
И этот стон.
Объята страхом
Душевной боли
И грешной роли,



 
 
 

Но веря в свет,
Стою над прахом
Моей неволи,
Земной юдоли
На гребне лет.
Я блуд телесный
Звала любовью
И суесловье
Влекло к костру,
Так враг бесчестный
Лег к изголовью
С нечистой кровью
Нашел сестру.
III
Под слоем краски,
Теней, помады,
Другого яда
Теряла суть.
Прилипла маска,
Как тень разврата,
Невинность взгляда
Упала в муть.
И белой прядью
Гидроперитной
(Уж, слишком видной!)
Влекла порок.
Так пядь за пядью
Шла в путь бесстыдный,
Не безобидный



 
 
 

Сей был урок.
Табачным дымом
Глаза слепила
Бесовским силам
Подчинена.
Хмельным надрывом
Я говорила.
Крючок, удило —
Обречена.
Но как возможно?
Была ж другая,
Что Бога зная
Жила в тени.
Ведь было можно
Любви внимая,
Не искушая
Сомненьем дни…
А мне кричали:
«Живешь не верно,
Не современно,
Дерзай, не дли».
Плевелы пали
Тоски смятенной
О жизни тленной,
Потом взошли.
Была подстройка
Под чуждость взглядов
Другого лада —
Души застой.



 
 
 

Я стала бойкой
В плену нарядов
И сердце спрятав
В себе чужой.
И эта стадность
Меня губила,
Со страшной силой
Толкала вниз.
И слов невнятность…
И страстность била,
И волком выла
Шальная жизнь.
IV
По водам жизни
Хожденье шатко.
Ох, как не сладко
В грехи упасть…
Дурна повадка
Брести с оглядкой
Волною гладкой
Сбивает страсть.
Назад смотрела,
Чтоб видеть берег,
Где слава денег,
Где только тлен.
В плену копеек,
Под хор ищеек
И злых затек
С надрывом вен.



 
 
 

Остановило
Знаменье свыше,
Я стала тише,
Вняла себе…
Душа все слышит
Превыше крыши
И правдой дышит
Призыв к борьбе
В борьбе за душу,
Что заиграла
Круженьем бала
Земных забот.
И злая стужа
Замуровала
И Бога мало,
И в сердце лед.
Я ночью этой
В аду рыдала,
Я ад познала
В себе самой —
Его примета
Злой смерти жало
И я спасала
Себя с душой.
Молилась много
Сквозь жара муки,
Дрожали руки,
Горела плоть.
Звала я Бога



 
 
 

В плену разлуки
И этим звукам
Вдруг внял Господь.
И отступила
Тут злая сила,
Что так палила —
Прыжок со дна.
Вновь крепки были
Душа и жилы
И ночь укрыла
В ладонях сна.
V
Молитвы сила
Ко мне вернулась,
Я встрепенулась
И ожила,
И распрямила
Души сутулость,
Но вновь согнулась
Под грузом зла.
О как же жутко
Идти по водам
Не зная броду,
Но веря в свет,
Ведь не на шутку
Сбивает с ходу,
Но с небосводом
Разрыва нет.
О Боже! Боже!



 
 
 

Спаситель Света!
Темны рассветы
В моей груди.
Ты мне поможешь
И дашь ответы.
Нет сил от бреда…
О, пощади!
О мой Пресветлый!
Прости, молю я,
Опасность чуя
Пошла ко дну
От злого ветра,
Который дуя
За мной кочуя
Держал в плену
Тону! Спаситель!
О, дай мне руку!
Сквозь эту муку
Не вижу свет.
Злой искуситель
Ведет по кругу,
И от недуга
Покоя нет.
О, помоги же!
Моя отрада!
Моя услада!
Спаси, Христос.
Хочу я ближе,
Хочу быть рядом



 
 
 

Под вечным взглядом…
Утешь от слез.
И вот я в лодке,
Он дал мне руку
Прервал разлуку
И СПАС ОПЯТЬ.
О Свете, кроткий!
Молюсь без звука,
Поняв науку
Любить и ждать.

31.03.2013 – 15.04.2014.



 
 
 

 
ПОЭМА РЕКИ

 
…Закон отсутствий
Всех: сперва не держит
Твердь, потом не пустит
В вес. Наяда? Пери?
Баба с огорода!
Старая потеря
Тела через воду…
Марина Цветаева
(«Поэма Воздуха»).

1.
Неба таинственный купол
С гладью реки сливается,
Между теней и кукол
Жизнь моя разливается.
Сердце воркует с жалостью,
Как же все переполнено!
Дышится лишь упрямостью —
Вздыблено, переломлено.
Где же теченье вешнее?
Разбередили малости
Трепетные. Безбрежнее
Бешеные усталости.
В душу ворвалось новое
Счастье. Махает ветрено,



 
 
 

Чувственно-невесомое.
Как приближенье медленно!
Боль вся ему созвучная,
Тянется, длит и стонется.
Мысли – вода текучая,
Хрипло в груди, невольница.
Эй, старовато-верное!
Что притаилось, спряталось?
Чувство мое безмерное
Зря ли ко мне посваталось?
Нет, что-то будет жгучее,
Встречу его спокойная.
Жгучее и могучее,
Звонами перебойное…
Вы не обман оптический —
Прочный и не обыденный.
Я не туман лирический —
Вечный союз невидимый.
В жизнь с эмпирей врывается
Пепел, вихрит. Возвысилось
Чувство. Кружит, вздымается
Пламя. В упор приблизилось.
Но до щеки дотронуться,
Что-то мешает вялое.
Грохот мне в душу ломится.
Это не ты ль судьба моя?
Воды прозрачно-солнечны
В них бы, да вот не плаваю.
Держат перины облачны,



 
 
 

Я над рекою павою.
В танце кружусь неистово
И замираю замертво,
То от луча искристого
В грудь, что из детства памятно.
Сколько минуло, кануло
Вглубь, ударяясь в дно,
С шумом. Потом воспрянула
В небо. Предрешено.
Руки дрожат, но тянутся
Встречные – для замка.
Крыльями в синь. Останется
В тусклой толпе тоска.
2.
Что, вышина или вышка?
С силой сожму кулак.
Пропасть, прыжок, передышка…
Борется белый флаг.
Ногти в ладонь впиваются,
Прячу предчувствий шок.
С башни Психея валится,
Месть за порок – ожог.
Нет, устоит и взмоет
Ввысь. На поклон к богам
Правильный путь откроет.
Эроса виден стан.
Зерна, руно… все доблести,
Что проявила пламенно,
Вышла из мертвой пропасти,



 
 
 

Сердце горит изранено.
В волны и грязь отмоется —
Прошлых падений след,
Раз уж на дне не тонется,
Значит заветен свет.
У героинь мифических
Выучилась терпению.
В образах тех трагических
Все вековое рвение.
3.
Ну что это? Вот роковая низина,
Распахнутость чувств запахнулась,
                                               озноб.
Нахлынувших лихо стихов
                                             лавина.
Со скоростью ветра врезаюсь
                                            в столб.
Хрупкость… Стекла, надломленность…
Склеить… а как получится?
Сдавленность, снова сгорбленность.
Волнами бьет надмученность.
В путь на корабль. Светится
Водная глубь переливами,
Хочется или бредится
Мысленными наплывами.
Туч в небесах заляпанность,
Кто-то стучит невидимкою,
Давящая распахнутость…
Колет щипучей льдинкою



 
 
 

Ваша игривость смелая
С черною маской-символом,
Ну а моя-то белая…
Мы не ошиблись с выбором?
Черное белым кроется,
Отзыв душа предчувствует.
Черное все отмоется,
Белое нам напутствует.
Золото медным отзвуком
Блещет, слепит, злорадствует.
С тростью я, Вы же с посохом.
Кто же из нас здесь царствует?
За борт прыжок отчаянный,
Ну а корабль уж издали.
Тонущий, опечаленный
Жест. Не доплыть до пристани.
Темп был такой замедленный,
Руки тянулись вверх
Ноющий, тихо – трепетный
Был то, не плачь, а смех —
Над немотой затянутой,
Над суетой интриг
И над судьбой протянутой
Лишь суматохой книг.
Сердце обман запутало,
Чувства в клубок свились.
От пузыря раздутого
Лопнуть хотела жизнь.
Хлесткие волны, сильные



 
 
 

Бьют по душе больной.
Мысли давно бессильные,
Холод остудит зной.
В изморозь. Дно достигнуто,
Только пружинист груз.
Силищей с глуби выбито
И не распутать уз.
Что это так толкаючи?
Выброс в другую высь.
Пламенно и играючи
Кто-то кричит: «На бис».
Что ты мой громкий ратуешь,
Новая суть иль жуть?
Чистой водой побалуешь
Или обратно, в муть?
Грудь манит глубь разверстая,
Тянется лейтмотив…
Странная, слишком пестрая
Жизнь переходит в миф.
4.
Неба таинственный купол
С гладью реки сливается.
Нет ни теней, ни кукол,
След их с души смывается.
Пусто на мрачной пристани,
Тучи чернеют важные,
Бег к перебитой истине…
О корабли бумажные!
Тонете крошки малые,



 
 
 

Больше я вас не делаю.
Мысли такие вялые,
Тянутся в даль несмелые.
Рядом тщета и топает,
Кто-то болтает бредами,
Громко в ладоши хлопает
И упиваясь бедами
В грудь мою грозно просится,
В воду бросаю ключ.
Бедная безголосица
Не вовлечешь, не мучь.
В небо, в грозу… возвысилась
С ливнем назад вернусь
И разгоню обыденность,
Волнами разольюсь.
Луч прорезает черное
Небо. Слепит-дрожит,
Солнышко обреченное,
Сырость в душе палит,
Греет. И вот расправлены
Крылья. Ждет новый путь.
Прошлое переплавлено,
Шепота шелест: «Будь».
К дальним просторам призвана,
К верным вершинам взлет,
Небом опять преизбрана,
Взвинченный вихрь несет
В суть с немоты и холода,
В грудь, где герой горит.



 
 
 

Прошлое перемолото,
Меч пробивает щит.

20.05.2011—29.05.2011.



 
 
 

 
ПОЭМА БОЛЕЗНИ

 
…Но за время болезни своей
ты многому научился,
и вот встав, благословляешь рану,
сделавшую тебя человеком…
М. Цветаева (переписка)

Прямо в грудную клетку
Чувство лихой тоски
Целится… Ох как метко!
Напряжены виски.
Знаю, что Вы спасете
Солнечный мой герой,
В этом огромном счете
Грешном, какой ценой
Выкуплю Вас мой милый,
Выйду из мертвой мглы?
Только молитвы силой
Острые все углы
Я обойду и снова
Буду в ладу с душой,
Твердость вернется в слово,
Мысль озарит покой.
I
Так ли умирают?
Воспалившись, кровь



 
 
 

Тихо вымывает
С памяти любовь.
Тело тяжелеет,
Скована душа…
Зимняя аллея,
Шаг и чуть дыша,
Медленно, без мыслей
Липких… Лед в огне…
Смотрит с укоризной
Кто-то в вышине.
Рвется вновь наружу
Гулкий, долгий стон,
В путь дорогу, в стужу…
Колокольный звон
Перезвоном сердца
Боль мою глуши,
Некуда мне деется
В ледяной тиши.
II
Как с воспаленной кровью
Больно дышать и петь!
Но примирившись с болью,
Жизнь выбивает смерть —
Вечная жизнь, Христова —
Вот он, спасенья свет.
Нет мне пути иного,
Новый зовет завет.
Боже! Ты не остави,
Плачет душа навзрыд!



 
 
 

Пусть я не знаю правил
Служб. Обжигает стыд.
Дай мне молю спасенье,
Дай отмолить успеть
Грех, и найти смиренье,
Дай по-другому впредь
Мыслить, молиться, плакать,
Быть лишь самой собой…
Прошлых падений память
Смою святой водой.
Господи, не остави
Только себя виню!
Душу мою направи
Лишь к твоему огню.
Пусть будет благодатно
Пламя в душе гореть,
В строчках светло и внятно
Вечность низвергнет смерть.
III
Боль в душе не унимается,
Слезы… лихая вина.
Каяться! Каяться! Каяться!
Господи! Чаша до дна…
Кто-то смеется над чувствами,
Кто-то теряет свой стыд,
Кто, отличаясь кощунствами,
Об атеизме твердит.
Господи! Как благодарна я,
Что пришла с верой к Тебе



 
 
 

И до молитв стала жадною.
Я возвращаюсь к себе.
IV
Внимание внутрь… осознанье
Того, что доселе не ведомо
И не принимало сознанье,
Казалось навязчиво-бредово
В миру. Монастырские стены —
Вот это для духа броня,
А жизнь это сцена измены,
Чужая, пусть даже моя.
И для послушанья негодной
Я мнила себя на беду,
Хотелось казаться мне модной,
Молилась, лишь так на ходу.
И вот нет вчера, нет сегодня,
Есть только диагноза бред…
Мирская суетная сводня,
Теперь ощущаю я вред
Твоих омерзительных криков
И сплетен, и прочей тщеты.
Как мало ловила я бликов
Другой, неземной красоты.
И вот умываясь слезами
Смотрю я на лики икон,
Смотрю, но другими глазами —
Теперь всех важней только ОН.
V
С надрывом ревет душа



 
 
 

Под тяжесть грешных дней,
Уколами боль глуша,
Смеется тоска над ней.
Вы здесь, но не до любви…
Вы рядом мой милый друг,
Я слышу: «Пиши, живи,
Порви этот адов круг».
Слезами умылась вновь,
Опять вспоминая Вас…
Зачем воспаленье в кровь?
О Боже, спаси ты нас!
___________________
Грех… прошлых лет круженье,
Рок прерывает бег…
Скорбно преображенье,
Падаю в рыхлый снег —
Этот сугроб могила
Страсти, что плоть сожгла.
Скрыта до срока сила,
Скоро отступит мгла.
Крылья, расправив, смело
К Вам мой герой рванусь…
Дух излечив и тело,
Переборовши грусть,
Буду сама собою,
С Богом пребуду вновь,
Правильный путь открою
И отмолю любовь.
6—12 декабря 2012 г.



 
 
 



 
 
 

 
ПОЭМА МОЛОДОСТИ

 

1.
Я иду опять по тем местам,
Где гуляла молодость с собакой.
Старый дом еще старее стал,
Но стоит еще, скрепит бедняга.
Коммунальной молодости след
Драм чужих, своих и шум порока-
Шизофреник, молодой сосед
С психбольницы вышедший до срока,
Мать его, блондинка с топором
В памяти бежит за алкашами…
Здравствуй дом! Нелепый, старый дом,
Сколько тайн осталось между нами.
Защищал меня любимый пес
По сибирски названный Алтаем,
Помню его влажный, черный нос,
Помню, как надрывисто он лаял.
Память, память… Жизни карусель
Возвращает в то, что безвозвратно,
Юности корабль сел на мель
Не успев наплаваться… досадно.
2.
Плыли дома, машины,
Мир становился уже.
Как маргинал витрину



 
 
 

Страсть разбивала душу.
Пела чужие песни,
Верила в сны чужие,
Верила, хоть ты тресни,
В то, что пороком живо.
Слушала бой гитары —
Бой проиграли уши…
Странно сложилась пара,
Думала, будет мужем.
Плакала и терзалась,
Всюду за ним носилась…
Были любовь и жалость,
 Но покидали силы.
Кончено, вышли сроки,
В воду концы, простились.
Может была жестока?..
Нет, проявила милость.
3.
Мания шизофрении
И подкосились ноги.
Нож и халатик синий
В памяти, а в итоге
В боли, в грехе и страхе.
Боже! Как трудно было!
Билась душа на плахе,
Но прибавлялись силы.
Жертва – палач местами
Вдруг поменялись, и
Пальцы сжимают камень,



 
 
 

Губы твердят «не дли»…
4.
Странно и непонятно
Жизнь пробегала мимо.
В памяти эти пятна
Черные, но незримо
Все же печальный ангел
Мне помогал порою,
Только была я наглой,
Бойкой… Своей игрою
Свет я пугала страхом,
Страх подтолкнул к пороку,
И от  его размаха
Ангел уж за порогом,
Ну а потом и дальше.
Я же все глубже в бред,
В грудь к чужаку. От фальши
Больше спасенья нет.
4.
Долго длилась страшная болезнь
И души, и тела – все смешалось,
Но вернулась прерванная песнь,
Та, что с детства в сердце разливалась.
Обострился слух, сдавило грудь,
Слёзы ливнем вылились из глаз,
И зовёт меня забытый путь,
И молюсь, чтоб Бог меня в нём спас.

30.04.2015—8.03.2016.



 
 
 

 
ПОЭМА ДОРОГИ

 
«Душа – дом, страсти – огонь»
Иоанн Кронштадтский

1.
Еду… застыли чувства,
Встречные я не вижу.
Ты в непонятной грусти
Стал как-то сразу ближе.
Всретились мы в дороге
И в пелене тревог,
А подводить итоги
Будет тоска дорог.

2.
– Я бы хотел остаться,
Но не могу… Послушай!
– Буду я улыбаться,
Ревностью резать душу
К дому, к делам и к мыслям,
К смыслам, где нет меня.
Мой эгоизм немыслим,
В фальши его огня
Рвется душа больная.
Чувствуешь? Позвонишь?
Как я себя не знаю!



 
 
 

Ладно… ведь ты спешишь.

3.
Слёзы на руль… Так больно!
Место пустое рядом.
Хватит реветь, довольно,
Хватит уже, не надо.
Всё, вытираю слезы,
Взглядом уперлась в небо
В этой треклятой прозе
Быль поглащает небыль.
Газ и в забор… нестрашно,
Бампер не знает боли.
Важное стань неважным!
Хочет душа на волю.
4.
Церковь. Пылают свечи,
Хочет душа смириться.
Верю Тому, кто вечен
И за тебя молиться
Буду… Вдруг запах гари —
Волосы загорелись,
Бьется душа в угаре,
Кто-то мне шепчет ересь:
«Это грехи сгорели,
Чистишся ты огнём».
Господи! Неужели
Нужно забыть о нём.
Знак Твой ловлю и знаю —



 
 
 

Надо спастись от страсти.
Что ж, пусть вода святая
Тушит мои напасти.
5.
Ты пассажир отставший,
Поезд свой ожидая,
Ехать решивший дальше
В августе вместо мая.
Жизнь не вокзал. Надежность
Родственная надежде
Не переносит пошлость,
Ищет добро и нежность,
Что потерялись где-то
В недрах земных соблазнов.
Все… догорает лето
Между «прощай» и «зравствуй».
6.
В чем же моя ошибка?
В том, что нельзя зависеть
От человека. Зыбко
Все, что страшится выси.
Все, что непрочно рухнет,
Прочное не исчезнет
А у любви потуг нет,
Льется она, как песня.
Страсть же всегда грохочет,
В душу влечет надрыв,
Любит бессонность ночи
И предвещает срыв.



 
 
 

7.
Учим судьбы уроки
Мы на одном и том же.
Разные дни и сроки
Сутью своей похожи.
Путы всех ситуаций
Держат десятилетья.
Новых людей и станций
Тянутся междометья…
Прерванное однажды
Прячется в дни и ночи,
Но повторится дважды
Стонами многоточий.
Круг. Череда событий
Водит нас не спеша,
Чтоб совершить открытья,
Чтобы росла душа.



 
 
 

 
СТИХИ

 
 

«Назад посмотришь на Содом…»
 

Назад посмотришь на Содом,
Застынешь соляным столбом.
Спеши в свой путь с живой душой,
Не надо Лота быть женой
Остолбеневшей на века,
Иди навстречу облакам.
Пампеи град в огне горит,
Построишь новый монолит,
А прошлой жизни жар-пожар
Лишь пеплом стал,
                         лишь тленом стал.

27.12.2017.



 
 
 

 
«Фрези Грант по волнам бежит…»

 
«Рано или поздно, под старость или в расцвете

лет, Несбывшееся зовет нас, и  мы оглядываемся,
стараясь понять, откуда прилетел зов». Александр
Грин. «Бегущая по волнам».

Фрези Грант по волнам бежит,
Потому что лживая жизнь.
Легкий бег ее с морем в такт,
Все бежит и бежит Фрези Грант.

На свой остров, где Свет всегда,
Защищает его вода.
Она верит своим мечтам
И бежит по волнам, по волнам.

2016



 
 
 

 
«Не могу сказать любила…»

 

Не могу сказать любила
Я о тех, кого люблю,
Ведь не верю я в могилу,
Вечно плавать кораблю.
Не по Стиксу, а по небу
Выше снов и эмпирей,
За-космическая небыль
Яви призрачной милей.
Ярче, ярче Альтаира
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