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Аннотация
Главный герой Виктор Зацепин, попадает в сложные

жизненные ситуации, является участником различных событий,
становится пешкой в чужой игре. Но благодаря личным
качествам, поддержки друзей и любимого человека, пройдя
настоящие испытания, обретает свою «Тихую гавань».
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Глава 1

 
Дни летят сменяя друг-друга, за днями идут недели, меся-

цы и годы, меняются времена года, события, но неизменным
остается одно человеческое стремление к счастью, познание
себя, испытание себя, постоянный поиск цели своего суще-
ствования, в потоке дней мы не замечаем как стремительно
бежит наша жизнь, как горная река в которой отражаются
важные события в нашей жизни, есть то что мы хотим сохра-
нить в памяти навсегда, а есть что мы предпочли бы скрыть,
тщательно пряча в глубинах подсознания. Часто мы задумы-
ваемся, почему одному человеку суждено прожить яркую,
наполненную интересными событиями жизнь, а другой об-
речен на жалкое существование? Возможно ли быть счаст-
ливым от рождения? Или есть люди которые не наделены
таким критерием и вынуждены прожить жизнь в испытани-
ях…

Проживая жизнь обычного, среднестатистического чело-
века Виктор Петрович Зацепин собирался на работу. Лени-
выми движениями он делал привычные, необходимые про-
цедуры, такие как покурить на балконе, выпить неторопливо
кофе и приготовить обычный холостяцкий завтрак. Потом
подойдя в зеркало, долго вглядывался в унылое, обросшее
щетиной лицо и умывался.

Было Виктору полных 40 лет и проживал он в одиноче-



 
 
 

стве, после того как после тяжелой болезни умерла его мать,
двухкомнатная квартира в спальном районе Москвы совер-
шенно опустела. Мать Анна Григорьевна, всегда заботилась
о единственном сыне, оберегая его не дала развернуться его
личной жизни, она видела в женщинах то зло, которое непре-
менно принесет ее сыну много страданий и  ее задача как
матери, уберечь его от ненужных ошибок. Но отойдя в мир
иной оставила Виктора Петровича совершенно не приспо-
собленным к жизни и обрекла на бесцельное существование.
Личность формируется с детства и этот процесс не прекра-
щается в течении всей жизни, оказывать влияние все: семья,
школа, армия, институт, рабочий коллектив… но  так или
иначе родители играют в  гармоничном развитии человека
главенствующую роль, именно они управляют невидимыми
ниточками сочетая требовательность с заботой и внимани-
ем, закладывая те основы, которые и формируют характер,
темперамент, уровень интеллекта и психику человека.

Виктора с рождения воспитывали мама и бабушка, об от-
це говорили либо ничего, либо в отрицательном свете, что
создало негативный портрет об этом человеке у мальчика.
Рос он слабым и болезненным, часто становился объектом
насмешек со стороны сверстников из-за своей угловатости
и замкнутости, учился впрочем тоже плохо и его часто позо-
рили на общешкольных линейках, что конечно подбрасыва-
ло дровишек в огонь всеобщего презрения одноклассников.
Конечно такая атмосфера в школе не позволяла чувствовать



 
 
 

Виктору себя полноценным ребенком, что вело к замкнуто-
сти и внутренней обиде на все общество в целом. Шло вре-
мя и так незаметно и страдальчески минули школьные го-
ды, о  высшем образовании не  могло быть и  речи так как
аттестат кишел натянутыми тройками и при помощи даль-
ней родственницы Виктора пристроили на должность груз-
чика овощебазы, где физическим трудом изнемогая под тя-
жестью овощей и фруктов проходила жизнь молодого чело-
века. Он стеснялся своих достижений, сторонился бывших
одноклассников, которые непременно рассказывали о  сво-
их первых достижениях во взрослой жизни. Как-то он слу-
чайно на остановке встретил одноклассника Гришу Бобро-
ва и он с упоением рассказывал об университетских буднях
и о том в каких высших учебных заведениях обучаются ре-
бята из класса и школьные знакомые. Виктор испытывал до-
саду, волна негодования прокатилась по его телу, очередное
разочарование в себе, жалость к своему ничтожному суще-
ствованию в пе ремешку со злобой ко всем более удачливым
и состоявшимся в жизни сверстникам. Как-то осенним ве-
чером вернувшись с работы, мама протянула повестку, Вик-
тор подлежал призыву на действительную срочную службу
и эта новость ворвалась в привычный уклад жизни как ла-
вина сметающая все на пути. И уже все что тяготило рань-
ше было не так страшно как эти новые перемены в жизни
на долгие два года. Пришло время и в назначенный час под
«марш Славянки», поезд увозил Виктора в неизвестность,



 
 
 

оставляя на перроне вокзала рыдающую мать.
Армейский уклад жизни существует веками, уставы напи-

саны исходя из опыта и на них воспитано не одно поколе-
ние, практически совершенная организация, человек попа-
дая в эту среду перестает быть самостоятельным и вся его
жизнь четко регламентирована распорядком дня, а обще во-
инский устав дает ответы на все вопросы касаемые военной
службы.

Воинская часть в  которой предстояло служить Викто-
ру, находилась на окраине Челябинска, первое впечатление
на новобранцев оказывала угнетающее, серый, бесконечный
забор, по верхушке которого рядами пробегает колючая про-
волока, громкие лозунги по идеально вычищенной от сне-
га территории, множество зданий, технических сооружений,
идеальным строем проходящие мимо вновь прибывших под-
разделения. Нет ярких цветов все унылое и  серое, только
свет в окнах казарм хоть как-то напоминал об уюте.

Виктору стало очень жутко, он не привык к такому скоп-
лению разных людей в  одном месте, мат резал ухо, окру-
жающая действительность давила со всех сторон, ему хоте-
лось проснуться и забыть это как страшный сон, но это был
не сон, а настоящая реальность и подумать страшно, как еще
долго до возвращения домой, все только начинается… его
размышления прервала громкая команда «В колонну по три
становись»! и несколько сержантов растолкали ничего непо-
нимающих людей в некое подобие строя и он растворился



 
 
 

в общем потоке.
Начались армейские будни, ранний подъем, утренняя фи-

зическая зарядка, наведение порядка, бесконечные построе-
ния, строевая подготовка, занятия в классе и полевые выхо-
ды, свободного времени нет и минуты, вся жизнь подчине-
на единому укладу… какие же тяжелые эти первые месяцы
привыкания к новым условиям. Виктору армейская служба
давалась особенно не просто, другие солдаты находили себе
общение по интересам, создавались микрогруппы по разным
принципам, а он оставался изгоем, ему нечего было пред-
ложить, к полноценному общению с людьми он не привык
и  быстро занял свое привычное место, замкнутого, угрю-
мого, объекта насмешек и издевательств. А это положение
не завидное, в армейской среде не сбежишь и не спрячешь-
ся, все на  виду круглые сутки и  начиная от  младших ко-
мандиров и старшего призыва, а в дальнейшем и военнослу-
жащие одного года использовали каждый удобный случай
для унижения человеческого достоинства Зацепина. К лету
обстановка совсем стала невыносимой, пережить пришлось
многое и боль и постоянные назначения на грязные работы
и вечные наряды в столовой и по роте, сержанты использо-
вали каждую возможность, чтобы особенно после отбоя по-
воспитывать молодых и сильнее других доставалось Викто-
ру, тяжкий крест выпал на долю этого молодого человека,
не мог он постоять за себя, защитить себя и случалось пла-
кал по ночам уткнувшись в подушку от отчаяния. Люди же-



 
 
 

стокие и  часто возвышенного мнения о  себе, если другой
человек более слабый и менее приспособлен к жизненным
ситуациям, каждый считает своим долгом показать мнимое
превосходство, самоутверждаясь порой дикими способами.
Одной из июньских ночей произошла совсем отвратитель-
ная история, сержанты как обычно воспитывали молодых,
играя в «подъем», «отбой». По команде «отбой» военнослу-
жащие должны были быстро раздеться и занять места на кой-
ках, а по команде «подъем» успеть встать, одеться и занять
место в строю, тренировка шла долго и многие порастороп-
нее успевали в обозначенный промежуток времени, в даль-
нейшем успевали практически все, не получалось уложить-
ся никак Виктору, когда все выбегали к месту построения
он не мог справится с предметами одежды и опаздывал, фа-
милия Зацепин звучала очень часто, доводя молодого че-
ловека до отчаяния. Не получалось ничего, по всем коман-
дам он опаздывал, все теряли драгоценное время сна. При
очередном опоздании, один из сержантов указал на Викто-
ра и  сообщил остальным, что этот нерадивый военнослу-
жащий все портит, из-за него все остальные не  спят и  он
дает им шанс перевоспитать коллективом данного товари-
ща, что разрешено все, даже рукоприкладство. Младшие ко-
мандиры неспешно покинули спальное помещение, оставляя
на растерзание разгневанной толпы одного жалкого челове-
ка. Полумрак казармы сгустился над Зацепиным, сжимая ку-
лаки и  выкрикивая ругательства на  него шла толпа устав-



 
 
 

ших и растрепанных солдат, Виктор вжался в стену, серд-
це бешено колотилось, он закрыл руками лицо, что-то шеп-
тал умоляюще о пощаде и приготовился к худшему… в этот
момент перед ним выросла широкоплечая фигура одного
из сослуживцев, он резкими движениями раскидал несколь-
ко недовольных в стороны, а самого активного наградил уда-
ром в живот, все замерли, в помещении воцарилась гробо-
вая тишина, стояли молча, только поскуливал на полу един-
ственный пострадавший активист. В недоумении в спальное
помещение вернулись сержанты и увидели со стороны эту
немую сцену,

– Что происходит? – воскликнул один из них.
Все молча смотрели на молодого, крепкого человека и со-

всем забыли про ненавистного Зацепина. Сержанты все по-
няли без объяснений, на них взглядом полной решимости
смотрел рядовой Штольня, командиры испугались потерять
свой авторитет в драке с этим человеком и сгладили ситуа-
цию командой «отбой».

Штольня Егор Андреевич был абсолютной противопо-
ложностью Виктора Зацепина, он был высоким с развитой
мускулатурой молодым человеком, с перебитым носом и во-
левым подбородком, весь его вид внушал уважение, на лице
виднелись шрамы, как отметины о былых схватках, взгляд
выражал спокойствие и уверенность в себе, мыслил он ра-
зумно, говорил мало, ни с кем особенно не сдружился, хотя
многие хотели водить дружбу с таким человеком, для других



 
 
 

оставался загадкой, так как все принимал как должное, был
исполнительным, не боялся любой работы, если требовалось
наводить порядок, он без лишних разговоров и размышле-
ний выполнял и это с присущей ему тщательностью.

После этой ночи многое изменилось в  подразделении,
Виктора Зацепина по  прежнему не  уважали, однако реже
стали обижать, опасались вмешательства сильного покрови-
теля, ведь если он заступился за Зацепина, значит считает
такое положение недопустимым.

Виктор стеснялся подойти к Егору и поблагодарить, такая
у него была натура, но пропитался уважением к этому чело-
веку и мечтательно думал, если бы у него был такой, настоя-
щий друг, то ни кто и никогда не относился бы к нему плохо
и углубился в воспоминания о школе и жизни в коллекти-
ве в целом. Этим же вечером он написал маме письмо, что
у него появился настоящий друг, хотя это и не соответство-
вало в полной мере действительности, но ему хотелось что-
бы все было именно так. Прошло много времени и Викто-
ру представилась возможность узнать своего спасителя по-
лучше, их вместе назначили в патруль по военному город-
ку, предстояло часами наматывать круги по территории во-
инской части, выдалась морозная ночь, ярко светили звезды,
под ногами скрипел снег… шли молча, Виктор не находил
тем для разговора, обсуждать было нечего. Внезапно Штоль-
ня произнес: – Какая звездная ночь, но звезды здесь совсем
тусклые, мне доводилось видеть ярче и красивее.



 
 
 

– Где? Вырвалось у Виктора.
В  горах, самые прекрасные звезды в  горах. И  Егор на-

чал свой рассказ, до этого Виктору не приходилось слышать
от него столько слов, всегда этот человек обходился несколь-
кими фразами. Узнал Виктор, что Егор родом из Санкт-Пе-
тербурга, очень увлеченный человек и больше всего в жиз-
ни его захватывают различные туристические поездки. Нет
не такие с отелями, экскурсиями на автобусе и малоподвиж-
ностью на пляже, а иные порой рискованные, острые, тре-
бующие максимальной отдачи сил и энергии, ночевки в су-
ровых условиях в  палатке или в  наспех сооруженных ме-
стах, длительные подъемы в  горы и  долгожданные прива-
лы, из рассказа он понял сколько на свете интересных мест,
сколько завораживающих красот и ситуаций способных за-
калить характер. Так и прошла эта ночь в патруле, неожи-
данно интересно и быстро. В дальнейшем Виктор с большим
интересом расспрашивал Егора о  тех или иных особенно-
стях экстремального туризма и мечтал, что после армии обя-
зательно отправится в одно из таких путешествий…

Но мечты и остались мечтами, армия закончилась, жизнь
диктовала свои правила, удалось подготовится достаточно
для поступления в институт на заочное обучение, работать
Виктор продолжал на  овощебазе, но  теперь уже на  долж-
ности экспедитора, по прежнему был замкнутым и малооб-
щительным, после работы приходил домой где как и  рас-
сказывалось проживал с мамой, в дальнейшем получил выс-



 
 
 

шее образование техника-технолога. С девушками у Викто-
ра отношения не  складывались, сказывалась его бойкость
и нравоучения любимой мамы. Так и протекала жизнь, по-
ка он не остался совсем один. В дальнейшем от своей узкой
жизни и постоянного одиночества, пристрастился наш герой
к спиртному, в нем он находил возможностью ухода от ре-
альности и мнимой легкости, так незаметно алкоголь стал
частью его повседневной жизни.

Часто мы с завистью смотрим на летящие по небу самоле-
ты или монотонно стучащие по рельсам поезда, люди совер-
шают поездку, с легкостью меняют привычный уклад жизни
и не боятся расстояний, у каждого своя цель поездки, свои
причины, свой маршрут и пункт назначения, впереди что-
то неизвестное, интригующее, романтичное, впечатляющее
и только преодолев расстояние это возможно познать.

Егор часто звонил Виктору, рассказывал о новых местах,
где ему довелось побывать и о своих впечатлениях, пригла-
шал Виктора то в  одну поездку, то в  другую, но  Зацепин
совсем потерял интерес к жизни, все больше уходил в себя
и не желал ничего менять, он брал очередную порцию спирт-
ного и коротал вечера в пустоте.

Как-то в канун Нового года, Штольня позвонил Зацепину
и в ходе разговора поинтересовался, сможет ли он взять от-
пуск в августе, Виктор ответил, что сможет. Тогда в августе
мы едем на Кавказ, в горы – уверенно заявил Егор и Виктору
ничего не оставалось как согласиться.



 
 
 

В конце июля, Виктор получил последние инструкции, до-
говорились встретиться на вокзале во Владикавказе и даль-
ше совместно продолжить путь.

Зацепин ушел в отпуск, ехать никуда не хотелось, он при-
вычно проводил время дома, предстоящая поездка тяготила
его, но обещание свое он выполнил и в назначенный день он
приехал в пункт встречи и стал томительно ждать приезда
Егора. Заметил он Штольню из далека, казалось годы не кос-
нулись его, он уверенно шел на встречу, широко улыбаясь
за спиной у него был большой альпинистский рюкзак.

– Привет Виктор, как ты поправился на своей овощебазе!
Съязвил Егор и дружелюбно обнял его.

Виктор растеряно улыбнулся, его мутило, в поезде он поз-
волил себе выпить лишнего и  теперь мечтал выпить пива
и расслабленно полежать.

– Сегодня познакомлю тебя с остальными, они ждут нас
за Рокским туннелем, а завтра начнем свое путешествие. По-
яснил Егор.

Автобус покинул город и ехал по трассе на встречу гро-
мадным, снежным вершинам. Виктор утомился от пейзажей
и заснул, ему было не интересно.

Егор разбудил его на  границе, они въезжали в  Южную
Осетию и требовалось пройти пограничный и таможенный
контроль, когда все пассажиры прошли эту процедуру, они
продолжили путь. Егор что-то рассказывал всю дорогу, он
был в предвкушении похода, глаза его горели.



 
 
 

В  поселке Верхний Рук они вышли и  Виктор увидел
несколько домов недалеко от трассы, к одному из них они
и направились, идти хоть было и недолго, но дышать было
тяжело с непривычки, ощущалось что они достаточно подня-
лись в горы. Верхний Рук представлял собой небольшой по-
селок, в округе паслись стада, по трассе проезжали автомо-
били, над поселком великанами склонялись горные верши-
ны, в воздухе перемешались разнообразные запахи, от него
кружилась голова, накатывала усталость. Приезжие подошли
к  забору сделанному из  дерева, служившему больше пре-
градой для домашних животных, с трудом открыли калитку
и вошли во двор, им на встречу вышла группа людей, Егор
с ними тепло поздоровался, было ясно, что они знают друг-
друга давно. Штольня представил Зацепина лестно, как ста-
рого армейского друга. Виктор осмотрел присутствующих,
несколько мужчин и две женщины и вдруг его взгляд замер
из дома на крыльцо вышла улыбаясь неповторимой красо-
ты женщина, грациозно спустившись по лестнице, улыбаясь
представилась и протянула руку.

Звали ее Зинаида Филатова, она была среднего роста,
с идеально отточенной, спортивной фигурой, улыбалась яр-
ко, оголяя ровные, белоснежные зубы. Весь ее вид был об-
разцовым и привлекал внимание. Не исключение был и Вик-
тор, где-то в  в  душе разгоралось пламя, мысли путались
и  знакомство получилось скованным. Есть такой тип жен-
щин, которые способны захватить мужское внимание не при-



 
 
 

кладывая к  этому особых усилий, не  стараются быть при
этом кокетливыми или эпотажными. Тем временем Штоль-
ня представил остальных.

– Знакомься Олег Петрович Найденов! Продолжил Егор,
указывая на седовласого мужчину. Это был 55 летний, высо-
кий, подтянутый мужчина. Родом он был из города Пермь,
один из старейших участников сообщества, занимался стро-
ительным бизнесом и за долгие годы не пропустил ни одной
экспедиции, преодолевая все испытания и трудности на ров-
не с молодыми. Всегда в этом вопросе его поддерживала его
супруга Инга, про таких говорят: «женщина без возраста»,
которые не  смотря на  годы своей энергией и  внешностью
в целом остаются в идеальной форме и достойны уважения.
Эта семейная пара, кроме участия в мероприятиях группы,
совершала и индивидуальные походы, очень опытные путе-
шественники и замечательные люди.

Следующим был представлен мужчина лет 40, Андрей
Юрьевич Свиридов интеллигентного вида, с бородой и невы-
сокого роста. Андрей приехал из Самары, работал програм-
мистом, вступил в группу несколько лет назад, узнал из ин-
тернета о  возможности с  единомышленниками проводить
свободное время путешествуя и был приглашен в состав од-
ной из поездок, после этого каждый год, обязательно участ-
вовал в походе, очень дружелюбный и веселый человек.

Тимур Олегович Сонин, одного возраста с  Виктором,
высокий, крепкий мужчина с  брутальным типажом, такие



 
 
 

непременно пользуются успехом у женщин от них веет спо-
койствием и  уверенностью. Он как и  Егор был из  Санкт
Петербурга, друг детства Штольни, они вместе увлекались
спортом и туризмом, были всегда «не разлей вода» и сегодня
продолжали крепко дружить не взирая на годы, жизненные
проблемы и заботы они и создали это сообщество по насто-
ящему увлеченных людей.

Так же Егор представил свою супругу Киру, на вид ей бы-
ло около 30 лет, она была полновата, но это не излишек веса,
а такой тип спелой, женской фигуры с очень симпатичным
лицом. Она всегда старалась быть рядом с мужем и полно-
стью разделяла его увлечение хоть и была мамой двоих де-
тей…

Вот и весь состав группы в этом сезоне, в разные годы вхо-
дило от 15 до 20 человек, но либо это были случайные люди
или из-за недостатка времени и других жизненных обстоя-
тельств с интересом следили через сайт в интернете, читали
рассказы ребят и просматривали фотографии.

После ужина Виктор уставший от первых впечатлений лег
спать, но сон был поверхностным, мысли не давали уснуть,
он часто вставал, искал удобную позу и сон пришел только
под утро и вскоре надо было вставать, впереди было что-то
неизвестное.

Рано утром группа двинулась в путь, Егор провел неболь-
шой инструктаж и обрисовал маршрут на сегодняшний день,
места дневок и ночевки, в этот день предполагалось выйти



 
 
 

к поселку Эрмани и там заночевать.
Для Виктора этот день стал настоящим испытанием, рюк-

зак давил на плечи, пот лил ручьем, ноги быстро стали ват-
ными и устало волочились уже в самом начале пути, дыша-
лось тяжело казалось легкие и сердце работали на пределе,
он заметно отставал. Хотелось закричать о привале или пре-
дательски развернуться в обратном направлении, но осталь-
ные набирали темп они были опытными, физически подго-
товленными и очень быстро основная группа удалилась так,
что различались только далекие силуэты. Горная тропа оги-
бала очередную возвышенность и Зацепин потерял из виду
впереди идущих, но упрямо двигался вперед, казалось что
за очередным подъемом будет спуск, но его ждало разочаро-
вание, тропа уходила все выше и выше к вершинам, которые
своими белыми шапками казалось достигали небес. Бога-
тая растительность, участки лесополосы позволяли предпо-
ложить, что это совсем не высокогорье, деревья преимуще-
ственно сосновые, но встречались бук, береза, ольха, окру-
жающая местность пестрила насыщенным зеленым цветом,
трава, деревья, кустарники, стремительно пробегающие ру-
чейки, небольшие водопады, наполняли эту местность вели-
колепием, потрясающими запахами и свежестью. Виктор вы-
дохся, идти становилось невозможным, он опасался заблу-
диться в этих горах… тропа повернула и он увидел ожидаю-
щего его человека, это была Зинаида.

– Вы в порядке? Поинтересовалась она.



 
 
 

– Тяжело с непривычки! Честно ответил Виктор.
– Вы большой молодец, упрямо идете и стараетесь дер-

жать темп, другой бы сдался и вернулся к начальной точке.
Неожиданно похвалила его девушка.

В сложной ситуации оказался Зацепин он окончательно
выбился из  сил, на  лбу ощущалась соль, губы пересохли,
одежда была мокрая от пота, тело отказывалось подчинять-
ся, но ему не хотелось показаться слабым перед этой хрупкой
женщиной, он должен идти вперед, усилиями воли, упрям-
ством, стремлением преодолеть себя, свою усталость, боль.
Виктор собрался, настроился, переборол свои страхи и со-
мнения и тропа повела его по направлению вверх, чуть впе-
реди свой подъем совершала Филатова.

К  обеду основная группа туристов расположилась
на  небольшой поляне, вокруг были потрясающей красоты
виды, альпийские луга, речка. Удалось насобирать дров раз-
вести огонь и приготовить обед, в котелке кипятилась вода
для чая к этому времени подошли Виктор и Зинаида. Заце-
пин рухнул на землю, Начал снимать ботинки, ко всем его
напастям прибавились потертости на ногах.

– Как настроение? Поинтересовался Егор.
– Не думал, что это все так тяжело. Ответил Виктор.
– В начале всем тяжело, в дальнейшем ты начнешь по-

лучать от этого удовольствие, вырваться из большого горо-
да, суеты, ежедневной рутины и проблем, оказаться в ком-
пании хороших людей и насладиться первозданной приро-



 
 
 

дой. Мы весь год планируем подобные выходы, выбиваем от-
пуск, делимся идеями, выбираем место и строим маршрут.
В этом году это горы, в следующем возможно будет пустыня
или тундра, много на земле мест где всегда есть шанс побы-
вать и навсегда сохранить это в своей памяти и конечно ду-
ше, главное чтобы ты этого хотел. Заключил Егор.

Зацепину не хотелось думать о полученных впечатлени-
ях и  что будет потом, он нагулял зверский аппетит, мыс-
ли сводились к  еде, горячему чаю и  длительному отдыху.
После обеда, группа приступила к сборам, тщательно наве-
ли порядок, собрали с собой мусор, затушили водой костер
и взвалив тяжелые рюкзаки двинулись в путь, отдых не вхо-
дил в планы этих людей они жили жаждой путешествий.

Короткая передышка Виктору не  пошла на  пользу, на-
строение было плохим, он ругал в  душе этих фанатиков,
не понимал такой спешки. Зинаида ушла с основной группой
он видел, как удаляясь они что-то обсуждали, фотографиро-
вали и он совершал свой уже привычный одиночный пере-
ход, они не подстраивались под него, свой путь он должен
был проделать сам. И Виктор шел тяжело, с остановками, по-
шатываясь на ослабленных ногах, не осознавая какой пред-
стоит ему путь, что ждет впереди и какие испытания выпадут
на его долю. Незаметно граница лесной зоны закончилась,
стало больше кустарника, который мешал продвижению пу-
тая ноги, Зацепин выбирал путь где его было меньше, стало
ясно что они поднялись высоко, стал накрапывать мелкий



 
 
 

дождь, становилась скользко. Внезапно он услышал голос.
– Держитесь ближе к кустарнику, будет возможность удер-

жаться на скользком склоне. Виктор увидел как чуть выше
с накинутым капюшоном его поджидала Зинаида, на душе
стало теплее, ему нравилась эта женщина, дальше они шли
вместе, ему удалось узнать ее поближе.

Зинаида Филатова, располагающая к общению 33 летняя
женщина, Москвичка, обладала достаточно ровным характе-
ром, была замужем, но неудачно, брак распался и она вос-
питывала одна дочку, обычная судьба, обычной женщины
в современной жизни. Работала она в компании по прода-
же спортивного инвентаря и  одежды, подрабатывала фит-
нес-инструктором, больше 5 лет увлекается туризмом. По-
ведала она Виктору, что сообщество сформировано 10 лет
назад и у его основания стояли Егор и Тимур, вначале они
вдвоем совершали свои походы в дальнейшем к ним присо-
единялись люди или создавались подобные сообщества с по-
хожими целями.

Уже темнело, когда отставшие путники подходили к па-
латочному лагерю, которые остальные члены группы успе-
ли разбить, они развели костер и приступили к приготовле-
нию нехитрого туристического ужина. Виктор расположил-
ся у огня, а Зинаида скинув рюкзак с легкостью включилась
в обустройство быта, все работали как единый механизм, все
было четко и наработано, эти люди знали цену уюта в таких
условиях и  создавали его по  максимуму. Ночь опустилась



 
 
 

быстро, как только солнце скрылось за горами, люди сидели
у костра и вели беседу, шутили, смеялись, они были похо-
жи на большую, крепкую семью, не было взаимных упреков,
ссор, грубости или непонимания. Виктор впервые увидел та-
кое сообщество людей где все были открытыми, интересны-
ми и душевными, он был под впечатлением, раньше в жиз-
ни он не чувствовал в коллективе себя так спокойно и уют-
но и  сам раскрывался с неожиданной стороны, включался
в беседу, удачно шутил и гордился собой если другие смея-
лись. В дальнейшем группа расходилась по палаткам, отдель-
но мужчины, отдельно женщины, из представителей сильно-
го пола назначался дежурный, по 2 часа каждый, он охранял
покой и сон остальной группы, сохранность имущества, под-
держивал огонь, на последнего ко всему прочему возлага-
лась обязанность по приготовлению завтрака. Виктор засту-
пил первый, лагерь затих, горы вокруг безмолвствовали, как
романтично звучит известная фраза «тихо горы спят», бы-
ла абсолютная тишина, где-то рядом нескончаемым потоком
пробегала стремительная горная река он нее поднимался хо-
лод и свежесть, костер дарил тепло, а на небе сияли множе-
ство незабываемой красоты, крупных звезд как купол с яр-
кими лампочками, те самые про которые Егор рассказывал
в Челябинске, когда они были в патруле и это действительно
завораживающее зрелище. Зацепин углубился в свои мысли
в которых обдумывал события прошедшего дня, трудный пе-
реход, красивые места и великолепных людей и не заметил



 
 
 

как на смену пришел Тимур, в руках он держал спальный
мешок, который и протянул Виктору.

– Очень холодные ночи, заберись в него и отдыхай! Сказал
Сонин.

– А как же ты? Удивился Зацепин.
– Я без него сплю, мне и так комфортно. Слукавил Тимур.
Виктор с трудом пробрался в палатку, кто-то дружелюбно

включил фонарь, он справился со спальным мешком, застег-
нул молнию и провалился в глубокий, крепкий сон.

Ранним утром он проснулся от начавшейся суете в палат-
ке, чувствовал себя на удивление бодро, хоть ужасно болело
все тело, ощущение душевного подъема не покидало его, он
выбрался из палатки и огляделся. Был прохладный рассвет,
с  вершин спускался туман. У костра Олег Найденов гото-
вил завтрак, они поздоровались. Стоял потрясающий аромат
прогорающих дров, каши с тушенкой и других ярких аро-
матов даруемых самой природой. Сколько людей в походах,
на охоте и рыбалке наслаждались таким сочетанием, разве
такое ощутишь в городе, в своей квартире и возможно ли
повторить такое блюдо на обычной плите???

Остальные участники экспедиции умывались, складыва-
ли палатки, собирали имущество. Виктор умылся холодной
водой из ручья и сел завтракать наслаждаясь вкусной кашей
и ароматным чаем с чабрецом.

В  месте ночевки идеальный порядок, люди двинулись
в путь им предстояло выйти к Крестовому перевалу и спу-



 
 
 

ститься к горному Кельскому озеру. Поднимались в одном
ритме, сейчас не было отстающих, места начинались суро-
вые. Егор проинструктировал, что выше в горах все долж-
ны держаться вместе, прогулка закончилась, ошибки здесь
не прощаются, темп заметно снизился… пройдя несколько
километров, перед туристами выросла мощная преграда, та-
яние ледников продолжалось и с вершин в низины неслись
с большой скоростью тонны воды. Егор осмотрелся, прошел
вдоль берега и увидел перекинутое на другую сторону ре-
ки бревно, конструкция казалась надежной, он перешел пер-
вый и встал в готовности оказать поддержку остальным, лю-
ди стали переходить по одному. На бревно ступила Зинаи-
да, удерживая равновесие она аккуратно начала переход, уже
вышла на середину, Егор тянул руку ей на встречу в готов-
ности оказать помощь… мгновение и  девушка подскольз-
нулась на мокром, гладко отполированном бревне, раздался
крик, за ним всплеск воды и мощное течение понесло хруп-
кое создание не давая ни единого шанса выбраться. Виктор
среагировал первый, он скинул рюкзак и бросился напере-
рез, туда где река делала поворот, адреналин гнал вперед,
он точно знал что делать… по другой стороне бежали Егор
и Тимур, они явно не поспевали. Зацепин упредил и не раз-
думывая бросился в воду, ухватил руками Зинаиду и креп-
ко сжал. Дыхание перехватило, холодная вода парализовала
тело, конечности не слушались, тяжелая, мокрая одежда тя-
нула ко дну, мощный поток их бил беспощадно о камни, си-



 
 
 

лы таяли и все же река их пощадила, позволила укрывшись
за громадным валуном, который чуть не стал их концом, вы-
браться на сушу. Их трясло от холода и страха, зубы стучали,
руки были разбиты в кровь, одежда мокрая, но они дышали
и были живы.

Нужно было срочно разводить костер, но  местность
не располагало к этому, а то что было для огня не подходило,
нужно было спускаться ниже, к месту ночевки и разбивать
лагерь. Все стали искать в рюкзаках сухую одежду, постра-
давших нужно было переодеть, после этого вся группа от-
правилась в обратном направлении. Стоял ясный день, солн-
це палило нещадно, особой нужды в разведении огня не бы-
ло, но самочувствие Виктора и Зинаиды вызывало опасение,
они пробыли достаточно долго в ледяной воде, особенно до-
сталось Филатовой, всем нужно было перевести дух и  ре-
шить в состоянии ли группа в полном составе продолжить
путь или все же требуется квалифицированная медицинская
помощь и эвакуация пострадавших в лечебное учреждение.

Все обошлось, кроме множества ушибов и ссадин других
травм обнаружено не было, люди развели костер в том месте
где провели прошлую ночь установили палатки, приготови-
ли обед и все вместе расположились обсудить сложившуюся
ситуацию, Егор на правах руководителя начал свою речь.

– Сегодняшнее происшествие показало, что не все меры
приняты для недопущения подобных ситуации, мы поспе-
шили и чуть не потеряли участника группы, наша перепра-



 
 
 

ва чуть не закончилась трагически. Виктор ты сегодня спас
человека, проявив при этом все лучшие мужские качества,
действовал правильно и уверенно.

Остальные подключились хвалить Зацепина, вгоняя его
в краску и опешившего от такого внимания, мужчины под-
ходили к нему одобрительно хлопая по плечу, говорили ему
теплые слова, в женских глазах он вообще был настоящим
героем.

Было видно, что после такого нервного напряжения и все-
общего шока, люди приходили в себя, только Зинаида бы-
ла сама не своя, женщины как могли утешали ее, она даже
не  пообедала и  ушла в  палатку, ситуация еще держала ее
в ступоре и нужно было время.

Остаток дня группа провела в месте стоянки, решив до ве-
чера подождать для общего принятия решения по движению
по дальнейшему маршруту, кто-то исследовал окрестности,
собирали мяту, чабрец по склонам, наслаждались тишиной
и покоем, насобирали достаточное количество дров на ночь,
очередной день подходил к концу.

Вечером вся группа собралась у огня на ужин, позвали
Зинаиду, она вышла с  уставшим выражением лица и  хоть
немного поела. Все молчали, переживали за состояние де-
вушки. Внезапно Зинаида заговорила.

– Ребята, я решила уйти из сообщества, это путешествие
было последним, с меня испытаний хватит. Сегодня я поня-
ла, что у меня есть самое дорогое в жизни – дочка и ей нуж-



 
 
 

но уделять больше внимания, а сегодня она чуть не лиши-
лась своей матери, в непонятных горах в неизвестной речке.
Все вы были моей семьей, вы помогли придти в себя после
тяжелого развода с мужем, были моими близкими людьми,
настоящими друзьями. Особо хочу поблагодарить Виктора,
как настоящего мужчину, человека действия, не пустого бол-
туна и игрока на публику, а настоящего, решительного и сме-
лого. Завтра я пойду в обратном направлении, сяду на авто-
бус и уеду в аэропорт, а дальше домой к дочке.

Девушка встала и ушла, все приуныли, настроения не бы-
ло совсем, потрескивали дрова, шумела река, на небе сияли
звезды, но людям было не до красот природы, каждый был
в своих мыслях.

Неожиданно Егор обратился к Зацепину.
– Виктор, нужно девушку проводить до Москвы, ты смо-

жешь это сделать?
– Конечно провожу, до самого дома. Отозвался он.
Ночью Виктору не  спалось, события прошедшего дня

не давали ему покоя, было жаль что Зинаида уходит из груп-
пы, она ему нравилась, была отзывчивой и так поддержива-
ла его в этом походе. А теперь была сама не своя, грустная
и задумчивая, так на нее повлияло это происшествие. Заце-
пин выбрался из палатки, подошел к костру, дежурил Егор
Штольня, он палкой ворошил угли и яркие огоньки разлета-
лись в стороны, он даже не поднял глаз, чувствовал свою ви-
ну, что только случай предотвратил трагедию, а он не преду-



 
 
 

смотрел, не принял всех мер к безопасной переправе.
Утром Виктор собрал свой рюкзак, они позавтракали

и стали прощаться с остальными участниками сообщества,
дальше поход предстояло продолжить без двух участников,
остальные решили пройти маршрут до конца как и планиро-
валось. Виктор и Зинаида начали свой спуск, остальные ухо-
дили в горы, но долго вглядывались в след путникам. В рус-
ских традициях, есть такой некий ритуал провожать уезжаю-
щего взглядом, пока он не скроется из виду, наверное в этот
момент идет мысленное обращение к высшим силам и поже-
лание хорошей дороги.

Мужчина и женщина спускались молча, вниз идти было
гораздо легче. Виктор думал об этом коротком путешествии,
о совершающих подъем в горы людях, какие они стали ему
близкие и  какое у  них по  настоящему интересное увлече-
ние, он мысленно представлял, как они совершают перепра-
ву в том самом месте и что Егор принял все меры для без-
опасности группы и в этот момент он поймал себя на мысле,
что частичка его осталась там, он с ними, пусть мысленно,
душевным порывом, но продолжает свое путешествие в го-
ры. Спустились они на удивление быстро, привалов не было
и вниз идти гораздо легче, после 15 часов они вышли к трас-
се, дождались проходящего автобуса до Владикавказа, даль-
ше в аэропорт откуда утренним рейсом вылетели в Москву,
на экспрессе доехали до Павелецкого вокзала, там они по-
прощались, у Филатовой не было настроения всю дорогу она



 
 
 

молчала и Виктор в душу не лез.
Поездка изменила Виктора, он был полн решительности

изменить свою жизнь и точно знал с чего начать, с себя. От-
пуск продолжался и первое что он решил сделать в данном
направлении заняться спортом. Поход показал, что он не го-
тов физически к таким испытаниям и необходимо привести
мышцы в тонус и избавиться от лишнего веса он был настро-
ен на дальнейшие путешествия в составе группы Егора и ча-
сто вспоминал это тяжелое испытание, замечательную при-
роду и настоящих людей.

Спортивный зал с ёмким названием «Гиря», располагал-
ся на территории когда-то работавшего, а ныне прибываю-
щего в запустении крупного промышленного предприятия,
выбор пал из-за близости к дому Зацепина. Было странно,
что у этого клуба не было рекламы, громких акций, но он
был на слуху, о его существовании знал весь район. Виктор
зашел на территорию заброшенного, полуразрушенного за-
вода, на котором в его лучшие годы трудились множество
людей, в цехах круглосуточно кипела работа, производилась
продукция во  всем был порядок и  смысл, сейчас это был
очередной осколок некогда могучей империи и от этих мыс-
лей становилось грустно. Зацепин подошел к серому двух-
этажному зданию, на круглой табличке была нарисована ги-
ря, надпись поясняла какой спортивный снаряд изображен,
вдруг кто-то не  понял, с  усилием открыл могучию дверь



 
 
 

с пружиной, вошел в здание и она с грохотом закрылась, эхо
разнеслось по зданию, окна задрожали. Новый клиент спу-
стился по указателям в подвал, на встречу ему вышел креп-
кий пожилой человек.

Ивану Дмитриевичу Головину было 60  лет, всю свою
жизнь он активно занимался спортом, имел звание мастера
спорта по тяжелой атлетике, трудился слесарем и в конце 70-
х годов директор завода поддержал идею создания спортив-
ного зала для работников предприятия, многое здесь дела-
лось своими руками, закупалось в советский период и много
вышло из этих стен именитых спортсменов, да и просто фи-
зически подготовленных и здоровых людей, атмосфера была
наполнена историей и спортивным духом.

Виктор поздоровался и  поинтересовался можно  ли ему
тренироваться здесь и после решения организационных во-
просов Иван Дмитриевич провел ознакомительный инструк-
таж и экскурсию по спортивному залу.

Он провел его в большое помещение, было видно, что ре-
монт здесь не  делался давно, краска на  стенах осыпалась,
крупными кусками отсутствовала штукатурка на  потолке,
полы ужасно скрипели… стояло несколько современных бе-
говых дорожек, велотренажер, в остальном все было из про-
шлого века, самодельные штанги и  лавки для жима лежа,
грубо сваренные из труб турники и брусья, гантели и конеч-
но же гири, разных весов и размеров, они занимали отдель-
ный угол. Бросался в глаза идеальный порядок и четко рас-



 
 
 

ставленный спортивный инвентарь, все было на  своих ме-
стах, тут был свой уклад и своя дисциплина и ее требовалось
соблюдать.

Тренировки давались Виктору тяжело, после первых те-
ло разрывалось от боли, но он ходил ежедневно в выходные
и после работы. В зал ходили в основном мужчины, работа-
ли они тяжело, с большими весами под их футболками про-
глядывалась мощная мускулатура, Зацепин понял, что люди
ходят сюда не один год и хорошо знают друг-друга, новички
тут были редкость, без сплит систем, нормального отопления
и перебоями с водой, без комфорта и гламура который пред-
лагают современные спортивные клубы, все просто, бедно
и брутально… не каждый сможет воспринимать такие усло-
вия и приобретет абонемент в другом месте. Виктора такое
подполье устраивало, люди были простые, когда что-то он
делал не правильно, подсказывали и помогали он постепен-
но втягивался и делал первые успехи, чувствуя как появля-
ется выносливость и крепнут мышцы.

В жизни каждого человека должны быть увлечения, од-
но или несколько, без них она наполняется пустотой и обы-
денностью, теряет смысл. Всегда тяжело найти, что по душе
и что действительно захватывает, превращает в исследовате-
ля, подталкивает к глубокому изучению объекта своего ин-
тереса и незаметно делает это неотъемлемой частью жизни.

Жизнь Зацепина наполнилась этим смыслом, он стал дис-
циплинированным и по настоящему увлеченным человеком,



 
 
 

менялся он и менялся мир вокруг него, появлялись новые
знакомства, общения с людьми стало в разы больше по срав-
нению с  его прошлой жизнью, спорт воспитывал уверен-
ность, чтение книг развивало интеллект и кругозор, а читал
Виктор много, литературу о физиологии человека, геогра-
фии разных стран, основы выживания в различных услови-
ях.

С ребятами из туристического сообщества он поддержи-
вал постоянный контакт, они много общались в интернете,
делились идеями, готовились к новому путешествию и ни-
как не могли определиться куда именно и в каком месяце со-
вершить свою экспедицию. Странно молчал их лидер Егор,
он еще чувствовал свою вину, с ним бы они гораздо быст-
рее приняли нужное решение. По прежнему не было изве-
стий от Зинаиды, она не участвовала в переписке, не отвеча-
ла на звонки, отстранилась и закрылась от всех, а позже и во-
все удалилась из сайта, вместо фотографии красивой, улыб-
чивой девушки появилась пустая аватарка с надписью «анке-
та Зинаиды удалена». Виктор очень переживал по этому по-
воду, ведь прошло уже около полугода с того события и бы-
ла надежда, что Филатова вернется в группу, придет в себя
и засверкает своей лучезарной улыбкой, своим оптимизмом
и жизнерадостностью.

В один из вечеров, Виктор вернулся из спортивного клу-
ба, включил компьютер и зашел на страничку сообщества,
пришло письмо от Егора, то что он прочитал расстроило его,



 
 
 

текст был адресован всем участникам сообщества.

Дорогие друзья!

С Вами мне довелось пройти интересными маршрутами,
увидеть много прекрасных мест и отдаленных уголков на-
шей планеты, вы были моими сподвижниками, друзьями,
частью моей семьи. Ко всем вам я отношусь с особыми теп-
лыми чувствами, с уважением и благодарностью. Что бы-
ли всегда рядом в сложных, требующих максимального фи-
зического и морального напряжения условиях, доверяли мне,
верили, считали своим лидером и ценили мое мнение.

Последний поход показал, что я слишком легкомыслен-
но относился к вашей безопасности, заигрался в своей эго-
истичной самоуверенности, не смог все правильно оценить,
предвидеть, предотвратить и  даже оказать помощь по-
страдавшей… я растерялся, признаюсь честно, что в тот
момент опасности в  которой оказалась Зинаида, не  смог
сразу совладать собой, впал в ступор теряя драгоценные се-
кунды. Эта ситуация сбила спесь, показала что я не готов
к  полной ответственности за  людей, не  способен руково-
дить и трезво оценивать ситуацию. Я должен позорно уйти
из сообщества, как человек который не справился со своими
обязанностями лидера.

Простите за то что не оправдал ваше доверие.
Егор Штольня



 
 
 

Это было началом конца, крахом светлой идеи объедине-
ния по настоящему увлеченных людей. Грандиозная задум-
ка, где каждый делал то что любил и получал от этого хоб-
би удовольствие рушилась, не ужели Егор, который столько
прошел опасных маршрутов и бывал в различных ситуациях
не справился с психологическими последствиями этого про-
исшествия, или он идеалист, который считал что он все кон-
тролирует, а ситуация повернулась таким образом, что по-
шатнуло его авторитет, даже не в глазах других людей, а в его
собственных.

После письма сообщество оживилось, пытались отгово-
рить Егора от этого решения, но он молчал. Пришло еще од-
но письмо от Андрея Свиридова.

– Ребята, мы должны быть вместе как ни когда, мы поте-
ряли лидера, но обязаны сохранить сообщество. Предлагаю
совершить поездку в пустыню Каракумы этим летом.

Через мгновение, все члены группы отозвались одобри-
тельно, Зацепин тоже проголосовал и подтвердил свое уча-
стие в походе.

Этим же вечером Виктор стал искать информацию об этой
пустыне, делать выписки, продумывать с какими трудностя-
ми им придется столкнуться и к чему нужно быть готовыми.

Каракумы с  тюркского переводилась как черный песок,
занимала большую территорию Туркмении. Большие пере-
пады температур днем достигает +50 градусов Цельсия, но-



 
 
 

чью заметно падает, малозаселенная территория, суровая
и засушливая местность, было ясно что придется столкнуть-
ся с  палящим солнцем, отсутствием питьевой воды, суро-
выми климатическими условиями. Лучше места для насто-
ящих приключений и  проверки себя на  прочность найти
сложно. Решено было отправится туда в июле, в самый жар-
кий и беспощадный сезон и Виктору удалось решить с руко-
водством о предоставлении отпуска именно в этом месяце.

Зацепин начал подготовку к  этому походу, усилие де-
лал на  выносливость, на  кардио тренировку, посещал ка-
ток, совершал переходы на лыжах, с наступлением теплой,
сухой погоды планировал практиковать бег по  пересечен-
ной местности ну и продолжал работать с железом, приседал
со штангой, работал на остальные группы мышц, он втянул-
ся и тренировки стали более интенсивные и продолжитель-
ные, несколько раз в неделю посещал зал бокса. Виктор гор-
дился собой, в последнее время он был удовлетворен изме-
нениями в жизни и назад в то болото пути не было, он ста-
новился другим, уверенным и сильным. Если раньше у него
были трудности в общении с женским полом, то сейчас недо-
статка не испытывал, появились определенные отношения,
но он не торопился перевести их в более серьезные, держал
определенную дистанцию, может сказывались нравоучения
мамы, а может Зинаида Филатова не давала покоя его душе,
он был влюблен и боялся признаться в этом.

Человеку необходимо это чувство в душе, он так устроен



 
 
 

и невозможно проживать жизнь с пустым сердцем, сколько
написано книг, снято фильмов, стихотворений и поэм о люб-
ви и все равно она до конца не исследовано, это целый бес-
конечный космос, границы которого ограничены лишь вооб-
ражением и существовать будет пока существует само чело-
вечество, счастливый человек который испытал это чувство
и построил настоящие, крепкие, гармоничные отношения.
Но человек так устроен, что часто играет на  тонких стру-
нах этого чувства, использует в своих коварных целях и в со-
временном мире это совсем не редкость. Любовь это огонь
и нуждается в подпитке, в ней как дрова горят эмоции и чем
их больше, тем сильнее разгорается пламя. В душе Зацепина
томился огонек, но он был уверен, что вскоре все пройдет.

Виктор ждал момента поездки в  Туркмению, уже был
июнь и оставалось совсем мало времени до встречи с остав-
шимися участниками группы, он был уверен что готов и в хо-
рошей форме, усилия над собой он проделал колоссаль-
ные, не  сдался, не  проявил слабость, показал свой харак-
тер и упорство. В начале июля он вылетел в Ашхабад, уда-
лось получить визу в эту страну и остальным членам сооб-
щества, настроение было замечательным, он ждал этого мо-
мента, стремился в это загадочное место – пустыню Караку-
мы.

Ашхабад поразил Виктора своей красотой и  величием,
стоял жаркий, солнечный день, он взял такси и смотрел в ок-
но, громадные проспекты, фонтаны, город был дружелюб-



 
 
 

ным и зеленым, поражал архитектурный размах, множество
зданий было выполнено в восточном стиле и отделаны бе-
лым мрамором, с юга просматривались горные вершины Ко-
петдаг, но в этот раз целью путешествия были не они, их ин-
тересовали исключительно пустыня Каракумы, которая рас-
кинулась с севера.

Виктор прилетел первый и  в  его обязанности входило
арендовать жилье, где все участники группы соберутся, об-
говорят все детали и определят начальную дату путешествия
в пустыню, такси петляло через город, везла его на окраи-
ну, где возможно было арендовать часть дома для удобства
всех участников сообщества, машина остановилась на уют-
ной, утопающей в садах улице, расплатившись с таксистом
Зацепин подошел к нужному дому и постучал в железные
ворота.

Хозяин встретил гостя радушно, предложил зеленого чая
и показал небольшую пристройку, где была летняя кухня,
несколько комнат, душ и санузел. Звали его Аджар, мужчи-
на средних лет, худощавый с  тронутой сединами, густыми
волосами и открытым, добрым лицом, а в этом доме был хо-
зяин и он был с руками это было видно по идеальному по-
рядку во дворе, аккуратному и ухоженному саду, капиталь-
ным, своевременно ремонтируемым постройкам. Пока муж-
чина с гордостью показывал свои владения, несколько жен-
щин вышли из дома и принялись накрывать на стол, сразу
воздух стал наполняться манящими ароматами, было слож-



 
 
 

но сконцентрироваться на проводимой экскурсии, организм
требовал пищи. Шурпа дымилась в больших пиалах, румя-
ные фитчи горкой лежали на огромном блюде, яркие овощи,
зелень, фрукты, виноград, стопка ароматных, горячих лепе-
шек в эту кухню невозможно не влюбиться, она существует
веками и это культура целого народа, передаваемая из поко-
ления в поколение тщательно оберегаемая традиция. Виктор
и Аджар принялись обедать сидели они на веранде укрытые
в тени дикого винограда.

– Что привело вас в нашу страну? Спросил Аджар.
– Мы с друзьями хотим совершить пеший поход в пусты-

ню Каракумы. Ответил Виктор.
– Что в пустыне хорошего? В ней мало жизни, суровые

условия и сезон не подходящий. Посетите лучше горы, по-
верьте впечатлений получите массу, у нас прекрасные горы!
Посоветовал мужчина.

– Я дождусь своих друзей и мы направимся в пустыню!
Не унимался Зацепин.

– Да поможет Вам всевышний!!! Подытожил Аджар.
После сытного обеда и насыщенного дня перелета и сме-

ны климата на Виктора накатила усталость, он прилег в до-
вольно прохладной комнате и уснул.

Ночи в Средней Азии неповторимые, дневной зной спал,
солнце спряталось, задул мягкий, теплый, обнимающий ве-
тер он нес прохладу с гор, но успел нагреться в пути и все же
температура заметно спала и стало комфортнее. Зацепин си-



 
 
 

дел на  ступеньках и  слушал как в  тишине пели сверчки,
стояла густая тьма, только на веранде горел свет привлекая
множество насекомых. Жизнь здесь шла иначе, степенно,
душевно и Виктору удалось это прочувствовать. Из темно-
ты раздался шум, потом появился Аджар с приглашением
на плов и чай, мгновение и две фигуры растворились.

На следующий день, свою часть пути из Перми продела-
ла семья Найденовых, встретились они тепло, заметили под-
тянутость Виктора, похвалили за такие внешние изменения.
Олег намекая на прошлые приключения высказался, что За-
цепин и плавает теперь быстрее, против любого течения –
они посмеялись. Позже подъехал Андрей Свиридов, он был
готов лучше всех, судя по его объемному багажу, он замет-
но вспотел, но с неподдельной радостью лез обниматься, на-
моченной кистью людей касалось его борода. В  ожидании
Тимура наслаждались гостеприимством Аджара и  его се-
мьи, кушали национальные Туркменские блюда и пили чай,
так незаметно наступил вечер, стало темнеть, а Сонина все
не было, его телефон предательски молчал и все понимали,
что скорее всего он не приедет, проявил солидарность с дру-
гом и показал свое отношение к другим, стало немного обид-
но, все разошлись спать, Виктор сидел на веранде окутан-
ный теплой восточной ночью, наслаждался уютом и покоем,
внезапно пришел Аджар и сказал совершенно неожиданную
фразу.

– Я нужен вам в Каракумах! В 80-х годах, работал там



 
 
 

на  газопроводе и  знаю эти места, я пойду с  вами, так как
знаю что вас там ждет и не смогу себе простить если с вами
что-то случится. Быстро встал и ушел, не давая шанса что-
то возразить или сказать, этот человек уже все решил.

Зацепин разбудил мужчин сообщив им эту новость.
Найденов мудро рассудил, что он думал о  проводнике,

карты – картами, но мы понятия не имеем с чем нам при-
дется столкнуться, ни языка, ни обычаев и если с нами бу-
дет рядом такой человек как Аджар, путешествие станет спо-
койнее, мы даже сможем вознаградить его по возвращению,
на этот случай я даже прихватил дополнительных средств.

Появление Аджара разрядила общую атмосферу в  кол-
лективе и вселило уверенность в успехе мероприятия, утром
все принялись обсуждать маршрут, подбирать необходимое
снаряжение, думать над тем как взять больше питьевой воды,
продукты и медикаменты в добавок ко всему, котелок для
приготовления пищи и кипячения воды, топор, бухта верев-
ки, спальные мешки, палатки, сменная одежда, получалось
очень много, участок перед домом наполнился различными
предметами и все это необходимо было распределить между
собой и обязательно взять и не забыть о мелочах так важных
в походе, такие как спички, жидкость для розжига. Удалось
найти несколько РДВ-12, армейских переносных резервуа-
ров на 12 литров каждый, в добавок к этому каждый возь-
мет индивидуально во фляжках, на некоторое время должно
хватить, в дальнейшем придется пополнять запасы в пусты-



 
 
 

не и это самый сложный момент в этом походе, человеку для
поддержания жизнедеятельности необходимо около 3-х лит-
ров в сутки, в жарких условиях пустыне этот объем может
увеличиться до 4—5 литров, слишком большая потеря влаги
чревата обезвоживанием организма с самыми худшими по-
следствиями, ее надо пополнять, а взять ее в условиях пусты-
ни просто негде и маршрут должен пролегать через немно-
гочисленные колодцы. Маршрут построили исходя из сооб-
ражений безопасности и желания превратить поход в насто-
ящее испытание, эти люди не искали легких путей, они дол-
го ждали этого момента и наконец он наступал, последняя
Ашхабадская ночь прошла в томительном ожидании.
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