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Аннотация
Сборник лирических произведений творческих людей,

которых объединяет единое желание: быть здоровыми, жить
долго и соответствовать здоровым представлениям о жизни и ее
ценностях.
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Посвящение

 
Дорогому, любимому Учителю и  Доктору Сергею

Сергеевичу Коновалову посвящается!
Этот сборник выпущен в канун юбилея Коновалова

Сергея Сергеевича – Доктора медицинских наук, про-
фессора, действительного члена Международной ака-
демии наук безопасности человека и природы, дирек-
тора Института информационной медицины МАНЭБ.
Мы благодарны, Сергей Сергеевич, за Вашу Любовь,
которая горячим живительным потоком льется в на-
ши души. Спасибо Вам, дорогой Учитель! Спасибо,
что своим примером, заставляете думать… любить…
творить! Спасибо за Живое Слово! Мы теперь не ме-
чемся в темноте, а явно видим свой путь! Как много
нужно ещё узнать и открыть… и, невзирая на возраст,
у нас ВСЁ ещё ВПЕРЕДИ!



 
 
 

 
Людмила Старшинова

 
Старшинова Людмила Павловна. Родилась и живу

в Москве. Моё главное богатство – это дети и внуки.
Стихи пишу с 2011 года, писать начала внезапно. Со-
вершенно неожиданно, в конце 2014 года, меня реко-
мендовали в  Российский союз писателей, а  в  марте
2015 приняли. Это – плоды погружения в Учение, ос-
нованное профессором медицины С. С. Коноваловым.
Понимаю всю ответственность…

Жизнь неповторима, несмотря на все посылаемые
испытания, какие  бы не  были повороты судьбы, …
Живу, дышу и… Люблю. Люблю своих родных и близ-
ких, Природу, свой город Москву, и всё, что дано мне
в этой жизни… Об этом и пишу в своих произведени-
ях.



 
 
 

 
Рождение стиха

 

Стихи «слетают» вмиг, как озарение.
Записывая строчки наугад.
Прочту и понимаю: «Откровение
Вновь снизошло» И снова невпопад
Записываю стих, а чем он будет
Вначале непонятно мне самой.
Рукою Провидение, словно, водит,
И заставляет: «Двигайся за мной…»

А в результате стих, как песня льётся,
В нём – жизнь и настроения мои…
Он радуется, плачет, и… смеётся
И говорит: «Все беды раствори!
Всё раствори в Любви и снова,
Зайди за грань, где правит лишь Любовь,
Главенствуют, где мысли, чувства. Слово
Там зарождается в «пустотах»». Вновь
Ложится слово буквой на бумагу,
И стих рождается из чёрной «пустоты».
Поэту всё подвластно, словно магу,
Как только выйдет он из мира суеты.

В те образы, в каноны эти веря,
Живут стихи до мига в «пустоте»,
Там нет пространства, ничего, а время



 
 
 

Затеряно, всё в той же «темноте»…
Есть истина, что нет пустот в том мире.
А Вдохновение сходит невпопад…
И я, читая стих, вдруг, мыслю шире!
Пишу, дышу и не ищу наград!



 
 
 

 
Я частичка твоя

 

Не во сне? Наяву! Это точно Он знает:
Я частичка его! В этом – вся Благодать.
Ведь очами моими со мной Он мечтает,
И того у меня… никому не отнять.

Не отнять это солнце, небо и звёзды.
Не отнять мою Веру, Надежду, Любовь…
Мои мысли, мечты не так уж и прОсты…
В этом всём убеждаюсь я снова. И вновь

Ночью слышу слова толь во сне, толь в сознании.
И они – от Творца. В том сомнения нет.
Всё со мною – Твоё! И моё Созерцание —
Для Меня – ВСЯ реальность, не меркнущий Свет.



 
 
 

 
Мой Мир

 

Уйду в себя! Открою целый Мир
Себя самой, отнюдь, не иллюзорный.
Там радость и страдания… даже – пир
Моей мечты, желаний. Непокорной
Хочу быть в отношениях к судьбе…
Не фаталист – я и не циник…
Я догадалась, будучи в себе,
Что радостней Душе – пустынник.

Непросто быть наедине с собой.
Тем, кто не пробовал, всё это непонятно.
Зато… так проще управлять мечтой,
А жить с собой в согласии приятно.
Уйдя в себя, я открываю Мир
Не иллюзорный, истинный, достойный!
И в этом Мире я сама – Кумир!
Сама в нём для себя… ДОЗОРНЫЙ!



 
 
 

 
Сон в руку

 

Мне снился сон, так пусть он будет в руку,
Училась радости я Там, а – Здесь любви.
Мне снилось… постигала я науку:
Для жизни и бессмертия души.

Для радости живу я и для счастья!
Вселенной боли наши не нужны.
Ошибки наши, все наши несчастья,
Даются для взросления души.

Душа в полёте крепнет, опускаясь
Подчас, выходит на другой виток.
И радуясь, взлетает, и не маясь,
В полёте чувствует Любви поток.

И вновь в полёте чувством наслаждаясь,
Душа поёт и радость раздаёт.
И радость эта возвращаясь
В сто крат к тому, кто не берёт, а отдаёт.



 
 
 

 
Полёт

 

И пусть говорят, что ТАМ нет НИЧЕГО,
Пусть смеются, не верят неверы.
А я ведь «летаю» и всё от того,
Что в силу Вселенной верю…
И мне не наскучит волн морских плеск,
Не наскучит шум ветра поутру.
И это – не шик наносной, не блеск,
Это – лишь крылья по-ветру!
Взлетая над Вечностью, над суетой,
Мне не мешают крылья.
С Вселенной я связана тонкой струной
И древней космической «пылью»…



 
 
 

 
Собранные осколки любви

 

Любовь я растеряла в суете.
А нынче собираю по осколкам.
Жила и прибывала в пустоте,
Раскладывая жизнь свою по полкам…

В тот миг, когда в меня вошла Любовь.
Вся суета, как будто растворилась.
Я чувствовала, что менялась кровь,
В тот миг Душа с Любовью в плоти слилась.

Я ощутила свет такой… в себе,
Что освещает путь по бездорожью.
И верю лишь себе, а не судьбе,
Я знаю, что творить себя возможно:

Не распыляясь на обиды, суету.
Нести любовь по образу и свету.
И знать, что если в сторону не ту
Зайдёшь, то выйдешь скоро в эту.

И засияют светом облака.
И зажурчит ручей и будет Солнце!
Пусть думают: «То – мысли Чудака!»
Но мы-то с вами знаем,… где оконце!



 
 
 

 
Love story

 
На  фортепианное исполнение произведения «Love story»

С. С. Коноваловым родились эти стихи:

Без лишних слов… и полилась Любовь в аккордах,
В них столько нежности… Полёт,
И отразились звуки все в цветах и звёздах!
От этой страсти вновь душа поёт!

И льётся музыка, в чудесных переливах,
Рождая чувства, пробуждая Чудеса!
И в этих радостных души порывах
Аккордам внемлют, раскрываясь «Небеса»!

И дарят музыку! Всё снова, беспрерывно,
Душа порхает бабочкою. Страсть!
А музыка – то нежно, то надрывно
Зовёт в полёт, в котором не упасть.

Однажды, вдруг, сложивши свои крылья,
Пусть даже грустно будет и подчас,
Настанет миг неверия иль бессилия
Аккорды эти вспомни… и тотчас

Появится поток, и снова крылья
Расправятся, и ты пойдёшь в Полёт.



 
 
 

Уже не станет грусти и бессилия,
И сердце вновь с Душою запоёт!



 
 
 

 
Заветный уголок

 
Это не просто стихи о детстве или природе, это пришло

при прослушивании замечательного одноименного произве-
дения С. С. Коновалова, которое постоянно вызывает бурю
чувств и эмоций

Узкая дороженька,
Бежит, бежит во ржи.
Белая берёзонька,
Шепчет мне в тиши.

Я иду опушкой
По траве босой
С васильком, ромашкой,
Умытая росой.

Эта память детства,
Часто снится мне.
Просыпаясь, чувствую
Силу я в себе…

Голос светлый, нежный
Песню мне поёт.
О том, что где-то счастье
Тихо меня ждёт.



 
 
 

Как же мне проснуться,
И время вспять пустить?
Чтоб к себе вернуться,
Душу воскресить?

Та дорога светлая,
Ведёт меня к себе.
Память моя детская,
Живёт всегда во мне.

Ту дорогу светлую,
Знаю с детства я,
Это – память юности,
И Любовь моя.

С радостью, Любовью,
С мечтой вернусь к себе.
Детство моё чистое,
Хранит меня во мне.



 
 
 

 
Шторм

 

Это произведение родилось на  симфоническое
произведение С. С. Коновалова «Шторм»

Приглушен свет в концертном зале.
Прожектор резко бьёт в глаза,
А шторм бушует на экране,
Бросая по волнам корабль.

Врываясь звуками, из «Шторма»,
Всё вымывает из меня,
Болезнь и недуги, от штурма
Не уцелеют. Жизнь ценя,

И радость, возвращая в сердце,
Плывёт побитый к берегам.
Так и душа, пройдя бессмертие,
Приходит, вдруг, к своим Богам!

А чувства – ярче! Краски – тоже.
И ты готов весь мир обнять.
На что же это всё похоже?
Не выразить, не рассказать.

ТО лишь живёт на гранях чувства.
ТО осязается чуть-чуть.



 
 
 

И Это вовсе – не безумство,
Любовь и радость – этот путь,

Прошедший мною сквозь сомнения,
Прошедший сквозь незнаний тьму.
Мой путь и радость Воскрешения.
Я только ЭТО лишь возьму.

Возьму с собою в путь познаний,
Возьму с собою в путь к мечте.
Возьму с собою в жизнь. Влюблённой
Уйду с мечтою налегке.

То я услышала однажды,
Поверив в призрачную даль,
Нырнула в шторм, сняла одежды.
Что мне соткала жизнь-печаль.

Теперь плыву навстречу счастью,
В штормах побитый капитан,
Я приведу судьбы корабль
К своим любимым берегам!



 
 
 

 
Воспоминания о любви

 

Нас дурманит лесной аромат,
Замирают в порхание стрекозы.
В белой пене цветов тонет сад.
И раскатисты вешние грозы.

Терпкий запах летит с тополей.
Та скамейка, покрыта росою.
И ладошка – в ладони твоей.
Да! Всё было далёкой весною.

Отчего мне привиделось, вдруг?
Толь во сне, толь в воспоминаниях.
Словно жизни замкнулся круг,
Отразивши всё это в мечтаниях.

За окном ночь темна и… дождь,
Он – весенний с привкусом боли.
И вонзаются капли, как гвоздь,
Все судьбой уже сыграны роли…

А душа? Как, тогда – молода!
Как тогда томится любовью.
Не подвластны любви года,
Ведь она, навсегда – со мною.



 
 
 

Соберу все кусочки любви!
И отправлюсь с мечтой своей смело!
Ты, Любовь, меня лишь позови!
Вот! Мечта уже мной завладела!

Вновь дурманит лесной аромат,
И стрекозы всё так же порхают.
И никто из нас не виноват…
То, что сны наши пО утрУ тают…



 
 
 

 
За полчаса до Весны

 

Последние досматриваю сны.
Метель скребётся кошкой за окошком,
И полчаса осталось до весны.
Понежусь я пока ещё, немножко.

А в мыслях помечтаю о Весне
С цветением буйным, с ярким звездопадом,
С раскатом грома, молнией! Везде
С черёмухово – липовой прохладой.

Пока метели пляшут за окном,
И до весны осталось меньше часа,
Поля покрыты ледяным сукном,
И снегом вся заметена терраса.

Весна. Она уже берёт своё:
И в пенье птиц, в проталинах у клёна.
Грачи терзают прошлогоднее жнивьё,
И кромка речки льдами оголённа.

Пусть это утро, вестником весны
Послужит и прогонит непогоду.
Счастливые досматривая сны.
Я сочиню Весну себе в угоду.



 
 
 

 
Миг рассвета

 

А на рассвете – тишина,
Размежевались звёзды в небе,
И только бледная Луна
Серпом чуть видным еле светит.

И в предрассветной тишине,
В преддверии преображения:
Смешением красок в вышине,
Творится лёгкое смятение.

Рассвет уж близок. В этот миг…
Полоской тоненького света,
Луч солнца в синеву проник
Оттенком золотого цвета.



 
 
 

 
Весенние рассветы

 

Ах, какие весной рассветы!
Ароматом наполнен эфир!
И на клумбах – цветы, не в букетах.
Цвет у яблонь, словно зефир,

Дарит запахи свежести утро.
И роса бриллиантом блестит,
На траве – налёт перламутра,
Переливами капля горит.

Просыпается день, и округа
Наполняется звуками дня.
Солнца яркого это – заслуга!
Нет прекрасней поры для меня.



 
 
 

 
Перед рассветом

 

Ах, какая кругом красота!
Пока долго ещё до рассвета.
Одиноко сверкает звезда,
Над «серпом» переливами света.

Орион словно вечный страж,
Ярко светит в ночи и манит.
Не обман это всё – не мираж.
Красотою мне сердце дурманит.

Пролетела «звезда» не поймать.
Словно мелом прочерчено слово,
Как на школьной доске, как в тетрадь,
Заношу эти знаки я снова.

Я ищу в этом небе земном
Отсвет всех, кто ушёл безвозвратно.
Боль потери и в сердце больном,
Отразился их свет многократно.

Нет, не буду я больше грустить.
Красота это всё растворила.
В моих силах их всех отпустить.
Тишину я в себе сотворила.



 
 
 

Орион. Он раскинулся, вновь,
На полнеба. И манит вопросом.
А ответ очень прост: «Лишь Любовь,
Наполняет всю жизнь своим вкусом».



 
 
 

 
Воспоминания о детстве

 
Это стихотворение навеяно стихотворением Наташи

Шифриной «Запах деревенской жизни»

Как вкусна та земляника
В чашке с молоком.
То мала, а то велика
На траве – рядком.
Эти бусы… как из сказки,
Вдруг, напели мне
Песню. Я закрывши глазки,
Грежу в тишине.
Вспоминаю руки мамы…
И лицо отца.
Детства вкус.
Всё без обмана.
Липа – у крыльца.
Эти все воспоминания
Вижу я во сне.
Детства вкус,
А с ним и счастье
Теплится во мне.



 
 
 

 
Тихо бродит по тропинкам Осень

 

Тихо бродит по тропинкам Осень,
Поливая золото дождём,
С желто-пурпурным оттенком проседь
Листьев на деревьях. Узнаём,
В действии осенний нрав суровый:
Скоро, разметав всю красоту,
Выстелет она ковёр багровый,
Показав деревьев наготу.
А пока красуются рябины,
Хвастая. Обилие цветов:
Кисти, листья и стволы калины,
Словно окантовка берегов
Дивного пруда, что за просёлком,
Примостился тихонько в кустах,
Отразилось небо в нём осколком Синим.
Поцелуем на устах.
А в водице плавают листочки,
Оголяя желтые кусты,
Не давая осени отсрочки,
И сжигая в прошлое мосты.
За окошком шелест листьев, ветер.
Осень разгулялась, не унять.
Будь же нынче, день осенний, светел,
Сотвори земную благодать.



 
 
 

 
Накануне Зимы

 

Завьюжит, скоро заметёт,
Закружат белые метели,
Дорога белым расцветёт,
И растворятся акварели
В закатном всполохе цветов
Оттенка яркого пурпура.
И ЗимУ я встречать готов.
От стрел любовного Амура
Мне не укрыться от Зимы,
От красоты её снежинок…
И… Вот! Занесены холмы,
Уже отыгран поединок.

Она позёмкою в окно
Ко мне тихонечко стучится.
Уютно дома и тепло,
Под завывание вьюги спится.



 
 
 

 
Заколдованный пруд

 

Заколдованный пруд в лесах Берендея.
Тихо светит луна или солнечный свет.
Лишь вчера ещё Осень, рябиной краснея,
Колдовством отражала осенний рассвет.

Нынче пруд, как хрусталь. Заметают метели.
И пропал на Осень малейший намёк.
Здесь Зима завывая, стелет постели.
Ночью, вечером, утром и целый денёк.

Берендеево царство, здесь пруд заколдован,
Он красуется шубой, подарком Зимы.
Лес пред солнцем стоит, красотой зачарован,
Жемчугами сверкают вдоль пруда холмы.

Поколдует Зима, и… умчатся метели.
Пруд всё так же красою будет пленить,
Заколдованный думой в лесах Берендея,
По весне он оттает, и станет манить.

В жаркий день позовёт под сени рябины,
Что раскинули ветви по кругу пруда.
По душе и по сердцу мне эти картины,
И весной, и зимой прихожу я сюда.



 
 
 

Насладиться красой, колдовством и наукой.
Преподносит природа, урок каждый раз.
Отдыхая душой, распрощаюсь я с мукой,
Выставляя любовь у пруда напоказ.

Заколдованный пруд в лесах Берендея.
Ты прекрасен зимой и весенней порой.
Ты красою растопишь даже сердце злодея.
Побеждая врагов, как былинный герой.



 
 
 

 
Наедине с собой…

 

В ярких бликах – трава и листва,
Бегут ручьи, всюду – лужи на улицах,
И забавно после дождя
Нынче солнце улыбкою щурится…

Как хорошо побыть наедине с собой,
Себя послушать, насладиться мигом,
Который был ниспослан тишиной,
Но… почему-то вперемежку с птичьим криком…

В весенней этой кутерьме
Есть тишина, и есть блаженство звуков.
И в ярком солнце, вовсе не во тьме…
На возрождение много есть истоков.

Так блики солнца, гомон птичьих стай
Даёт толчок, чтобы расправив крылья…
Сказать себе: «А ну-ка полетай!
К полёту приложи свои усилия».

И вот тебя уже несёт полёт,
Полёт души. И вдохновение
Стихи диктует, а… душа поёт,
Поймав из бликов яркие мгновения.



 
 
 

 
Шалаш

 

Когда душа болит и зрит уединение,
Шалаш – возможность Душу усмирить…
В том шалаше сольются вечность и… мгновение,
Тем можно будет Душу возродить!

И всё телесное, земное там не важно.
А важно, чтоб Душа была в тиши.
Чтоб осознать, что истинно, что ложно.
Отшельники уходят в «шалаши»…



 
 
 

 
Сон и тишина

 

Звенящею, полночной тишиной,
Когда ни шороха, ни звука, ни движения.
Сон позволяет только мне одной,
Вести беседу, с ним – незримое общение.

Я в этот миг подвластна лишь ему.
Бываю там, куда Душа стремится.
Летаю, постигаю и… пою,
Блаженствуя. С ним нужно крепко слиться.

Ему подвластно Счастье и… Любовь!
Но нужно помнить: «Всё это не вечно,
Иллюзия, на время сна, и вновь
Она исчезнет в беге скоротечном.

На то она и есть Планета Сна,
Но каждый раз туда я отправляюсь.
И как родную ждёт она меня.
А пробудившись ото сна, я каюсь, каюсь.



 
 
 

 
Поезд желаний

 

И ветра шум, и стук колёс,
А поезд жизни мчит куда-то…
«Куда же он меня завёз?» —
Я вопрошаю угловато.

Из суеты, из кутерьмы
Сойти б на тихий полустанок.
Оформить все свои мечты
Чтоб не метаться, как подранок.

Не осуждать, не ненавидеть
За совершенные грехи,
Всю мира красоту увидеть,
Хотя бы предпринять шаги…

Мои мечты, мои желания!
В делах бы обрести покой.
Любить! Творить из созерцания!
Иметь бы всё! Пока живой!



 
 
 

 
Для любви

 

Сияют ярко купола,
Над ними небо голубеет,
Пришла весенняя пора,
И сердце снова млеет, млеет.

Средь повседневной суеты
Найду я миг для покаяния,
Для радости и для мечты.
Чтоб прекратить свои метания,

Тихонько в храме постою,
Произнесу в тиши молитву,
И никуда я не спешу,
Спокойна я, и это видно!

Развеян сумрак, и любовь
Меня окутала безбрежно,
А моё счастье вновь и вновь…
В меня втекает безмятежно.



 
 
 

 
Полярный день – белая ночь

 

Белой дымкой окутаны дали,
Глубь озёр источает туман.
Солнца нет. И в туманной вуали
День полярный. Совсем – не обман,

Сумрак ночи забыт на время
И не видно созвездий и звёзд,
Солнце спелено, спит в колыбели
Не касаясь верхушек берёз.

Странный свет, он идёт ниоткуда,
Расчленяя на день и ночь.
И в преддверии этого чуда
Надвигается белым полнОчь.

День полярный, чудесен, прекрасен,
Источаясь, блестит перламутр
В облаках. День, словно, согласен,
То, что в сказках он более мудр.



 
 
 

 
Москва цветущая

 

Москва утопает в сирени.
Сирень отразилась в воде.
Вчера лишь звенели капели.
Сегодня уж лето. Везде
Запах терпкий и нежный
Сиреневым цветом летит…
Тот цвет… то бордовый, то снежный,
А листья… что твой малахит.

Повсюду ковёр из тюльпанов.
Москва! Как же ты хороша!
Цветущая, в пене духмяной.
В ней млеет и млеет Душа.



 
 
 

 
Храм для души

 

Здесь ощущение Рая на Земле.
Здесь – Благодать! Внимаю… Каждым звуком,
Вдруг, разливается она по всей душе,
От бед здесь заслоняет радость! Мукам
Здесь ставится такой большой заслон…
Его не перейти, не перепрыгнуть…
Здесь слышен тихий колокольный звон.
Он душу очищает. Не привыкнуть
Мне вышедшей из мира суеты,
Вдруг, окунувшись в негу благодати,
Отрадно слиться с ней, и в мире нищеты
Духовной наложить на всё печати.

И станет, может быть светлее жить.
И храм, пожалуй, в сердце возродится…
И станет дух сильнее… так тому и быть!…
Пусть в жизни ЭТО… воплотится.



 
 
 

 
Марина Бадьева Лебедева

 
Родина: Санкт-Петербург
Театр, вокал, дебюты в кино – это то, чем, помимо

профессии
педагога, я занимаюсь.
Всегда восхищалась поэтами и художниками.
Творить через Любовь-Это и есть Благо и Счастье.
Стихи пишу с 2013г., мечтаю писать песни.



 
 
 

 
Ты…

 

Ты возьми мою руку в свою,
Ничего, что года пролетели
Между нами снега, да метели
Все ж, возьми мою руку в свою

Не забыла… движенья до боли…
И стук сердца один на двоих
Взгляд… родной из-под милых ресниц
Ты мне рад или…,может,… не рад…

Все сложилось и судьбы вразлет…
И, мой поезд умчит меня вдаль,
Что ж, такая на сердце печаль
Я вернулась из прошлого вновь…

Оглянись, лишь на миг,…как помочь
Чтобы время на миг задержать…
Той любви неземной… благодать
Нежным облаком с нами …опять…

Пусть запомнится в жизни добро,
Ты прости, мой не друг и не враг…
Кто ты,…только лишь сердце поймет
Когда слезы бегут невпопад…



 
 
 

 
Люблю

 

Вера моя, и сила моя
В том, что Люблю,
В том, что Твоя
Я в шепоте листьев
И в запахе трав,
Васильковых полей
И статных дубрав,
Незримо по-краешку
Рядом пройду…
Покой не нарушу,
Потому, что люблю.
В ладонях согреться,
Разреши… -разрешу,
Всю Землю обнять…
Поспеши… -поспешу…
Улыбкой рассветной
Взойди! -Я… взойду…
Потому, что Твоя,
Потому, что Люблю.



 
 
 

 
Я так люблю молчать…

 

Я так хочу молчать
Глазами… улыбаться…
Мне незачем скрывать
Так радостно влюбляться…

В закаты, и в дожди…
В твои глаза родные
Мне так светло молчать,
И, незачем стараться…

Быть может, не поймешь,…
Прости…,что так сложилось
Пусть… между нами дождь,
Уже и это-милость…

Душа поет: Лети…
До боли всё родное…
А, годы, лишь свое…
Нельзя любить в неволе…

Кто это так сказал,
Надел такие маски.-
Любовь не развенчать, —
Нет в этом, точно, сказки…



 
 
 

Я починю свой дом…
Не будет в нем разлуки…
С Тобою, лишь вдвоем
Сплету венчально руки

Душа зовет -лети
Что истинно, что ложно…
Ты памятью-прости
Понять не все возможно…

Я так люблю молчать
Глазами улыбаться
Мне незачем скрывать
Так радостно влюбляться…



 
 
 

 
Дышу тобой

 

Глаза закрою, вижу.
Я чувства не обижу…,
Не утону я тенью,..
В другом прикосновении…,

Лишь Светом тем Единым
Я к перьям лебединым…
Прильну, чтобы подняться…
И крыл Твоих касаться…,

Я напоюсь Любовью…
И Золотою птицей
Взметнутся в Поднебесье,
С Тобой мы будем вместе…



 
 
 

 
Наши Ангелы

 

А Ангелы в той нежности остались…
Без слов они кружили в наши сны,
Как будто, что-то рассказать пытались…
Я видела… мы просто улыбались,
И чистые струились родники…

Каким же дивным было то видение
В тех снах крылатых… провидение…
Безмолвием своим вливалось в дни…
Ведь, наши Ангелы кружили в Небеси…

И, словно, никогда не расставались
И тридцать с лишним лет свой Крест несли…



 
 
 

 
Я не имею права

 

Я не имею права лгать себе
А, значит, не смогу солгать другому.
И как всегда висеть на волоске,
Не внемля рвущемуся стону…

Я не имею права утопать
В хандре душевной: липкой и безликой
На рваных струнах соло не сыграть, —
Как я смогу тебе опорой стать?

Я не могу из жалости любить
Из лицедейства счастья ХРАМ построить,
Мне хочется живой глоток испить
И сердцем жить, чтобы с собой не спорить

Я не могу без радости цвести,
И не могу притворно улыбаться.
Молю тебя мне не дарить цветы,
Так скоро с ними нужно расставаться.

Себя простить, – великое из благ
Лишь осознав: что истинно, что ложно
И узелки сомнений развязав,
Поверить в Чудеса, что всё возможно!



 
 
 

 
Глаза любви

 

У любви моей глаза бездонны…
Ей начала нет, и нет конца.
В её косы русые вплетёны
Шелковистые зелёны берега.
И, берёз чарующая статность,
И, озёр хмельных голубизна.
И, в глазах таится необъятность,
Недосказанная миру ТИШИНА.



 
 
 

 
Держи Полет…

 

Держи полет, -ведь, только в этом сила,
И, только в этом мудрость, возрождение дня
Держи полет, -Любви Небесной лира
В ее сиянии бесконечность бытия…
Держи полет всем вопреки несчастьям,
Всем недомолвкам, бедам вопреки…
Держи свой Свет-горящим и участным
Неудержимым факелом свети!!!



 
 
 

 
Моя Весна…

 

 …О, сколько не спето песен
И, не прочитано книг…
Весна прорывается Светом, —
Вот он, -торжествующий миг…

Когда вновь сияет и дышит
Моя молодая Душа,
Когда мои клеточки слышат
Дыханье и шепот Творца…

Когда Возрождается Вера
Не можешь ты жить как вчера
Без Знания нет и Рассвета…
А, Знаниям… не будет конца…



 
 
 

 
Росчерком пера…

 

Росчерком пера
Зачеркну былое
Чуждое, больное,
Вовсе не родное,
Чтобы встретить
Радость в ливне
Долгожданном,
Чтоб почуять
Сладость в этом
Дне хрустальном,
Чтоб стучало сердце
В такт любви взаимной
И, …волшебным утром
Я проснусь… счастливой..!



 
 
 

 
Оживу…

 

Раскрутило, развернуло, вознесло
Из распутицы … – вдохнуло провидение…
И бальзамом на душу легло
Той мечты прекрасное Видение…

Поселилось, воцарилось, прижилось…
Не подвластно времени и спруту,
Как же… до сих пор не так жилось…
Что не верилось живому Чуду…

Мыслью миг наполню, оживу,
Радужными красками раскрашу…
Я люблю, я верю, я живу…
И покоя в Доме не нарушу…

Пред Тобою Вечная Душа…
В обретении Себя навеки…
Не робея, не крича и не ропща,
Обновляясь Знанием Вовеки…



 
 
 

 
Душа танцевала…

 

Бесконечность Вселенной
Моя бесконечность…
И, бескрайность возможностей…
Дивная Вечность…

Без пространства и времени,
Без слез и печали,
Тишиной и безмолвием
Небеса отвечали…

И Любовью ворвалась
Твоя Вечная Нежность
Твоя Радость безбрежная,
Изумрудная свежесть…

И, дождями умытая,
Вальс душа танцевала…
Мои крылья рассветные,
Вдруг, коснулись… Начала…



 
 
 

 
Я знаю…

 

Я знаю, я приду туда, где ветер…,
Вернусь в те дни, когда была весна.
И пусть меня железный Всадник встретит
И Золотые Храма Купола…

Мы знаем точно: слов не нужно боле,
И молчаливый памятник – надёжный друг.
Удары сердца, как журавль в неволе,
Предательски волнение выдают…

И расцветет черемуха в том мае,
Зальется нежной трелью соловей,
Я в прошлое вхожу теперь без боли,
Мне сладко в нем и чувств поток светлей…

Распутаны клубки переживаний
И хочется своим теплом согреть
Озябших паутин холодное стенанье
Моей души земную круговерть…



 
 
 

 
Вечное стенанье…

 

Я так хочу с Тобою говорить
И находить ответы… «Ниоткуда»
И что-то вновь… в Себе… открыть,
И развернется Мысли амплитуда…

Мой шар Земной, мой Дом, моя судьба
И странствий бесконечных Созидание
Душ распростертых, чистых… нагота,
Любви крылатой Вечное стенанье…

И красота Небес – моим Мирам глоток…
Живой воды испитой Совершенство
И Дай мне Бог познать Его Исток,
Предтече наивысшего Блаженства…



 
 
 

 
Прикосновение

 

Прикоснуться к Душе… как к Тебе…,
Распахнув свои Крылья-ресницы
И, прокравшись к Себе в Тишине,
Вдруг, согреться в лучах ослепительных…

Так спокойно и как-то Светло…
В Отражении порхающих Звездочек…
Мне на тучку взобраться легко,
И Снежинкой вернуться восторженной…

Прилететь, и улыбкой, блестя
Вдруг, растаять на теплой ладошке…,
Иль слезой, по окошку, скользя
Враз поверить во все невозможное…

Зачеркнув Одиночества власть
И, «оттаяв», навеки вечные
Шестигранной Снежинкой упасть
В ту заснеженную бесконечность…

Пусть летают Снежинки, звеня…
В мире нет ничего невозможного
Освещенная Солнцем Земля
Источает Любовь Восторженно!!!



 
 
 

 
Обновление

 

Я в себя как в зеркало смотрю…
И, подстраиваться, – нет причины
Лишь ошметки этой серой паутины-
Отрешенность сердца, -я молчу…

Мне уже не больно, -все равно,
Мне уже не холодно, как прежде,
И моей несбывшейся надежде
Замереть в томлении не дано…

Жаль, мне очень жаль, пустые лики…
Где я… и, зачем весь этот фарс?
Как же вы, однако, многолики,
Театрально кривитесь, крестясь…

Мой -урок, мой путь -моя судьбина
Нет, не жалуюсь я, не ропщу…
Видимо, была на то причина…
Я за все Тебя Благодарю…

Чтобы, вновь, воскреснуть в обновлении,
Чтоб Любовь с достоинством нести
Видимо, пройти все нужно …э т о,
И, в Свободе – Радость обрести.



 
 
 

 
Любовь-это всё…

 

Любовь-это ВСЁ
Рассветы, Закаты,
И страстные грозы,
И дождь в Тишине…
Любовь-это всё
Это то состояние…
Без которого умер,
Без него-ты никто…
Дыхание жизни
И ветра волнение
И первый подснежник,
И крик журавля…
Любовь-это все
Это жизни течение…
И, мы в этой жизни,
Я Верю, не зря…
Любовь-это нежность
И взглядов сияние…
И та недосказанность,
И эта мечта…
Любовь -это Вечность
Ей нет расстояния…
Любовь-это ты,
Любовь-это я…



 
 
 

 
Моей Любви

 

Ты, слышишь, я, ведь, вся твоя
Почувствуй, я с тобой в ночи!
Гори, и в одиночестве молчи…
Я, сохраню твои прозрачные лучи.

Не исчезай, мне плохо без тебя,
Сотку сама блестящий сарафан
В твоей истоме, памяти моей
В моей любви, во мне и вне меня.

Благодарю, о, просветление души,
За открывающийся мир передо мной
На ощупь, словно, легче мне идти
Рука об руку с музыкой родной…

И, лишь, закрыв глаза, он, мой КОВЧЕГ,
Сияет факелом небесным надо мной, —
Пред всеми, кто искал и ищет свет
Спасающий, любящий, неземной…



 
 
 

 
Словами не могу сказать

 

Я словами не могу сказать
И годами не могу измерить
Это истинная благодать
Нить своих истоков не терять

Всем нам предназначено Любить;
Радоваться, созидать, творить,
Всем нам предначертано познать
Знания Вселенной передать…

Одухотворить Её, познав Себя,
И уверовать, и в этой вере жить,
Разомкнув порочность бытия
Благодать гармонии открыть!

В Знаниях Вселенной-вечный смысл,
Таинство законов, Чистота
Я к своим истокам припаду
Верю, Ты откроешь путь туда…

Там нет времени, и нет там суеты,
Там Любовь поёт и Созидает
И мои прекрасные мечты
В сказочные дали улетают…



 
 
 

 
Твой Свет…

 

Я для тебя, а ты для меня,
И пусть нелегко нам вместе идти…
Я знаю точно, что всё неспроста…
Ведь, мы ищем Себя… на перекрестках судьбы

Ведь, мы не сдаемся, хоть, бывает… ползём…
Через дебри свои, лабиринты Души…
И шишек немало, и тяжел подъем
Но, мы не сдаемся…,мы с тобой в пути…

Мы учимся надеяться, верить, любить
И,… мечтать, зажмурив от счастья глаза
И чувствовать сердцем,…иначе нельзя…
В дороге своей даже мили пройти…

Мы не будем спешить и рубить сгоряча,
Мы откроем оконце Лучистой Души…
И все испытания они, ведь, не зря…
Только ты не спеши… никогда не спеши…

Только надо истинно Верить в Себя…
Только надо лететь на Свет-только свой
И, не ждать отныне… легких путей…
И не может всё это… кто-то другой



 
 
 

Ты прости нас, Отец, что не сразу дано…
Всё понять, все увидеть… оком другим
Твой Небесный Свет… он в Душах у нас…
Нам Путь Освещает и качает Крылом…



 
 
 

 
Живи, любовь

 

А, мне от тебя никуда не деться,
А, мне от тебя никуда не скрыться
И, любви своей, такой оголтелой
Я пишу письма, не меняя лица.

Да, это я, что сбилась с дороги,
Да, это я, – твоя половинка,
Такая ранимая, такая нежная,
Я та же, что прежде, но на новой дороге.

Опущу своё сердце в океан бездонности,
Проплыви, если можешь, где-то здесь, поблизости
Всё же, я наивная, но такая смелая,
И, как, сбитый подранок, пытаюсь выбраться.

Как я рада дорогам и разным странностям,
Благодарна молчанию в пустоте опрокинутой.
В той святой тишине мне меня доверила…
Та любовь, – ты живи! Прошу, ГОСПОДА, милости.



 
 
 

 
Не грусти

 

Не грусти же, родная, ведь, повода нет..
Вот он-юный, задорный, лучистый рассвет,
Над тобою Звезда в синем небе блестит
И, качаясь,..все время с тобой говорит…

А, однажды,…в ладошки твои упадёт…
Загадай, лишь, Желанье, и радость войдет…!
Чистой мыслью Планетушку обними…
И, слезами Любви свой Родник напои.



 
 
 

 
Дыхание Жизни…

 

Я тихо прошепчу слова Любви
Планете Счастья, Солнышку Лучистому,
И к небу надо мной такому Чистому
Я с благодарностью ладошки протяну…

Мне бы обнять невидимое, нежное
По-матерински тёплое Твое Дыхание
И раствориться сердцем очарованным
В дожде Твоей Любви Всепобеждающей

Очнувшись в сладком дне, почти что в осени
Слезинки-льдинки все смахнуть, очиститься,
Укрыться в трепетных шелках березовых
И слиться в чувствах с ливнями и грозами…

Пою любовь Тебе, Планета Радости!
Творю Мечту свою, Планета Нежности.
Я для Тебя всегда такая разная,
Но предана тебе всем сердцем
в Верности…



 
 
 

 
Пробуждение

 

Робкий, нежный подснежник
Смотрит ласковым взором
На лучистое Солнце
На проталинке горной

Я улыбкой согрею
Тонкий, хрупкий росточек,
Пусть он тянется к свету
Жизни первый листочек

Набухают сережки
И поют свиристели
И в зазывной капели
Сердца чистые трели…

И так томно и сладко
Средь ожившей природы,
И смахну я, украдкой,
Все следы непогоды

Во вчерашней метели,
И в холодной печали
Отразится забвенье,
Возродится мечтанье…



 
 
 

 
Какое Чудо…

 

Какое Чудо это Небо!
Какое Счастье эта Жизнь!
Я так хочу в себя вглядеться
Истоки Истины испить…

Какое Чудо эта радость!
Все в изумрудах Небеса!
Звездой, упавшей на ладошку
Исполнятся в миг Чудеса…

Я в Сказке тАк хочу прижиться
Чтоб Светлым был мой каждый день,
Чтоб Радостью её напиться,
Чтоб добротой Светился день!

Я ведаю, и даже знаю,
Что весь секрет зарыт во мне…
Иду на зов Любви, что к Свету
Ведёт меня в моей Судьбе.

Какое Счастье -это Небо!



 
 
 

 
Шепот души…

 

Ветер, не трогай
Скверы аллей
Моей тиши…
Замри,…у тебя много…
Трепетных снов- своей души.

Не спеши коснуться
Сердца дна в моих мирах…
Если веришь в чудо,
Отыщи меня в облаках

Не спеши, дай поверить…
Этой… тиши…
Не спеши, дай услышать
Шёпот души…

Как вплести слова
В дыхание времени
Протянуть Истины нить…
В безвременье…

Видеть искры лучистые
Глаз твоей юности,
Пить Небес исцеление
На двоих в мудрости…



 
 
 



 
 
 

 
Я хочу быть собой…

 

Я хочу быть Дюймовочкой и жить на ромашке
С мотыльками дружить, пить росу с лепестка
Я хочу в колокольчике качаться на ножке
Насыщаться чистотой и лучистостью дня…

Я хочу быть собою и слиться с рассветом
Кожей пить трепет ветра и трель соловья,
Я хочу в этот мир навсегда тАк вглядеться,
Чтобы Счастьем навеки наполнить Себя…

В красоте Восходящего Солнца раскрыться,
Одурманив сознанье пьяным запахом трав,
С облаками в движении Души породниться,
Плыть созвучно теченью, качаясь в мирах…

И в журчании ручья, в нежном шепоте листьев
Слушать песню Твою, моя нежная Мать,
И закатом Твоим огневым насладившись,
В лепестках на ромашке Твоей задремать…

Я хочу быть собой…



 
 
 

 
Спасибо за Жизнь

 

Спасибо за Жизнь!
Как набатом всецветным
Пульсирует мысль
Спасибо за Ж и з н ь!

Разгорается вихрем,
Растекается Светом
В Любви, что бездонна-
Рвется трепетно Ввысь

Спасибо за Жизнь!!!
И с каждым Рассветом
Тебе прошепчу,
Ничего не тая:

Храни во мне Веру,
Храни во мне Силу
Храни во мне Мудрость,
Остальное-сама…

Спасибо Душа,
Что так рвешься к рассвету,
Спасибо, мой Ангел, —
Ведь, так хочется Жить



 
 
 

В Тебе открываюсь,
И, счастливее-нету
Меня, там где -Ты,
Где Бездонность Твоя…

Спасибо, за Жизнь!



 
 
 

 
Лучик Солнца

 

Лучик Солнца заглянул в окно,
Прикоснулся ласково к губам
И, взъерошив, волосы, легко
По стене зайчонком поскакал,

Разукрасил утро в яркий цвет,
И улыбку счастья подарил,
Буду каждый день встречать рассвет
С нежным, милым зайчиком моим.

Он внутри меня сияет вновь,
Ласково за ушком теребя,
Я ему дарю свою любовь,
Благодарность радостного дня!



 
 
 

 
Верьте в Чудеса

 

Кружит-кружит вальс Вселенной
Любви безбрежной, вдохновенной
На Землю льется Благодать
Успейте Души открывать
Опять просить? Опять молить? —
Любить,
Творить, и, вновь, Мечтать!
На Землю льется Благодать
В Проникновенном и живом
Потоке вальса мы идем
И в благодарственной Любви
Прими объятия мои-
Живая Сила – Сила-Мать, —
Вселенной Божья Благодать!



 
 
 

 
Верю

 

Трепещет сердечко в любви, замирая
И, Музыки Волны сбегают с «Вершин»
И сладость, и счастье, и вера, и воля…
Рождаются вновь… в Единении с Ним.

Я верю, я вспомню родные просторы,
В которых все истинно и благодать…
Учиться не поздно, мы дети.. и скоро
Пред Оком Его мы воскреснем опять…

Во мне моя радость, бескрайнее море,
Во мне мое солнце и нежность души,
Движение в познании сломает препоны
И Свет негасимый осветит в пути…



 
 
 

 
Раздумья…

 

Нежно-нежно танцуют Звезды
В темном царстве Свободы Тиши
На ладошке рисую Остров
Всех вопросов моей Души

Почему не поется как раньше,
Почему набегает слеза…
В Океан опущу свое Солнце,
Отраженьем к Себе маня…

Грусть-грустинку топлю Улыбкой
И Целую девчушки глаза
И Прощу все свои ошибки
И, Спасибо, что я, – это Я.



 
 
 

 
Порыв Души

 

Как Твое Творение гениально
Перед нами… ДОКТОР… во Плоти
Пусть Свершится миг в 0  “ – «43
Чистым единением в Любви!

И, в одном потоке вдохновения,
Там, где во Плоти живет Творец,
Пусть исполнится Небес веление
Возрождением Родных Сердец…

Господи, Спаси и Сохрани
Сына Твоего, который с нами…
Будет помнить Человечество веками
Твоего Посланника Земли…

Господи, Любовию своей
Напои все Светлые Желания,
Чтоб высокой целью Созидания

Возродить «потерянных» людей.



 
 
 

 
Нателла Галаянц

 
Меня зовут Нателла. я  живу в  Санкт-Петербурге,

в самом центре Васильевского острова. Стихи пишу
с детства. Я предлагаю взглянуть на этот мир моими
глазами – ведь мы все видим его по-разному. В моём
мире любимое время года – осень… В нём есть Тиши-
на и Ангелы… В нём – мои раздумья, воспоминания
и любовь, с которой я проживаю каждый наступаю-
щий день…

Войди в мой мир, прислушайся к себе и пойми, что
это и есть твоя Жизнь – единственная и неповтори-
мая!



 
 
 

 
Утренний туман

 

Над морем туман
Сиреневый тает.
Красивый обман
И он это знает.

Нет неба, нет моря —
Лишь дымка сплошная.
И призрак-корабль
Вдаль уплывает.

Зовёт он и манит
Меня за собой,
Сулит мне в тумане
Встречу с судьбой.

И пахнет черёмухой
Ветер весенний.
Стою на распутье
С охапкой сирени.

Н. Галаянц



 
 
 

 
Рыбы

 

РЫБЫ – последний знак зодиака.
РЫБЫ в себе воплотили все знаки.
РЫБЫ таинственны, чувственны, строги,
Очень заманчивые недотроги.

Всех понимают, кроме себя.
В мире иллюзий все их друзья.
Скромны и застенчивы. Непостижимы,
Очень изменчивы и неповторимы.

Они в ожидании чуда живут.
В царстве грёз и надежд находят приют.
В любви постоянны и в дружбе верны
Люди последней Вселенской волны.

Н. Галаянц



 
 
 

 
Вереск

 
«Король глядит угрюмо И думает:
Кругом Цветёт медовый вереск,
А мёду мы не пьём.»

Р. Стивенсон

Я не знаю как случилось —
Никогда там не была —
Я в Шотландию влюбилась!
Снится мне её земля.

По холмам в краю суровом,
Где всегда живут ветра,
Вереск стелется лиловый
Краше яркого ковра.

И живёт там под землёю
Пикты – маленький народ…
Вспоминая про былое
Варит вересковый мёд.

Тайну пряного напитка
Унесли они с собой
Медовары-крошки-пикты
С очень страною судьбой.



 
 
 

Средь лилового тумана
Белый вереск я найду —
Нет вернее талисмана
Отвратить от всех беду.

Сердце радостно забьётся.
Я к пещерам подойду.
В руке веточка качнётся
Талисманом на ветру.

Н. Галаянц



 
 
 

 
Мой поиск

 

Я неслась по морю жизни,
Как корабль без ветрил.
Ты куда, хотя б однажды,
Меня кто-нибудь спросил?

Куда мчится твой корабль?
Где та пристань, что тебя
Ждёт, ведёт и направляет,
Терпеливо и любя.

Отчего опять течением
Занесло тебя в тупик?
Ветра лёгким дуновением
Вдаль уносится твой бриг…

Чтобы выйти из тумана,
Пришлось встать мне у руля
И понять, что капитаном
В своей жизни буду Я.

Разложила карты, компас,
Обозначила маршрут.
И пошла вперёд по курсу,
Не теряя зря минут.



 
 
 

Я САМА за всё в ответе!
Сама выбираю путь!
Где мне солнце щедро светит,
Где открыта жизни суть!

Н. Галаянц



 
 
 

 
Доктору

 

Ваши творческие встречи —
Сказочные вечера!
Завораживают речи,
Ваша Музыка, игра…

Как нам хочется скорее
Выйти к Вам на сцену вдруг,
До конца ещё не веря,
Что покинул нас недуг.

Рассказать всем, поделиться
И… продолжить этот путь.
Кто-то скажет «небылицы»,
У других – воспрянет дух.

Просто, радостно и смело
Мы за Доктором идём.
Пусть порою неумело,
Пусть сомнения… пусть шторм!

Только знаю: день настанет,
Долгожданный день придёт.
И здоровым каждый станет,
Кто нелёгкий путь пройдёт.



 
 
 

Ваши творческие встречи —
Сказочные вечера!
Здесь нас учат. Здесь нас лечат.
Здесь понять давно пора…

Лишь Любовь имеет силу!
Правит миром лишь Она.
Только Вам, наш Доктор милый,
Открываем мы сердца.

Н. Галаянц



 
 
 

 
Моим одноклассникам

 

Недавно, спустя всего 40 лет,
Я, наконец-то, купила билет.
И не в кино, не в Манеж, не в музей —
Просто в Москву – на встречу друзей.

Встреча весёлой была и грустной.
Ветер трепал поседевшие кудри.
И на Поклонной горе у фонтана
Поняли мы, что встретились рано.

Что впереди ещё целая жизнь.
Темп ускоряется – только держись!
Мы с каждым годом душой молодеем,
Мы не сдаёмся и не стареем…

Не изменились у нас голоса.
Те же улыбки и те же глаза,
Та же потребность всё знать и любить,
Та же возможность счастливыми быть.

Будьте же счастливы и незабвенны!
Будьте здоровы и благословенны!
И да Хранит вас вовеки Любовь!
Лет через 40 встретимся вновь.



 
 
 

Н. Галаянц



 
 
 

 
«Я хочу любить и быть любимой…»

 

Я хочу любить и быть любимой.
Я хочу обнять весь белый свет.
Стать единственной, неповторимой
Для того, кого и рядом ещё нет…

Я всю жизнь стремилась к этой встрече.
Я искала, ошибалась и ждала.
Годы тяжестью ложились мне на плечи,
А мечта, по-прежнему, жива.

Где-то бродит моё счастье запоздалое.
И ему тоскливо без меня.
Почему не мне оно досталось?
И зачем разлука нам дана?

Может, я когда-то поспешила?
Может, не узнала я тебя?
Платье из осенних листьев сшила
И прошла, серёжками звеня…

Верю, что настанет время —
Дует ветер перемен.
Всё, что в жизни не успела
Наверстаю. А взамен —



 
 
 

Намечтаю, наколдую,
Обниму весь белый свет!
Радость всем пошлю такую,
Чтоб светила тыщу лет!

Н. Галаянц



 
 
 

 
Осеннее

 

Я ступаю по осеннему ковру.
По колено, прямо в золоте иду.
И сквозь кружево ветвей на ветру
Я тону вся в этих листьях… тону.

Утопаю с головой в тишине.
Что ты знаешь, лист осенний, обо мне?
Об одном тебя прошу – не спеши!
Дай мне счастьем насладиться в тиши.

Ветер листья разметал до небес,
Покружил, поворожил и исчез.
Звёзд мерцание и блики луны
Ожиданием разлуки полны.

Н. Галаянц



 
 
 

 
Сон

 

Сквозь лиловый туман,
В серой дымке жемчужной
Снился мне океан —
Мне к нему было нужно.

Но во сне, как всегда,
Всё легко и красиво…
Над Парижем звезда
Мне мигает игриво.

Снова в парках Версаля
Бродит рыжая осень.
Островками мелькают
Облака среди сосен.

И сады Иль-де-Франса,
И вдоль Сены дома,
Словно карты пасьянса,
Жизнь разложит сама.

Серый сумрак Парижа
Мне не нужен сейчас.
Мне бы к морю поближе…
Шхуна… яхта… баркас…



 
 
 

Отчего – я не знаю —
Так тоскует душа?!
Я во сне обнимаю
Океан… чуть дыша.

Н. Галаянц



 
 
 

 
Воспоминание

 

Белое с золотом платье на мне.
Локон заколот цветком. На спине
Вырез глубокий… И каблуки.
Взгляд светлоокий из-под руки.

Слышится музыка. Голос вдали
Нежно и страстно поёт о любви.
Под звон гитары плывут слова:
Любовь на свете всегда права.

Как кастаньеты стучат каблуки.
Чувствую тяжесть нежной руки.
Царственно звёзды сияют во мгле.
Всё повторяется на Земле.

Медленно-медленно воздух хмельной
Кружит в сиянии огней надо мной
И все мои неземные мечты
Можешь понять и принять только ты.

Сквозь пелену беспокойных лет
Бродит душа с улыбкой усталой.
Полная счастья, любви и надежд…
Словно тебя никогда не теряла.



 
 
 

Н. Галаянц



 
 
 

 
Осенняя мелодия

 

Осень, осень! Ваше Высочество!
Мы опять с тобою вдвоём.
Грустно-жёлтое одиночество
Поселилось в сердце моём.

Птица рядом крылом взмахнула.
Ветер ветку качнул слегка.
Словно осень сама вздохнула.
И заплакали облака…

За ночь клёны совсем облетели,
Сбросив под ноги свой наряд.
Золотые листья блестели
И кружил, кружил листопад…

Н. Галаянц



 
 
 

 
Подражание Минестрелю

 

Мы сидели в кафе. Пили чай
И о чём-то с тобой говорили.
Двое взрослых людей,
Поседевших от прожитых лет.
Вспоминали друзей.
Вспоминали какими мы были…
И мечтали о городе детства,
Которого нет.

А ночная Москва
Вся сияла цветными огнями
И дарила нас щедро
Последним осенним теплом.
Над пустынным перроном
Стояла луна между нами,
Накрывая нас нежно и тихо
Прозрачным крылом.

Уезжала не я.
Уезжала девчонка из детства,
Что читала стихи тебе
Где-то в киргизских горах.
Ну, куда… Ну, куда нам от этого деться?
Если свет этих дней
До сих пор не погаснет в глазах.



 
 
 

Вот и всё.
Лет 50, словно миг пролетели…
Шелест утренних звёзд
Возвращает нас к нашей судьбе.
Мы с тобой не спешим.
Мы немного с тобой повзрослели.
Но что самое главное —
Мы не изменили себе!

Н. Галаянц



 
 
 

 
«Греция. Берег. И волны залива…»

 

Греция. Берег. И волны залива…
Лёгкое облако… шумный прибой.
Я не припомню, когда это было…
В этой ли жизни – встреча с тобой?

Яхты скользили и птицы кричали.
Ветер трепал паруса
А мы стояли с тобой на причале
И я тонула в твоих глазах…

Солнце смеялось, а мы молчали.
Крабы ползали по песку…
Мы ничего с тобой не обещали.
Просто поверили в свою судьбу.

Н. Галаянц
Облака

Облака плывут над городом,
Проплывают надо мной.
Отчего любила смолоду
Я следить за их игрой?

Переменчивы и сказочны.



 
 
 

Ветрены, непостоянны.
И рисунок их загадочный
Ввысь уносится так странно…

Плывёт царство Посейдона
Вод небесных синева,
Колесница Аполлона —
Лучезарная канва…

И усталый ветер гонит
Кучерявые стада.
В небесах бездонных тонет
И тревога, и тоска.

Растворяются печали
И вся сложность бытия.
Понимаю я, едва ли,
Где сейчас душа моя.

А душа моя стремится
К счастью, радости, добру…
И трепещет, словно птица,
На рассвете поутру.

Крики чаек над водою,
Шёпот ветра стороной.
Я иду своей тропою,
Сложив крылья за спиной.



 
 
 

Н. Галаянц.



 
 
 

 
«Первый ребёнок… Первое слово…»

 

Первый ребёнок… Первое слово,
Первая радость и первый шажок.
Я до сих пор улыбаться, готова,
Вспомнив упрямый её хохолок.

Всё понимает, всех поучает.
Лепит пельмени, как куличи.
Мир, как открытую книгу читает…
Не дозовёшься – кричи, не кричи.

Идёт по жизни своей дорогой.
Видит тропу, где никто не пройдёт.
Светлые волосы ветер трогает,
И птица Счастья в душе живёт.

К Счастью у всех своя дорога
Благословляю и вслед смотрю.
Маме ведь надо совсем немного —
Видеть улыбку и радость твою…

Н. Галаянц



 
 
 

 
У причала

 

Я стояла у причала
Я смеялась и кричала
Вслед тебе.

Ну, зачем нам этот вечер?
Ни к чему все эти встречи —
Быть судьбе!

Я шептала, как заклятье,
Всё надеясь на понятье —
Отпусти!

Умоляла и просила,
Столько, сколько хватит силы,
Не грусти!

Будь счастливым и далёким.
Все мы в мире одиноки…
Просто будь!

Отпусти меня, мой милый!
У меня не хватит силы
Оттолкнуть.

Ты ушёл, а я осталась.



 
 
 

Чайка на воде качала
Головой.

На душе чуть-чуть тревожно
И исправить невозможно
Ничего…

Н. Галаянц



 
 
 

 
Наталия Таран

 
Родилась и  живу в  Москве. Я всегда была дале-

ка от стихов и словесности. Получив техническое об-
разование, и подумать не могла, что стихи нахлынут
на меня неожиданно и вдруг в 2015 году (как только
попала на Форум). Хотелось высказать то, что пере-
живалось в душе в те или иные моменты времени, ко-
торые по большей части были прочно связаны с окру-
жающей Природой, которую я искренне люблю. Так
узнала о существовании суггестивной лирики, которая
оказалась близка моему сердцу, как и живопись им-
прессионистов…

Что из этого получилось судить читателю.



 
 
 

 
Память сердца

 

Раз вы бродите по городу,
По его глухим местам,
Память сердца, видно смолоду,
Поселилась где-то там…
Узнаваемо знакомое
Притаилось в уголках,
Не найду пусть даже дома я —
Память скрыта в мелочах.
В паутине старых улочек
Пусть пестреет новодел,
Уведёт вдруг переулочек
От толпы, забот и дел.
На углу большие липы
Всё на месте на своём,
Не срубили, не забыты,
Шелестят себе вдвоём.
И закатное Светило,
Появившись меж домов,
Также выглядит красиво,
Как из тех, из детских снов.
И нечаянно возникнуть
Может милый силуэт,
И захочется окликнуть
Мне того, кого уж нет.
Манит, вертит память сердца,



 
 
 

И зовёт всё за собой-
Где-то здесь должна быть дверца,
За которой дом родной..



 
 
 

 
Утро раннее

 

Выйдешь рано в туманное утро,
Не погасли ещё фонари,
Холодок гонит прочь, не уютно
В ожидании скорой зари,

Спят машины, стеснивши друг друга,
И домов чёрный правильный ряд,
Из-под блёклого лунного круга
Очи чёрные ночи глядят,

Огонёк замелькает в окошке,
Тень хозяйки скользнёт по стеклу,
На душе прояснится немножко —
Неприятно идти одному,

Отступает ночь, пятясь в берлогу,
Над домами зари полоса,
Солнца луч поспешил на подмогу,
Превращая тоску в чудеса,

Кот дворовый шагнул из подвала,
Не боится ни чёрта, ни пса,
Клён красавец, ни много, ни мало
Золотые раздул паруса…



 
 
 

 
Закатилось солнце

 

Закатилось солнце,
И померкли краски,
И наивный месяц
Заглянул в окно,
На столе остались
Две неполных чашки,
Хоть ушёл внезапно
Ты уже давно.

Ворошить обиды,
Теребить печали,
И лепить из мухи
Глупого слона-
Лучше было выпить
Чашку с мятой чая,
Да начать всё снова,
С чистого листа!

Месяц серебрится,
Небо всё темнеет,
Звёзды раздвигают
Облачный туман,
Как досадно- друг мой
Слушать не умеет,
И во всём он видит



 
 
 

Козни, да обман.



 
 
 

 
Волшебная шаль

 

Вечер сумрачный, в мире всё смутно,
Как погода испортилась – жаль,
Хорошо так зарыться уютно
В эту старую добрую шаль,

Как таинственно лампы свеченье
В уголке средь сгустившейся тьмы,
И тоскливое вьюжное пенье
За окошком старушки-Зимы,

Шаль укроет, и вспомнишь былое —
Голос деда сквозь время звучит,
И стихов слышишь слово живое,
Оживает другой колорит…

…Там кибитка ползёт сиротливо
Средь степи и метельных снегов,
Ветер воет протяжно, уныло
Вместе с песней бедняг – ямщиков…

Оживают цветные картины,
Лампы свет, как мерцанье огня,
И знакомые с детства мотивы —
Те стихи, что так греют меня..



 
 
 

 
Время не медлит, не ждёт

 

Время – понятие земное,
Вечно несётся вперёд,
Самое нам дорогое
Всё без остатка берёт,
Милые, милые лица
В вечность куда-то плывут,
Будут теперь только снится —
Жизненный прерван маршрут.
Чувства развеяв земные,
Высшие цели познав,
Вспомните ль нас, дорогие,
Весточку может послав…

Птица всё выше взлетает
Свой совершая полёт,
Всё, что положено знает —
Время не медлит, не ждёт,
Всё, что нас нынче тревожит,
Беды, и боль, и разлад —
Время всё вылечить сможет,
Лишь не вернётся назад!
Пусть ненадёжно пространство,
Рядом здесь мы – ты и я,
Дети непостоянства,
Дети твои – Земля…



 
 
 



 
 
 

 
Зимняя ночь

 

Ярко светит луна,
Как фонарь в вышине,
В целом мире одна
В этом сумрачном сне.
Лапы ели густой
Снег стряхнут невзначай,
Охраняя покой,
И, быть может, печаль.

Серебрится снежок
В дивном свете луны,
И горит огонёк
Одинокой избы,
Видно путника ждут,
Заплутал кто во тьме,
Здесь найдётся приют,
Может даже и мне.



 
 
 

 
Март художник

 

Побродила я по лесу,
Поняла- люблю я Март,
Не гуляку, не повесу,
А художника талант!

Ну и тонки акварели-
Просто песня для души,
А берёзки, сосны, ели
Так отрадно хороши!

В рыжем облаке деревья,
И вскрывается река,
Наплевав на запрещенье,
Два на льдине рыбака!

Свежий воздух, звук капели,
Стройность белая берёз,
И задумчивые ели-
Полон лес весенних грёз!

Небо бледно-голубое,
И ни облачка на нём,
Скандинавскою ходьбою
За весною мы пойдём!



 
 
 

Солнце тихо припекает,
Гомон птичий здесь и там,
Радость в воздухе витает,
И весенний тарарам!

Хоть весёлая картина,
Не лукавит Март, не лжёт-
Снова будет холодина
Все-то ночи напролёт!



 
 
 

 
Белые ночи

 

Небо серое, ночи белые,
Над домами полоска зари,
И везде горят очумелые,
И не нужные фонари…

Всё светлее, заря разгорается,
И прохладу несёт ветерок,
Город спит ещё, отсыпается,
Лишь в одном окне огонёк.

Видно ждут кого, запоздавшего,
Потерялся кто средь ночи,
И глядит в окно мать не спавшая,
Хоть кричи ты здесь, хоть молчи!

Мысли чёрные, птицей кружатся,
Ночью белою, вот беда,
Потерялось всё где-то мужество-
Так случается иногда!

Солнце медленно поднимается,
Красит розовым небосвод,
Ночь тревожная пусть кончается,
Не приходит пусть наперёд!



 
 
 

 
Летний вечер

 

Ах, запахи летнего вечера,
Петуньи, пионы, табак,
И делать совсем вроде нечего,
А в дом не уйдешь все никак,

Взошел, вижу, месяц серебряный-
Сияние грустное льет,
Дорожкой ведет неизведанной,
Туда, где нас прошлое ждет,

Большая открыта терраса,
Наполнил ее лунный свет,
И чудные звуки романса,
И сказочный ранний рассвет,

И песнь соловья за окошком,
И первые солнца лучи,
Побыть бы еще там немножко,
Забыты там к счастью ключи..

В саду ароматы витают,
Петуньи, пионы, табак,
И вспомнить так всё помогают,
Вливаясь в ночной полумрак,



 
 
 

И вроде безделица полная,
Петуньи, пионы, табак,
А так закружили вдруг голову,
Что в дом не уйдешь все никак..



 
 
 

 
Мокрый блюз

 

Вдруг ощутили грусти вкус-
Играет дождик мокрый блюз,
И старый тополь надо мной
Качает рыжей головой,

Летят и падают листы,
Прощальной жёлтой красоты,
Линяет праздничный наряд,
И у деревьев грустный взгляд,

И вовсе дождик не беда,
Когда прозрачная вода,
А в отраженье фонари
Красивы, что ни говори,

На вид нормальные вполне,
И под зонтом наедине,
А всё романтикой зовём
Свои прогулки под дождём!

Летит опавший жёлтый лист,
И в саксофон гудит артист-
Играет он осенний блюз,
Надев на голову картуз,



 
 
 

А рядом жмётся рыжий пёс,
Поджав конечно куцый хвост,
Среди дождей, среди потерь
Встречают вместе новый день



 
 
 

 
Пускай идёт осенний дождь

 

Пускай идёт осенний дождь,
И пузырями тешет лужи,
Пусть не промокнув не пройдёшь —
Всё лучше лютой зимней стужи,

Цветок, расцветший на окне,
Пусть станет осени приметой,
И тишина придёт ко мне
Весенней песней недопетой,

Пусть дождик моет тротуар,
Ведь только в сырость снег ложится,
Пусть пронесётся ураган-
И с этим можем мы смириться,

Но если дома будет спор,
И нет согласия меж нами —
Не начинайте разговор,
Гуляйте лучше под дождями…



 
 
 

 
Природа вылечить сумеет

 

Как чувства трудно сохранить
Средь суеты однообразной,
С Природой рвётся связи нить
От круговерти неотвязной…

А лес влечёт, как чародей,
И, будто доктор, лечит душу,
И сотни веточек, ветвей
Зовут нас тишину послушать,

Нет пляски мыслей вразнобой —
Они на время присмирели,
Качает тополь головой
На этой зимней акварели,

Явилась белка меж ветвей
Свою потребовать награду,
Сгрызёт – и станет веселей,
А ей и лучшего не надо,

Бывает горе от ума,
Бывают чувства все немеют,
Пусть отключится голова —
Природа вылечить сумеет.



 
 
 

 
Хорошо-то как

 

Хорошо-то как, ребята —
Небо, воздух и покой,
Майской ласкою объяты
Цвет черёмух, летний зной,

Облака плывут неспешно,
Белоснежны и легки,
Жизнь уныла без надежды,
Хоть живём мы вопреки,

Свиристит на ветке птица,
И в округе никого,
И плохое не случится,
 Раз в Природе торжество,
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