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AHHOTaAMSA

«JlyxoBHBIA HEeBpO3»EcCaM BH cuuTaere, YTO Takas Belllb, Kak
HEBPO3, HE MUMECT K BaM HUKAKOI'O0 OTHOIICHHA, TOrAd BaM MOXET
OBITH MPOCTO JTIOOOMBITHO TOCMOTPETh, KaK )KUBYT Te CTPAHHbBIE JIOIH,
KOTOpBIE «B TeMe»: Kak Obl YBUIIETh «peauTH-IIOy». Ecmu ke BbI
CcaMM HEBPOTHUK, TO BaM MOXET ObITh MHTEPECHO (M Jaxe TOJIE3HO)
MPOCJIEIUTH 3a TIPOLIECCOM M30aBJIeHUs OT 3Toro Heayra. Hy a eciu Bl
cUuTaeTe, YTO HEBPO3 — 3TO MPodieMa UCKIIIOUUTEIBHO TICUXO0JIOrOB/
TICUXUATPOB U UX KJIMEHTOB, TO BbI TPOCTO (M CUJIBHO) 32001y K 1aeTeCh.
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Yacrs 1
Shadow Fight
Journaling: Daily Entries

Nel (27.04.18, 23.28)

«He xouy-y-y!»

Ceituac OHJI — MHCAWT! — CMBICII MHOTMX HAalIPSIKEHUI: B JIO-
MaTkax, mjeuax, crmae, noscHune — HE XO4YY!!! — Bot 3TOT
cMbIC. $1 oTTaNKKBal0, OTBOPAYMBAIOCH, OTCTPAHSIIOCh — BCEMU
cuwiamu. Ot yero?

Ort 1oro0, 4TO HE XO0UYy.

Yro 3107?..

...a TUICYM TSHYTCS BBEpX, BIEPEN, KUBOT CKUMAETCs, ro-
JIOBA BTATUBAETCS, OILYCKAETCS, BECh IO3BOHOYHMK CKPYUYMBAET-
csl BIEpell, HO TeJIO MPU 3TOM TSAHETCS Ha3a] — OTTATMBAETCH.
OT JI0MaToK pyKW IBUKYTCS, MOAHUMAIOTCS, HaJ FOJIOBOM, BOT
JIAJJOHU YK€ Ha CIMHE, BEPXHEN YacTy, JIOKTU U Mperieybs 3a-
KPBIBAIOT I'OJIOBY.

A 3amummao ronoBy! BoT cyTh MOCTOSAHHOIO HANpPsiKEHUS
1 OOJIM B JIONIATKAX, TUIeYax, pyKax — 3auguma: pyKy 3aK pbIBAIOT
TOJIOBY. A TIOTOM. ..

...5l HAYMHAIO pacIpAMIIATBCA: JIONATKU CXOAATCA, IPy/b pac-
mupsieTcs, pedpa NOIHUMAIOTCS, PACXOIATCA. . .

CwmbIc, cMbIC?..



...TIOTOM HaIpsiraeTcs Ilesi, CleBa, rojioBa KJIOHUTCS BIle-
pel — JaBJIEHKE. .. OIATh PYKH 34 I'OJIOBY, CKMMAIOCh BIIEPEL. ..

«Pyku 3a ronoBy!» — nga 310 ke komanoa! MeHTH — mpe-
crynuuky. Ho pasBe st im4HO cibiimnan e€ koraa-im6o? Wi ato
U3 «KOJJIGKTUBHOTO OECCO3HATETLHOTO» ?..

...TIOTOM IUIYM OITyCKAIOTCSI — B3[I0X OOJerYeHus. ..
W onate — sieBoe 11e4o, Jjonarka, rojosa K 1iedy. . .

Kaxercs, g1 nepexuBaio CTapyio TpaBMy, HarajeHue. .. A Mo-
JKET, MEHsI TOTIa MEHTHI U «TPOXHYJI» ?.. Ho CKOMbKO ke s Oyy
9TO MPOUTPHIBATH?..

keksk

[es, nneun, KUBOT — 4TO A caepxuBaio? Kakoe uyBcTBO?..
Bo3moxkHo, pa3nble. A ceityac?..

...5 CKMMAIOCh, Y)KUMAIOCh, BTATMBAIO KUBOT — MYy ? — CTs-
T'MBAlOCh, YMEHBINAKOCK. . .

S npsuych, CRUMAIOCh K LIEHTPY U He a0 ceOe BICOBBIBATD-
cda. HaBepHoe, MHe. .. cmpawro. 51 4yBCTBYI0 yrpo3y WM onac-
HocTh. Ho e ke ona? 51 He BuKy.

Uro BbI3bIBaeT 310 cokpaieHue? Korpa oHO HaunHaertcs?
Tpurrep, Tpurrep. ..

Jla: OHO, 9TO ABMKEHUE, HAUMHAETCS BCEIia, cpa3y, Kak TOJb-
KO s OTITyCKAal0 BHUMaHUe, MepecTaio ceOs 3aHuMaTh (4eM-To),
OTBJIEKATh — OCTAIOCh OOUH: OJVH Ha OJIUH C CAMUM COOOIA.

Ho 4 ne uyBcTBYyIO CTpax.

Bor 0HO — MOE «JIMYHOE OECCO3HATENILHOE», cCaMOe OJIM3KOe
K ITOBEPXHOCTH; OHO BCIUIBIBAET CPa3y ke, KaK TOJIBKO 1 IMOBO-



paumBaioch K cede, cMoTpIo Ha ceOsi. TonmbKo 51 BUKY HE CTpax,
a CBOE COIPOTHUBJIEHHE CTPaxy, CBOIO OOphOY C HUM, CBOIO peak-
0. Bopsice, st iepKy ero, s CXBaTUIICS C HUM — CXBATUII-CSI — 1
HE J]A10 eMy MPOSIBUTHCS (BBIATH, YUTH). 51 IepiKy cTpax, yaepKu-
BaI0 U HE MOKa3bIBalo — Npsiay. S npsuy cBoit crpax! B nentp —
B KMBOT. U IbIXaHME 3aTanBalo — TOXKE CACPKUBAIO — I 0ePIHCYCh.
«Jlepxucs!» «He HOM!» «Byap Kpenkum!» — BOT Mos ycmarog-
Ka («3aKOH», «KOHIIeNIUs», hidden map) — He moka3bIBaTh Clia-
00CTh — 3amper Ha caadOCTh; HE MOKA3bIBaTh CBOM WCTHUHHBIC
YyBCTBa BOOOIIE — 3TO MOXKET OBITh OMACHO: MOTYT BBICMESITh,
OTHECTHCH C TIPe3peHHEM, ONIO30PUTh. . .

Ne2 (28.04.18, 8.00)

«He cumo»

N g onepxum mbiciassMu o ene. «OpanpHast pukcanus»?..
U cnatp s mpocto pasyuuics... To decriokout MeHs?.. 51 03a-
6ouen?.. T.e. s THIa 1aXe HE MOHUMAIO CBOMX YYBCTB 10 ITOBO-
1y OfIEpKUMOCTH MBICJISIMU O eJic U OECCOHHHUIIEH, He TIOHNMAIO
CBOETO OTHOIIEHUSI K 3TUM BoIlpocam (mpodiemMam).

Ila — «mpobiemMamM» — MPU3HAIOCH: Y MEHS €CTh MPOOJIEMBI.
Kotopslie 51, kak 00BIYHO, — KaK BCETa, — CKpbleal. ITO Y MEHsI
MIPUBBIYKA — CKPBIBATh CBOM IMPOOJIEMBI, CKPHIBATh, YTO MHE 1.10-
xo0. «He peBu», «He HOM» — «caM BUHOBAT». U g NeVCTBUTEIBHO
HE HOI0 0OBIYHO, He kanyloch. Tak mpusbIK. [Tpuyunm, KoHed-
HO. Pogurenu. Pogurensckuii 3anpem.

A Ttenepsb g ero ommenrsito. Teneppb s1 He CKPbIBAI0 HUYETO: HU



YyBCTB, HU OTHOlIeHud. Ho He oT ponuteneit — oHU BCE paB-
HO HE TOMOTYT, He CIIOCOOHBI TIPOCTO, /1a U He JJOJKHBI — OT ce-
0s. TIposicHsito 1711 ce0s1 CBOE OTHOIIIEHHE K HACYIITHBIM BeIllaM,
K npoOsiemam. §I Mmory ux pemathb cam. (Mory 1 HonpocuTh O Io-
moru. Koro?..)

OTHoIIIeHe MOXeT OBbITh HeraTMBHBIM M TTO3UTUBHBIM. Emé
kakum?.. HeitrpanbubeiM, Hanpumep. beiBaerT Takoe? DbiBaer:
POBHOE, crioKoiHoe. Ei¢ ObIBaeT paBHOLYIITHOE, HE3aUHTEPECO-
BaHHOE — BOOOIIE «HE CMOTpPIO», He oOpalialn BHUMaHus. Ho,
MOKATYH, K «HACYIIIHBIM BelllaM» TaKOrO He OyJeT: HU POBHOTO,
HU PaBHOIYIIIHOTO. ..

skeskesk

IIpepBasica 3aech. (Bpemsa — 9.20.) Pemwn nocnare napy va-
coB. Ho, onsith, KOHEYHO, HE 3achiNaeTcs. MbICH KPYTATCS: YTO
3aruIIy TOTOM CIOfIa, U KallleJTb TIOIIEN, B TOpJie MePIIUT — HOBBIN
cumnToM Jjie3er. YTto ol 3HauuT? O uéM OH roBoput?.. 5 momHIo,
1o ®. [lepnzy, Kaiiesb — 3T0 CUMIITOM OmMepau{eHusi, CKpbITOro,
caepxuaemoro. Ho Tak s 310 114 MeHs, B MoeM ciydae?..
HE 4yBCTBYIO OTBpAIllEHUA. A umo s uyecmeyio?!..

.. .Hamps>KeHUeE — B TOpJie, B HUKHEH YeIIICTH — CHIIbHOE. PoT
MPUOTKPBUICS, HUKHSS ryda pactsHyTa. Tak Jepxy... — B3A0X
oOJeryeHust (4eToCcTh OTITYCTHJIO).

«Otnyctuiio»? Kro?.. OHo?..

...a B TOpJIE yke He nepmur. Eme B3aox. ..

Ha «B310X1 0OIeryeHusi» ObIBAIOT y MEHS JIOBOJIHO 4acTo —
nepuonuyecku. Cumnrom neuaau, (aenpeccun), no P. Kykos-



Iy, —BCIIOMHHAIO. A BOT KaIlleJib ObIBa€T PEJIKO. ..

[Meuass, oTBpalieHue, OIEPKUMOCTh, OECCOHHUIIA — OT/INY-
HbI HaO0op. Ho 51 yibi6aock. DTO TOBOJILCTBO, YIOBOJIbCTBUE —
TUna paaoctb. Toxe cumnrom. Minu, ckopee, peakiys —amonus,
«OTKJIMK Tejla Ha MbICiab», 10 . Tomne. Kakyiwo?.. la BOT 3T1Y:!
«OTJIMYHBIA HAOOP», — TIOXBAJIJI, OIIEHWI caM ceOsl Ha «OT/INY-
HO». (3a To, YTO 3aMeTW1 U 3a(pUKCUPOBAJI ITOT HAOOP HeraTH-
Ba — 3aMeTuJ xe! — suorcy, Habnrwoaro — Witnessing UIET!)

A upnes-to (mepen «Karuiem» ) Oblla: BOT 3a1a4a — NPOsiCHUNb
ceoll sHympenHuii mup, HakoHen. Uro tam? BbIssBUTH CBOM OC-
HOBHBIE XapaKTEPUCTUKH, YEPThI, IPUHIIMIIBI, KeJIaHUsI/CTpaxu,
9MOLIMH, YyBCTBA, HIEHHOCTU. .. HapucoBatp «kapTy».

Ne3 (28.05.18, 17.35)

«O Ilytnne»

Ha neyxem?.. Cam nopaxarooch, HO Bech 3aBTpak Bl (BHYT-
PEHHMI IUAJIOT) — O HEM.

W xenanne Bo3pasuts K. V. (O! Ocnoputs camoro Kena Y-
6epa?!) B Integral Meditation on roBoput, uto B CIIIA mHOrue
cuntaoT B. Ilytuna kem-To Bpone coBpemeHHoro Crauna. [o-
XO0’K€, MEH$I 3TO CJIerKa 3alleNusio — 3aX0TeJIOCh BO3Pa3UTh.

W BoT Bam apyroil BapwaHT. B cBOEM Tyasnere s oOHapy-
®un xypHan «Taiinsl 3Be3n» (Ne24, 8 wions 2016). 3necs I1y-
tuH (1 Ilyrau€éBa) — nepBasi «3Be3a». OH BBICTYIAET, OH WUT-
paert, oH JeicTByeT. VI NelCcTBYeT OH co 6cex «ypOBHEH pa3BU-
TUS» (IO KpaHE MeEpe «IEPBOr0 MOpAIKa», WK «IIMeMOB»,



«MHUPOBO33PEHUI», «CUCTeM IIeHHOCTel» B «CrnuMpaibHON -
HaMUKe»): ¢ «PuojeToBoro» 1mo «3enéHbiii». He 3Ha, crenu-
aJIbHO JIM 9TO cleNIaHo (pefakiyeit), Ho (hakT OpocaeTcs B Iia3a
(mue kak uzydaomemy CIl u K.V.)

W Mos1 mepBast MBICITb ObLIA: €CJTH YeJI0BEK CBOOOIHO MOJIeP-
KUBAET 1}000e MUPOBO33PEHUE MIEPBOTO MOPSAAKA, OJHUM STUM
OH YyXe Kak Obl «3a00THTCSI O 3[JOPOBbE BCEHl CIMpasn», T.e.
JenaeT padoTy «BTOPOro Mopsaka» (Hampumep, ¢ «KeaToro»,
«MHTErpAJIbHOrO», ypoBHs). Ho 4Tt0-10 MEeHs cmymano. .. 5 no-
OyMall eme€, ¥ MOsl MBIC/Ib CTajla Oojiee TPYCTHOW (WM Tpe3-
BOM): BO3MOXHO, KYPHAJI POCTO MUAPUT MPE3UACHTA B pacue-
T€ Ha BCE OCHOBHBIE KaTeropuu uzdupareseil (4To HOPMaJIbHO
Y €CTECTBEHHO), a U30MpaTesIv — TO JIOIH C Pa3HbIX — CO BCEX —
YPOBHEU 3TOM CaMOM «CHUPAJIM Pa3BUTHA» (a4 KTO ke emE?).
N 10, yto IlyTMH MOXET B3aMMOAEUCTBOBATh CO 8CEMU, O €TO
COOCTBEHHOM «IIEHTpPE TSKECTH», HaM, 110 CyTH, He TOBOPUT HU-
yero. (A BOT (hakT YETBEPTOro — WJIM KAKOro Tam? — Tpe3u-
JIGHTCTCBA. .. KPACHOPEUMB yKe caMm 1o cebe.)

W nipumepsl U3 KypHaia:

— B. B. Ilytun Ha AdoHe, B Xpame, CTOMT Ha CIyxOe,
Ha «cTacugun» («CuHUN», TPAAMIIMOHATMCTCKUN, «3THOIICH-
TPUUYECKUI» YPOBEHD);

— HO OH, KOHEYHO, HE TIPOCTO MPUEXATT «B MAIOMHUYECTBO»,
OH CMOTpPUT U jeucTByeT mupe: «Hanewoch, 4To Halllu CBS3U
¢ I'pettmeii u CATON ropoit OyIyT YKPEIrwIsThCs» (M 3TO yxe
«OpaHKeBbIN» — pAlMOHAJIbHBIM, COBPEMEHHBIN, «<MUPOLIEHTPU-



YECKUI» YPOBEHD);

— a Bot [lyTuH urpaer B XOKKeH, Moaydaer TpaBmy (Oomee
HU3KUU — «KpacHbI», YPOBEHb «CUJIbD», «BJIACTH);

— ¥ TENEepb y HEro KpacHasi HUTKA Ha pyKe, a, COIVIACHO KYp-
HaJTy, «<TOBOPST, €CJIK OOJIUT pyKa Miu 3y0, HAJIO TTOBSI3aTh Ha 3a-
MSCThE KPACHYIO HIEPCTSIHYI0 HUTOUKY» (elme Oojee HU3KHMA —
«®PUOIETOBBI», TOPALIMOHAIBHBIN, «Marn4eCK1il», YpOBEHb);

— Ilytun Bo3Bpaiaer CaBueHKO Ha YKpauHy; a TyT OH 3alllu-
njaer MezaseseBa (OMHOBPEMEHHO BBISIBJISIS] IOHMMAaHUE BaXHO-
CTU KOHTEKCTOB): «l He Bues, 4ToObl [IMuTpuii AHaTOIBEBIY
TOBOPWJI 10 3TOMY NOBONYy. Bcerga MOKHO M3 KOHTEKCTa B3SITh
(ppasy: no cnoBam BCE MOKET COBMAJATh, A MO IyXy CMBICT MO-
JKeT MHa4Ye cCMOTpeThes. [TpaBUTENBCTBO HALIEIEHO HA UCTIOIHE-
HME BCEX COIMATbHBIX 00SI3aTeNbCTB. DTO S MOTY TOYHO CKa-
3arp» (1o CnupasbHOU IMHAMUKE, 1 JyMalo, 3Ty (ppa3y MOKHO
OTHECTHU K «3€JIeHOMY>», «UyBCTBUTEJILHOMY>, [IOCTMOJEPHHUCT-
CKOMY, TUTIOPATMCTUYECKOMY — CAMOMY ITPOJIBUHYTOMY YPOBHIO
MIEPBOrO MOPSJIKA).

Ne4 (29.04.18, 10.30)

«Hauvan Bunern»

Hidden maps — Be3ne: B KypHalax (Kak Buepa), B KHUTIax,
B CJIOBaxX, y ceOsl — MOKa MEeHbIIe BCEro (HO 3TO TUIHMYHO, S
3Ha10). Yutaio A. Toncroro «I['omyobie ropoga»: 3eeHslid, 3apa-
*€EHHBIN KpacHbIM, — cily4dail Tskesblil M JOBOJIBHO pacipocTpa-
HEHHBIN: UJCAIUCT-PEBOTIOLMOHEP MEUTAET U PUCYET ITpeKpac-



HBII ropof; Oy/IyIero, a B peaibHOCTU 3aKaHYMBAET YOMICTBOM
COIIEPHHUKA U MOAKOIOM ropoAa pOJHOIO.

«[Toxoxnenuns Heszoposa, unu Moukyc» — 3enéHast KpUTu-
ka OpaHxeBoro ypoBHs: nocie kpyuenus Cunen mnepun 1iis
npeanpuuMuuBoro OpaH:keBOro reposi OTKPbIBAETCS MOPE BO3-
MOXXKHOCTE! IS U3BJICUYEHUS BBITO/bI, a HEYEMHAs KaJHOCTh
U HEyMeHHe BOBpPEeMsI OCTAaHOBUTHCSI MPUBOIST K OAHKPOTCTBY
(¥ TOMCKY HOBBIX BO3MOKHOCTEN ).

[To pacckazam T'oppkoro BoOOIE OYEHb YIOOHO TpEHU-
pOBaTbCA B CIMPAJIbHOU JUHAMHUKE, NOTOMY 4YTO BBISIBJICHUE
Y CTOJTKHOBEHHE «CKPBITBIX KAPT» — TOTO, «KaK JIOAH TyMakoT», —
y HEro Bcerja B LEHTpe BHUMaHUsA. B «Xo3simHe»: X035MH —
OpanxeBblii, paOOTHHK (T.€. Kak Obl cam ['opbkuii) — 3eieHsli,
padoure — PuoneroBbie. B «HecormacHom» report, Kpachbiii
yKe MO OIHOMY Ha3BaHMIO PACCKA3a, BHIHYKJIEH MPUTBOPSATHCS
Cunnm, 4ToOBI paboTath B CHHEM colluyMe — ¢ Hen30€KHO Tsi-
JKEeJIbIMU TOCJIE/ICTBUSIMU. . .

U y cebs — BuKYy TUCQYHKIIUM JaXe CaMbIX PaHHUX, Tep-
BBIX JIBYX YPOBHEMU: €CTh, oxoxe, u oral addiction, u nuccorma-
sl C SMOLIMSIMM, YyBCTBAMHU, KEJIAHUSAMMU, CTPaxX Iaxke KacaTb-
cs1 9TUX BOIpocoB — allergic avoidance.

(19.15)

«Cna3mbl»

Bcee Bpems. [eBarts ser (1 9 ner B npakrtuke!). IlpuBbiu-
HO. CkyuHo. CusipHelIIe HanpsikeHusl. MbIIIIibl HaTATUBAIOT-
¢4 ¥ CKpy4MBawT cycrasbl. [lo cymopor, no xpycra. Bucku, 3a-



TBUIOK, CKYJIbI, OPOBH, BOKPYT IJ1a3, YEJIOCTH, 3yOhl, IIIesi, TOp-
JI0, TJIEYH, PYKHU, TAJIbLIbL, JIOTIATKHU, CIMHA, MOSICHUIIA, KOITYHK —
BeCh MT03BOHOYHUK, Ta3, Oepa, KOJIeHH, JIOABIKKU, CTOIIbI, MaJTb-
1bl HOT — MIEPUOJIMYECKM CBOJIUT BCE, MO YaCTSAM WUJIU BCE Cpazy,
BOJIHAMM, OJTHA 32 JIPYIOii, U KOHIIA STOMY HE BUJIHO.

[Monnmaro, 4TO CONMPOTUBIISAIOCH, OOPIOCH ¢ YyBcTBaMH. HO-
rJa Jlaxe J0rajblBaloch C KaKMMHU, HO CaMU YyBCTBa-3MOLMU
HE TNepeKuBalo, He YyBCTBYIO. ..

(21.12)" ankozons. Beware!

«Mvuuybl msnym»

A, moxcem, manym-cs? T.e. pacmszuearom-cs UAU CHCUMA-
tom-csi. U 6cé. (A meno — amo movuuupl.) 1 ecmo «pazym», Ko-
mopblii omoopasicaem, pucyem Mmvlidybl (KOmMopole msHym... )

Ynpaensiem au pazym mouuyamu?

Bosce nem... On moocem monvko ompasicame, (puKcuposams
(Oeticmaue, osudicerue).

3uauum ecmv umo-mo euie... Mouuypl msuym, pasym Pux-
cupyem (¢bokycupyem) ... umo?... [Msacuas napesxa Ha mapen-
ke —y!.. conéno... éxycHo...|

Yyecmea, ouyuyeHus.

A kmo...?

Ymo?

bepém cmaxan, naausaem. .. Hoxaem, npooyem... y... —6Kyc-
HO: C KAKUM-1O OMMEHKOM 2.. HO NPUSIMHBIM, MAZKUM. .. —dza! —

! Crunownoit KYPCHB, 37IeCh U jiasiee, 0003HAYAeT BIIMSHUE U MPUCYTCTBUAE HOBOTO
(paxropa:



AHCHCEHBUL caxap. ..

Aza! Bom onu!: «<kmo» u «umo» cmernsirom opye opyea. («the
subject of one stage becomes an object of the subject of the next»)

Yeuoen ssonrouuro/pazeumue 6 oelicmeuu. Hy u umo?..

(Hoevuii subject evicmampusaem cebe Hosblii object — yoice no-
HSIMHO — YmMoObl MPAHCUEHOUPOBAMb U €20...)

Kopoue: npouumaii, nosepo — u yeuouutn... O’keii: «6epunv»
He 00513amenbHo (0adice HCeaamenvbHo He Ha0o) — 3auHmepecyii-
csl, nepeuumatii, nonpooyii (JHcyi-dncyii, npozaromu...) — u Yeu-
ouutv.

H umobwl yeuoemo 3axonvt 360ntouuu u pazsumus (Kosmic
Habits) 6 oeticmeuu.... HA00 camomy 3ameonumvbcs 8 00CMamou-
Houi cmenenu. (Kax?.. B npunyune, kak y2ooHo, HO ayuuie HAU-
Oonee ecmecmeeHHbIM U HaUMeHee MOKCUMHBIM, U 0151 ce0sl U ONsl
OKpyoicaroweli cpeovt, cnocooom. B mom cmwicae, umo camolii
nPOCMOU U ObICMPbLIL CNOCOD — MO 8PE3AMbCSL 20108011 8 CINEHY,
HO... MOJCHO KAK-HUOYOb U nomsizue.)

skeeksk

Ilo xo00y, s3mo s cmompen omkyoa msaHymcs (Moluiysl). /la,
3MO ModHcem ObiNb UHMEPECHO. .. HO He MeHee 8AJCHO U KYyOd OHU
msHymces?.. (Sorry, yowce 80b Ob110 8CE OMBEUEHO — NOAMACA HA-
3a0... Bom — aaxozone. Xopout!: ynueepcanvhwiii 3a0o168unens. )

K o6wvexmy (om cybvekma — u oopamno). Jomsnyacs, noii-
MAN — U CBeN, «00BEKN» YCBOUNCS — CIAN CYOBEKIMOM.

Ne5 (30.04.18, 20.20)



«Heuero»

Buepa, nozaBuepa MeHsi pacnupao CJIOBaMHU — XOTEJIOCh 3a-
MIUCHIBATh, 4 CETO/IHS — HET: KaK Obl Heuezo. XOTS yTPOM, KOrja
TIEPBHIN pa3 MPOCHYJICS — U3 «MOJIOKa» — ObLT MOIITHBIN MHCAMT.
YT10-TO THUMA: MBICIIb — 3TO TOXE AEWUCTBUE, NENCTBUE 3aMbIKa-
HUs1, XBAaTaHUs1, CXBATbIBAHUSI, KOTJIa N3HAYAJIbHAS OTKPBITOCTD —
3aKkpbiBaeTcs. Y 3T0 Kak-TO — MPSIMO — CBSI3aHO C 3aK PbIBAHUEM
pTa — KycaHWeM U OTKychIBaHueM. .. Kopoye, 3To ObUIO CUJTBHO —
XOTEJIOCh BCTATh U 3aMUCATh: 3a(pUKCUPOBaTh, HO MOJIEHIICS, 14
U TPYJHO OBUTO OBI CJIOBAMH TO TIOHUMAHUE YJIOBUTD.

keksk

EmeE orMeuy nosumueHblli MOMEHT: KajKeTcsl, HallpshKeHUe,
oOImee — crajaeT: jerye B 1Jievax, mee, cnuie. U yxe rae-to
MecCsL Kak IouTH — Ha 98 % — 51 He OIy1Ialo CBOEro «OCTEOXOH -
po3a», T.e. XpPOHUUYECKOTO HAIpsKEHUs B Ilee C3au ClipaBa —
HaBepHoe, Moero [ 1aBHoro Hampsixkenust. Ho Tak Bcera ObiBaet
B «XOpOIIIe» [THU, JIHU «Ha MogbemMe». OCOOEHHO ecliu Buepa
ObUT aJIKOroJib (KaK CEeromHs).

Ne6 (1.05.18, 22.30)

«YT0 cKaxenib?»

Yero xoten, yero 6osuics?.. O 4ém aymal, 4To mojesbBa?..

Bor naser; Houblo 3a00s1e (B 0OBIYHOM MeCTe, Y HOI'TsI) — 00-
€a0o06a.n HEMHOTIO, T.€. UCIIBIThIBA HEIOBOJILCTBO WJIM, CKOpEe,
JIETKOE BO3MYILIEHUE, THEB: «OIATh 3TOT najien!» A B 4éM JIeo,
JerictBuTebHO? [Touemy BocniasieHue BCerna MIMEHHO Ha Cpefl-



HEM TMaJjbiie, crpaBa y HOrTsA?.. OH camblil JJIMHHBIN, CUJIbHBIN,
9T0 pabounii majen... (XOTs s cTapaioch ero He Meperpykarhb
yKe rofia /IBa MocjeHue. )

Emé: nepexu1 TANMYHBINA 3130/ O0PbOBI: TUTh WU HE IUTh.
Kone6anus (straddling). «He mute» — mobeaun, He B mociea-
HIOIO OYepe/lb U3-3a JIEHU XOIUTh Mo JOXAeM. .. [lymait o kBap-
THpE: «3aBbIIIICHHAs T1IeHa!» — JIérkoe Bo3myienue. O3ab0ueH-
HOCTb €7I0¥ CIlajia — CBS3BIBAIO C TeM, UTO «0a0yIIKa» MOAKUHY-
na 1000 py0. 3a npogaxy BC3 (30 TomoB ynumm 3a 2200 py6. —
KHJIO XOPOIIIETO ChIpa, Mapa MITaHOB. . .)

Menoun.

Ne7 (2.05.18, 20.30)

«HTtak, ¢ yero HauHem ?»

Bcerna Owl Tak. T.e. s1 601p cerofns, Ha MogbEMe, B HACTPO-
€HUM — Bech JieHb. [loTromy uto ObUT Tpe3B Buepa? Ho HeT, mpo-
BEPEHO: MMPUYMHHO-CIIE/ICTBEHHBIEC CBS3M 3/IeCh He pabOTaloT Ha-
npssMyo. Most ujiesi: aJIKOTOJIb TOJIBKO YCHJTUBAET TO, YTO yXkKe
NPOUCXOIUT — KaKHue-TO OoJiee MIMPOKUe/TTyOOKHe, TeUeHHUS.
Kakwue?.. [Tonbema-criaza, T.e. KoneOare/ibHble, BOJTHOBBIE, IEPU-
OJINYECKHE.

ksksk

Yuran paccka3 Koponenko «UyaHas». OIuH MOMEHT 3arie-
NI SIBHO: KOIJIA 3Ta JIBOPSIHKA-PEBOMIOIMOHEPKA OTKa3asach
TIOUMHSTHCS, He JaJia ’KaHgapMam ceOst 0ObICKaTh — BOOOIIIE Be-
Ja ceOs1 Mpe3pUuTesIbHO U ropao. S eozmymuiacs — rHEB, 3ym00a:



«AXx, ThI!...» XOTen0Ch 3aCTaBUTh €€ MOAUMHUThLCA. Red power
drive?.. A 4yBCTBO CHJIbHOE, MOOWIM3YMOIlee: 3700a, HeHa-
BUCTD... Cauuxom cunbHoe. «HeanekBatHas peakimsi» (o M.
[Muddpman). 3HauuT 32 HEW €CTh UTO-TO JPYTOE: «CKPHITOE UyB-
cTBO». Kakoe xe?..

...TyOBI PacCro3al0TCsl B CTOPOHBI, POT PACKPHIBACTCS Me]I-
JICHHO. ..

Heyxenu sato cmpax?.. «B6... a-a-a...» — s He MPOUBHOIITY
BCJIyX, HO 3BYK ObUI Obl IMEHHO TAaKOW — HErPOMKHUM, HAUMHA-
omuics. .. wiad. [mag ot crpaxa?.. MeHs1 myraiot M 3acTaBJisi-
0T TIOAYUHUTHCS. Sl He BUKY KOHKPETHBIM MOMEHT, HO 51 TOYHO
3HAI0, YTO 3TO TUIIMYHAS [IJI1 MOETO JIETCTBA CUTYallUs.

Yro x, TaKk MOKHO padoTaTh: C KHUTAMH, C TeKCTaMH (U C Te-
JoM/4yBCcTBaMHM). Byniem aenarb. 9TO MHTEPECHO.

N xanpapm — 310 51! MO «BHYTPEHHMI KaHIapM» BO3MY-
1IeH (HenmoBMHOBeHUEM ): «byHT!» U myraetr Mmoero «BHyTpeHHe-
ro pebeHka». PedbeHok dourcs (1 rutadet). Ho u sxaHmapm 60uT-
cs1 (OyHTa), M M3HAYATIBHO UMEHHO OH 3apakaeT peOeHKa ceouM
CTPaxOM. ..

Ne8 (3.05.18, 18.55)

«Hwuuero nnrepecHoro»

Menounu. ..

A npyroro u He Oyaet. Yero Obl Thl XOTEJN, YETO Thl KAEIb?..

A s xmy?.. A THI OTKyJa 3Haelllb, YTo OyAeT — U 4to He Oy-
aet? IlocMoTpuMm; a IoKa — 3aHUMaeMcs Mesodamu. «Menodyxa



ocTasach», — MOMHIO, Js1]1s1 MO TOBOPHJI, KOT/Ia yUUJI MEHsI pa-
00TaTh C «IpsA3bI0» (MECOK + IeMeHT + Bopa). [Ipomomkaio Pa-
00Ty...

Marb HUKOT/1a He OepeT TO, YTO sl IPUTOTOBUII (U €€ yrolamo).
3aneBaer meHsa 910? Oo0mxkaer?.. [Toutr HET — COBCEM HEMHOTIO.
Ho unTepecHo: a mouemy, coOCTBeHHO, He OepeT-To? OTBepra-
er. [IpeneOperaet?.. [JleMOHCTpUpyeT npeHeOpekRUTeIbHOE, T.€.
npe3puTesibHoe, oTHOIIeHre. Tak-Tak. Y myckaidl. Moxer.

A BOT TO, UTO «y MEHSI U30 PTa BOHSIET» — 3a]ieBaeT OOJIbIIIe.
Mue 00uIHO, S 3]TI0Ch, XOUYETCSI OTPbI3aThCsl — KOHTPATAKOBATb.
BoT BaxHBI MOMEHT: C €€ CTOpPOHBI, 3Ta (ppaza — amaka. Paz-
BOJ] MEHsI Ha SMOIIMH, HA BO3MYIIIEHHe — MpoBOKaius (Oecco-
3HaTesbHasA). VI IeMOHCTpUpYeT OHA omeépaujeHue, T.e. CUIbHOE
Henpusimue. A OTBpAIlEHUs U Y MEHS caMoro MHoro. OHo cu-
JUT B ropiie. HUKHsISL 4emoCcTh TOKe HANpAraeTcs, pacTsruBaet
HIEKU B CTOPOHBI, TOTOM UJIET BHU3 U HArMOAET rOJIOBY BIEPE,
OyKBaJIbHO mepekpsiBas ropio. (Kak ceronust Ha cosnaeanuu —
NIEPBOE, YTO HAYAJIOCh; M KAK Pa3 IOCJIE BCTPEUU C MaTephlo.)
A ToTOM T111es1 pacipsIMIISIETCSI — JOBOJIBHO OBICTPO, PE3KO, To-
JIOBA TMOJIHUMAETCSI, POT PACKPBIBAETCS: «0-333...», C PBOTHBIM
JBUKEHWEM, Kak Obl BHIOpachiBasi UTO-TO M30 pTa, U3 Topia...
W 310 OYeHb TUIIMYHOE MOE HANIPSIKEHUE: OMEPAUeHUs: MHOZ0.

Ne9 (4.05.18, 17.15)
«Yem 3aHMMaenbCs ?»
UYewm 3anar?.. IHOraa, Kak ceilyac, BOSHUKAIOT TaKKe BOIPO-



cbl. 1 IOHMMaI0, YTO OHU €CTb — IO peaKyul, — T.€. 3aMeYal0, YTo
B/l (cobcTBeHHO peakiysi) BOPYT MOMIEN Ha 3Ty Temy. Omnpas-
apiBatochk? O0bscHsIOCh?.. T.e. ecTh uyscmeo survt — 3a «Oe3e-
J1be». MOXeET ObITh, Tak?.. MOXeT OBITh U TaK.

N neodxonumocTb cubicaa. Y s ynaBimMBaio — BHOBb — CMBICIT
CBOET0 HACTOSIIETO CylecTBoBaHusl. [TycTh Ha MUT, HO TIepCIIeK-
THBA pa3BepHYJIach, KAPTMHKA PACIIUPUIIACh. A TPUTTEPOM I10-
ciyxum ciioBa u3 Religion of Tomorrow: structures and states.
U 310 TO, YTO 51 U3YyYaI0, deaaro «IIo KU3HW». 1 MHE 3TOro J1o-
cratouHo. S mo6mo 6maskux: u ery, n Mena (1 maxe Mamy),
HO MOTy 1 6e3 HUX (KaK U OHU Oe3 MeHS).

A B OCHOBHOM 3aHMMAIOCh CMellIMBaHueM kuakoctei. «Ilo-
IIa peakiusi» — HaOmoalo 3a peakiuen. Tpurrep — peakims —
3amMeTus1 — HaOmoao — pukcupyo. T.e. 3aHUMAaCh HAYKOM (a1-
XUMUEH ) — UCCIEYI0 CTPYKTYPbI U COCTOSIHHUS.

NelO (5.05.18, 22.45)

«XO0JI0OHO»

Xonoguo mue. U nenpuaTtHo. M ouyenp 3Hakomo. Iloatomy
0c0o00 BHUMaHUs He oOpailan. A ¢ yTpa U AHEM 3TO COCTOsIHHE
ObLIO OOJIBIIIE BCETO TOXOXKE Ha HeyseperHocny. Kak Oynro cie-
JIaJI YTO — TO HE TO, WJIM HE CHENAJT YTO-TO. .. Vi Huuero?.. 1o
KaKOW-TO BU]I cmpaxa, 1 JyMalo. A 4yBCTBYIO?.. XOJIOTHO. ..

Nell (6.05.18, 20.32)
«B 6opnoe»



Copok MuHYT Tipocuzies B 00pbOe, B HAPSKEHUH, OOBIYHOM,
anaHoM. OT Yero, 3a4eM 51 TOBOpaYrBaj roIoBY, CrUOA IIEt0
HasieBo U BHU3?.. [louemy mmMeHHO HazneBo?.. 3ayeM M30 Bcex
CHUJI Hampsraj JieBoe Iuiedo u jonatky?.. Cxuman JieBblid 00K,
BCIO JIEBYI0 cTOpPOHY?.. BermomuHa, BocripousBoaut 0ob, cTa-
PYyI0 TpaBMy (WJIM TpaBMBI)?..

Ha, Bcsl neBasi cropoHa — MpoOJaeMHasi, HaYMHasl C TOJIOBBL:
BHUCOK, YXO, 32 YXOM — HE4yBCTBUTEJIbHOCTb, OHEMEHHE U TIOCTO-
SIHHO€ TPUCYTCTBUE. .. YETO-TO BPOJE HAYIIHUKA, IIATKH, ITLIe-
Ma...

Nel2 (7.05.18, 21.20)

«HyxHa MbICIIb»

HoBas, cBexas, cuiibHast Mblcib — udesi. Hyxna — mue. Ile-
puoanYeck, u 4vacto. Bot, yro 3amerun. 1 yem He «HOBas
MBICITB» ! A 3auem?..

A 171 yI0BOJILCTBUS, U151 UHTEpeca, AJis pagoctu. Korga Ho-
Basl — 3TO HEOKUJIAHHO, 3TO OTKPBITUE, 3TO — O!..

«Onyctuth pyku (M IJIeYM)» — 3Ta MBICIb ObLIa yTPOM.
V MeHsi oHM Bcerja MOJHUMAIOTCS, TIHYTCS — CXBaTUTh UTO-
HUOY/Ib? — K JIEUCTBUIO, «JEJIAI0T» YTO-TO MOCTOSTHHO. be3ocTa-
HOBOYHO IBITAIOTCS YEM-TO 3aHAThCA. 3aHuMaior ceds? Kro?..
Onu?.. 5. D10 5 — TAHYCH (pyKamMu), KOrja HaJio YTO-TO C/AENATh.
Komy Hano?.. Tomy, KTO TOBOpPUT. A 5 CHIBIIILY W CIIYIIAIOCH —
u enawo. [ Tpuyém yacto — «uepes He X0uy», T.€. COMPOTUBIISISACH
BHyTpeHHe. Ho nenawo. Y Tak mpuBBIK, TPUYYWICS: C BHYTPEH-



HUM COITPOTHBJICHUEM — HEXOTsI — JeJIalo BCE, MOYTH JTI000e Je-
70 (KpoMe, MOXET OBbITh, e/ibl). V1 B 9TOM JIBUKEHHUU TUIEY — €TO
Hayaso. JleiictBrs o KoMmanje rojoca. ['osoc — peub — ciaoBa —
MbIcH. T.e. Teno ABUkKeTCsT MBIC/BIO, naeer — «CiioBom» ! ?

BoT 1osaTomy MHe U «HYyKHa MBICIIb»: UTOOBI HAYATh JIEHCTBO-
BaTh. Ho... «MHe» 1 3TO HyKHO?..

(23.00)

(Bvinue npuauuno.) ¥Ym — smo mo, umo 6kp. (?) exaroua-
em meno — 3adcuzaem, 800XHOBAsEN, 3ACMAGAsiem 08U2AMb-
cs. A meno — 3mo mo, umo 6KAUAemcs U HauuHaem paoo-
mamo. Hmak, ecmo ym (mvicav) u meno. Hy u umo?.. Bonpoc «wHy
u umo ?» noopasymesaem «oanvue ?», 0anvite —0ovle, n.e. Mol
suoum gpaxkm: meno, pabomaroutee Ha Opandricesom (payuoHaNb-
HOM, «0OCMU2AMOPCKOM») YpoeHe yma. A meno, pabomaroujee
HA ONPe0eneHHOM YPOBHE YMd, — MO eCb 8CE, UMO Mbl MONCEM
yeuoemo. ..

skkk

«boav uau gpanmaszus ?»

Ho smo yorce 6 0.30 — nocae mozo...

Hennoxo: «amo» — nocae «<moeo». (Hy u oba, koneuro, é ka-
BbIUKAX. )

«Hanpsiz — ocrabnsii! »

Nel3 (9.05.18, 1.00)
«O 4yém ObI?..»
[To unee, 0 TOM, YTO BO3HHMKAET, BCILIBIBAET, CAMO HAIPAIIIU-



Baercs... Hy... cHavyaya — I€rkoe HeXeNnaHue 3aHUMAaThCs ITUM
cambIM journaling (om). T.e. IPUBBIYHOE COMPOTUBIIEHUE 1000~
My JIelly, KOTOpOoe HYXKHO c/ieiaTh. BHyTpeHHe cOnmpOTHUBIIEHHE
mobomy «Hado». Ho s Hauail... ¥ y:Ke HEMHOTO Xouy 3allvChl-
Barb. Yt0?..

S1 muoro BhiAENsT U nopuepkuBan y K.V. cerogns: «looking
away, turning away, moving away»; «Primordial avoidance» —
BCE 3TO OYEHb XOpOLIO MHE 3HAKOMO. DTO MMEHHO TO, YTO
HAUMHAETCS Cpasy Ke Ha KadxicOol CECCUU CaMOHAOIONEeHUSI.
W nponomxkaercsi BCIO CECCUI0, MHOT/IA YacaMu, MPOTeKast IUK-
namu. XOTS U COCTosiHME «Awareness of Awareness» MHE TO-
K€ 3HAKOMO, — ¥ 3TO AEWCTBUTEJBHO MOTPSCAIONIE, — HO 3HAKO-
MO TIO HECKOJIbKUM CEKYHIHBIM MpOOJIeCKaM, KOTOpbie ObIBAIN
HE Ha 3aHATUSIX, @ HOUBIO WM YTPOM — B CAMOE MTHOBEHHE IPO-
OyKIIEHHUS. . .

W numbness s Toxe OTJIMYHO 3HAIO: BCS JieBasi CTOPOHA TO-
JIOBBl — OT CKYJIbl M Ha3aJ| 4yepe3 JIEBOE yXO U BEChb 3aThLIOK.
A looking-turning away — TOJIBKO YTPOM OTMETHJI ceOe: Iia3a
YBOXY BJIEBO-BHU3, Ty/a K€ MOBOpaunBaeTcs rojgosa. U mousu,
YTO MPOCTO (U OBICTPO — aBTOMATUYECKU) YBOXKY IJla3a OT TOro,
YTO MEHsI PacCTPOUJIO, oropumiio. M 3To, KOHEYHO, U3 JIETCTBA.
W, koHeuHO, 9TO Mama — OHAa HEAOBOJIbHA MHOU U BBIPAXKAET 3TO:
JIUIIOM, TOJIOCOM (KPUMKOM) — BBUIMBAET HA MEHS, BBIIIJIECKUBA-
eT — spewing...

Nel4 (9.05.18, 20.10)



«AJIKOTOJIb TIPEACTOUT. . .»

U nHeMm yxe ObUIO HEMHOTO — ¢ MaMo# ! YrocTuia MeHsI BUCKH
(OyTbutka 2012! roga). [ He bl0 KPEMKOro aJIKOroJist (HO U3yvaio
BUHO) yXke 4 rofia, 1 Mama 3HaeT 00 3TOM, HO, TTOX0ke, HE CIUIII-
KOM BEpHT... Mbl CUAMM 3a CTOJIOM... U B KAKOH-TO MOMEHT £
BUKY TO, UTO HA3BIBACTCS «aX U30 PTa OPI3KET», — TAK OHA CTa-
paeTcs BBIIIECHYTh CBOU SMOLIUHU, C PEYBIO. . . IOHECTH /IO MEHSI.
Yro *...

A MOTOM § WAy B Mara3uH (3a BUHOM BCE-TaKH), a TaM 3Ta
MPOJABIIMIIA-KACCUPILA OIATh... Sl HE MOTy CMOTpPETh Ha HeEe,
Y MIOTOM OT He€ BOHsET 3a KujoMeTp. S Bcerga craparoch mpo-
CKOYMTh MUMO KaK MOKHO ObICTpee, M 9TO HUKOT/IA He y/IAeTCHl. . .

[Ipsimo mepen Moel ouepeblo TBUKEHUE OCTAaHABJIMBAETCS:
HE 4MUTaeTcs WTpUx-kod. OHa JOCTaeT OYKM M HAYMHAET Ha-
OupaTh KOJI BPY4HYI0, HO HE MOXeT pa3oopath 1udpsl. [locne
HECKOJIbKMX IOIBITOK CIAETCS M TPOCUT MAJIbUMKA MEPEI0 MHOM
MOMOUb €. ..

Touky 3axunanus s IPOMYCTHI, HO CAMO YYBCTBO — BO3MY-
LICHUSA U Pa3/IpaXeHus — OTMETWI. 3ameTua U aepxy. CMor-
PIO Ha HEro U CMOTPIO BOKPYT, HA HETO — U Tepej co00M, CMOT-
PIO — ¥ CMOTPIO. .. M BAPYT — 8UdKCY: 51 BUKY MATIbYMKA, CIOKOMHO
Y YETKO MPOYMUTABIIETO [U(PBI, U S BUKY KEHIIHUHY 32 KACCOU:
OHa TMOKpacHesIa, HaBepHOE, €l HEJIOBKO, MOXKET ObITh, CTHITHO
(ax BcrioTena), OHa BUHOBATO YJIbIOAeTCsl, HEMHOTO CYeTUTCS, TO-
PONUTCS. .. 2 BOBCE AaXe HE MEJTUT (CIENUAILHO U HA3JI0 MHE).
A BOT MIIEHbsI ¥ OYJIbKaHbsI BHYTPHU CeOsI 51 yKe He BUKY. .. IPO-



naso.

Ha camom zene s BUEs 310 ¢ caMoro Hayaja: B €Ba 3aMeT-
HOM, HO [TOCTOSTHHOM MCKa)XK€HUM JIULIA, B HAPACTAIOLLEM U3JIOMe
OpoBeii, IJe-To 3a IJ1a3aMu — HEYTO HACTOJIBLKO — 10 00N — 3Ha-
KOMOE€, YTO BBIHOCUTh HE MOT (M Ja)xe MPU3HATh), U OTBOPAYUH-
BAJICSI, HE OTKPOBEHHO, HO CKPBITHO, CACPKUBASCH. . .

Nel5 (10.05.18, 16.10)

«Flooded»

SI cMOTpIO B CJIOBaph, XOTS U TaK 3HAIO, U BUKY: «3aJTUTHI»,
«3aromieHHbl». 1 ynrao y K.V.: «... just literally flooded —
with a warm, glowing, vibrant Love for this entire Painting»,
1 3TO TO, UTO MPOUCXOAUT C MOUMH IJ1a3aMHU, a 3HAUUT U co Beem,
uyto 3a HUMU — «the Total Painting of All That Is» — flooded,
just literally...

A 4yTb MO3XKe MPOIUIIOCH eIlIE OOJIbIIe, U s BIPYT 86CNOMHIUN,
YTO MMEHHO TaK 51 U IJIakaa B JeTcTBe. U, raBHoe, Tenepb s
HOHSJI, no4emy 51 TaK CUJIBHO IUIAKaJ: MOTOMY YTO «MaMa MEHsI
He moouT». TouHee — BOT m1aBHOE! — OHa ckazana (4TO-TO TO-
J0OHOE), a 51 nosepun — NMO-HACTOAIIEMY MOBEPUII B TO, YTO Mama
Modicem He JTIOOUTh MEHsI, MOJKET OTBEPHYThCS, OCTABUTH MEHSI
OZIHOTO — OpOCHTS. .. Ml MHE cTpaIiHo.

OHa, KOHEUYHO, «IPOCTO Myrajiaa» MeHsl (B «BOCHHUTATENb-
HBIX», HABEPHOE, 11eJIsIX) U He coOupanach Opocarh, HO 51 — pe-
OEHOK Ha «Maru4ecKu-Mu(UIecKOM» ypOBHE — BOCIIPUHUMAI
CcJIoBa OYKBAJIBHO. .. ¥ BepUIL. (A «OyKBaJIbHO» — 3HAUMUT, KaK Be-



1Y, KaK muIty. . . ) BoT Tak s motepsin JitoO0Bb (MaMbl ¥ BOOOIIIE ),
TOYHEE MOBEPUJI, UTO MO2Y €€ MOTEPSTh.

A notroM nosiy4uth 00patHO. [la, Kak BBISICHUIIOCH, JIIOOOBb
MOXHO U BEpHYTb — €CJIM 3aCTYKUTb: «BECTH CeOsl XOPOIIO»
U «CIIyIIaThCcsl Mamy». T.e. 9T0 mMpocTo cnocod MpuydYnTh pedeH-
Ka K MOCTYIIaHMIO (MOl yTPO30M JIMIIEHUS JIIOOBU M BO3MOKHO-
CTH OcTaThcsi OMHOMY). Tak Mos1 MOOOBb ObLIA 00YCcA08eHA — S
00yumIcs 00yCIIOBJIEHHOH JIIOOBHU. . .

(20.00)

O, kak MHOro s mor Obl Harmucarb gHEM!.. Flow — «mo-
TOK» (M3 IIa3 MepeuBalIcs Jake). A Ha4yajaoch BCE C MOHUMA-
HUs CBOE BaXHEWIIel 0OCOOEHHOCTH — HEeCNOCOOHOCMU NPUHU-
mamo (BHyTpeHHe) Beé, Uto Ecth — the Total Painting — kap-
THHKY LIEJTIKOM, BCIo, Kak Llenoe. He mpuHumaio OykBaibHO: Ha-
YMHAIO BO3MYIIAThCSI U BMEIIUBATHCS — UCTIPABIISITD, JIENaTh MO-
Jpyromy, JiesiaTh «Kak Hajno». VIim oTBOpaumBaioCch — C HErofio-
BaHUEM, C OTBpAILIEHUEM, C yKaCOM — recoil — T.e. UCTIBITHIBAIO
peasibHYI0 a.nepeuio, — UHOTJAa MPAKTUYECKU KO BCEMY, BKIIIO-
yas ceOs: earthly allergy.

«[TokopHOCTH U CTpax»

Hauan ceccuio (Crost) — cpa3sy IOLIIO «U3y4YEHHUE-BCIIOMUHA-
HUE (TaK BOCHPUHUMAJIOCH) 1103 MOKOPHOCTH U CTpaxa» — CHa-
Yajia CKJIOHSIETCs TOJI0Ba, MOTOM BCE TYJIOBHUIIIE. .. — CKPyUMBAeT
BIIepell, U BOT s yXKe Ha T0Jy, Ha KOJIEHsIX, PYKH 3a TOJIOBOU —
MaKCUMAaJIbHOE CBEPTHIBAHME BHYTPb; M 3allaX KPOBU B HOCY...
Apxetunuyeckue (popMsl.



A 3amuTa, 60pbOa M CONMPOTUBJICHUS] — U COOTBETCTBYIOIIUE
HaMpsDKeHUsT: B IJIe4aX, JIONaTKax, pyKax, ClIMHe, MOsICHULIE, HO-
rax — 3TO yKe IoToM, MocJIe. ..

(21.30)

«CKpbImMHOCIb HA0OOPON»

«He mozy morwamuv» (6asimv). Bom ono — moe I'nasnoe Ka-
uecmeo...

A xomen nanucamuv «CKpolmHoCmvb» — 3mo oHo. Ho... é npo-
yecce HANUCAHUSL BUNCY <«2NABHLIM». KAK pa3 «He Mo2y MON-
uamu» (Hedepicarue, noxooy).

(21.45)

«/lonycmum marx»

Hem o0omnozo «s1» — ecmov 06a «Sf-s1»: Oenarowuii u Heoena-
rowuil. .. (yoice 3aowiéaro). «3abviny», m.e. nepecman 4yecmeo-
6aMb — YNAbLA 8 MbICAU (OMOPBANCS OM UYECMS, O IHCUSHUL).

Heoenarowuii — Ooun, a 6om deaamsv — MONCHO MHO20€, Pa3-
Hble GEUU. ..

Nel6 (12.05.18, 00.30)

«HcnpiThIBa0»

Kakue uyBcTBa 51 UCIIBITHIBAIO?

3ameTws: B KHWTaxX § Tereph MOYTH aBTOMATHYECKH 0Opa-
mamo ocodoe BHUMaHHMe Ha OIMCaHue YyBCcTB. Kak OHUM Jierko
UX TaM UCIIBITHIBAIOT, M KaK Pa3HOOOpa3HO OMUCHIBAIOT! 3aBU-
nyio?.. He yBepeH, COMHEBAIOCh, HAXOXKYCh B JIETKON pacTepsiH-
HOCTH / pacCEIHHOCTH / IPOCTpaLyiy / 33 JyMUYUBOCTH — «B TyM-



Kax», HO HesCHbIX — BOT 3TO U €CTh MOE 4acToe, XapakTep-
HOE€ YYBCTBO (KaK Cer4ac) — HESICHOCTh, HEYBEPEHHOCTb, COMHE-
Hue, confusion. A 3T10, BooOIIIe, YyBCTBO, Mo ?.. Kakas?..
He cnuiiikom npusitHast, siBHO. A emié?.. Takasi 1€rkast nomepsim-
HOCMb. ..

(Munyrt uepe3 10 — nocne ceccun feeling-awareness.)

HemHoro noterieno BcE Kak-To... A eClud 3Ty «IOTepsiH-
HOCTb» Ha3BaTh «HEONPEAEIEHHOCTbIO» (1 JTIOOOMBITHBIM OObEK-
Tom 11 ceccun)?.. U matb ce6e 10 MuUHYT. ..

Nel7 (12.05.18, 20.00)

OT/0XUJ TPEHUPOBKY «HA 3aBTPa», a 10 TOTO 3aHSUT JICHET,
Kynu1 BUHA. Kak-To Jierko u ObICTPO YCTYITUIT BCeM JKeJIaHUSIM —
«Jau cnadbuny». M ocynmn ceds — TyT ke (Tak xke JIETKO U ObICT-
po). UTo nepexuBaio 1o 3ToMy noBomy?.. «A HUYEro!», — Bbl-
CKOYMJI ObICTPBIA OoTBeT. OTMaxHycsl (MIpe3pUTeIbHO) — THMA
«EPYH/Ia», «<HOPMAJIbHO», «HUYErO CTPAIIIHOTO».

CocrosiHME TOXE OYeHb 3HAKOMOE, MPUBBIYHOE-TUITUYHOE,
HO Kakoe?.. AJKWTalus: pPacKpyuMBalOCh, PA3TOHSIOCH: «Jia-
Bali-faBail», «MorHajim!» u «Bc€ noguk». Coppajcs (cierka)
u Oery — yckopernue. YyBCTBO cKopee MpusiTHOe: Oeciadarri-
HOCTb, U1K 0e30alleHHOCTh (HO BCE B JIErKOM crernenu). M kak-
TO BCE MOBEPXHOCTHO, JIETKOBATO, HE TJIOTHO, HE TITyOOKO — Tpe-
BOKHasI JIEFTKOCTb, HE MOABEM, HO Pa3rOH.

A HOYBIO (BO CHE) JpaJiCsl, aTaKOBaJI JIIOJEH U ele TbITaj-
CSl KaK-TO TPUHM3UTH JIBYX MapHel: OYKBAIBLHO TABWJ pPyKaMuy



Ha roJIOBY, Ha 3aThUJIOK OIHOTO U3 HUX. VIMEHHO 1.

(23.15)

«H (?) Ilpusuexa»

9mo mo, umo noayuaem 3enénwvlii (umobvl nepelimu Ha cie-
Oyrouuii yposenw). [Ipususka. Ona OykeanbHO coedursiem, noo-
Kaiouaen mo, umo 0blao omeepHymo, omcméznymo... 4mo?..

Nel8 (13.05.18, 19.00)

«He ym, Ho JI10060BB!»

«Bckpbuto» ceroHs. Yke BCIIOMHUHAIO — a JTHEM BCE OBUIO
BrojHe Tak npuinvHo: Fullness & Flow u spill naxe. A npu
nepBoM MpoOyKAEHUM — ellg Kpyde: Awareness — 3T0 IPOCTO.
JlefiCTBUTENIbHO, HACTOJIBKO IMPOCTO, YTO. .. U TOBOPUTD HE O YEM.
(M Tak >xe mpocTo yIUIO, WX S BBICKOJIb3HYL. )

A gHéM — no-npyromy. U roBoputh — xotenock. M He mipo-
CTO rOBOpUTH — MporoBeoBats! [Ipuuém npomnosenoBars «JIo-
00Bb» — CJIOBO-Ta0y JIsi MEHsl, CJIIOBO (OCOOEHHO €CJIM OHO
¢ OombIoi OYKBHI), HA KOTOPOE y MEHs BCceraa OblTa ajjieprusl.
U Benw ona (He ayuteprus — OHa) 1efCTBUTENLHO ObLIA, T.€. YyB-
CTBOBAJIaCh, — M IOBOJIbHO MHTEHCUBHO. U deep understanding —
TOXe OBbLIO: $1 TTOHSLI, HAIpUMep, 3a4eM MHe (Obl1a) HyKHa DJTb-
ra. VIMeHHO 7151 TOTO, 9TOOBI 4y8cmeoeams 100086 — MHTEHCHB-
HO. A 6e3 He€ (DJbIu) 51 MPOCTO He Moz (5 TaK ayMal, ObLT yOeK-
JIeH B 9TOM) €€ (J1I000Bb) YyBCTBOBATh. A Terepb — MOTY (s 3Hal0,
gto Mory). M Teneps MHe yxke He 00s3aTelIbHO BUIETh TIepe] CO-
60i1 Dmbry, YTOOB! YyBCTBOBATH JTIOOOBB. S1 Mory cam. OHa mpo-



CTO TeYeT, cama, koraa Ceplie NpUOTKPHIBAETCS. . .

CHuMalo 3anperhl, nozeonsiio cede — pasneie Bemu. W ayB-
ctBa. U xemnanus. .. Bcé, uto ObUIO 3anpeuseno.

YyBcTBa — 3TO TO, UTO UAET, TEUET, IBUKETCS Yepes Teds (Me-
H#), TO, uto JIBU>KET MHOH. 1 YyBCTBO Ha caMoMm peie Of-
HO — 3TO ¥ ecTh JI1000Bb. A pa3HBIMU YyBCTBAMH OHH CTAHOBST-
cs1, Korga IBUXKYTCsl CKBO3b pa3HbI€ YPOBHH, structure-stages.

sksksk

[TopasuTtesnbHyI0 Belllb 3aMeTHIT (BITPOUYEM, HE B TIEPBBIN pa3):
KOT/Ia TTUIIIETIh «CePhE3HO» (KaK s1, HAPUMED, 3/1eCh) M COOUpa-
eIIbCsI HAITMCATh YTO-TO «HE TaK», YTO-TO pacXofsIiieecs, Hermpa-
BUJILHOE I10 CMBICITY — Henpasoy — pyKa «CIIOTKHETCS», U Thl CJie-
Jlaenib omuOKy Ha rrchbMe. KTo ke (Mim 4To) BOAUT MOe pyKOM
(pyxo-600um mHoOM)?..

N BoT npumep: Henemo Hazag, 7 Masd, g Halucall: « Ym —smo
mo, umo 6kp. (7) [BOT 34eCh 51 CHOTKHYJICSA (M OTMETUJ 3TO)]
BKAIOUAEM MeNO — 3adcUzdaen, 800XHOBASIEN, 3aCmAasnsiem O8U-
eamucs.» VI ¢ Moer CeroqHsIIHEN TOUKY 3pEHUs, 3TO HENPAB/A,
omuoka; noo He ym, HO JIIoOOBB!

Nel9 (14.05.18, 20.00)

«CyOnmyHOCTh»

[Tneun xKMyTCs — «CyOMMYHOCTb» MOSI AKTUBUPOBaHA — Mpsi-
MO ceifyac. «3alUTHbIE MEXaHU3MBbl» Pa0OTAIOT: BEIKUMAIOTCS,
BBIKpyuMBalOTCA. YeM aktuBrMpoBaHa?.. Kak OCTaHOBUTSH 3allu-
Ty?.. OT yero g 3amumack?.. Ot kakoro uyscrsa?.. imm or Ko-



ro?..

I'osoBa 3aBepHyTa BJIEBO-BHU3... BOIIPOCOB CIMIIIKOM MHO-
ro cpasy. Yemocts npukara K ropiy... 3ammuiaio ropio?.. Bor
9yTb OTIYCTHJIO — B3JJ0X OOJeryeHusl. .. VIau 3To s TSHYCh royio-
BOI1 BIlepe/-BBEPX, NBITAIOCh BCTaTh?.. JIeBOe MIeu0 BHIBOpAUU-
Baer...

W 6ecriokoicTBO (JIETKOE), pa3apakuTeabHOCTh — lack (a xo-
yercs Fullness, kak Buepa). «BeiHOCUTD (ppycTpaiinio», B MPUH-
uune, s ymeo. Ho ¢akrt TOT, 4TO ecTh aJAuKIUs K «BbICOKUM
cocTosiHUSIM», higher states.

...Bot ycnokowicst Bpoze. . .

(20.50)

Hanmcai g 310 BC€ u B3s1 BepecaeBa («Ha nmosopore»). Yn-
Tal0 TaM MPO «OEIIeHOr0» MYXHKa, U YyBCTBYIO 3HAKOMOE UTO-
TO... CyONMMYHOCTH MOsI PBETCS M BHIPHIBAETCSI MHOT/IA B TOUHO-
CTH, KaK TOT OelleHbIN.

Ne20 (15.05.18, 19.55)

«IlepBas»

U Benb 1ENCTBUTENBHO «JIMYHOCTb»: TIOTOMY 4TO BEAET ceOst
HE3aBMCUMO, OT/ICIIBHO OT. .. («MEHsI» XOTeJI HAIKCAaTh, HO B IPO-
Hecce — nepeaymali) ...Jpyrou Moeu «JIMYHOCTH»: CO3HATEb-
HOW (B CMBICJIE, PallMOHAJILHOM). A TiepBasi, oJay4aercs, do-pa-
MoHasbHas1. T.e. s Mory 1yMaThb, YUTaTh, CMOTpPeTh TB, «a B 310
BpeMs». .. Mol «IlepBbiii» — esiaet To, 4To OOBIYHO: WIIA OOpET-
csi/yoeraer, uimm Goutcs/miader (mpo ceds, T.e. CAEPKUBAsCh),



ynbiOaercst uHoraa. M oObIMHO OHM HE COTJIacOBaHBI, HE B CO-
rmacuu. CornacoBars?.. CornacoBeiBaTh (cs)?.. («7Kome cioBa
HE JaBajin», — BbICKOUWIO BApyr. Otkyna?..) ate Bcem mpa-
Bo rosioca! Ilpusnare. [TpusHato: Tel yTO X0uemb?.. I KTo rias-
Hbiii?.. Unmu — paBHBI?.. HET, HE paBHBI (ECTh UEPAPXMSI); HO TO
HE NOBOJ /151 PENPECCUM.

(21.10)

«/lyxoenvuii [lymo»

...POCHL: MO Nepexo0 oM «He Mo2y NOBePUnb» 00 «He Mo2y
He npusHamo (cs)». Ilepexod om eepui K 3nanuro. (Ymo exaroua-
em OmKa3 on @epuvl: He «NPUEN K 8epe», a OMKA3AACs O HEE. )

«HUumennuzenm»

A 6edb 5mo s u ecmo, kak Hu kpymu. Co ecemu 8blmeKaro-
wumu eonpocamu u npoonemamu. Komopuie, koneuro, moicsuu
pas yace NOOHUMAAUCL U oOMycorusarucs. M dadice peuranuce.
H smux pewuumenvuwix eapuarmos — 0éa. Ooun —y Bepecaesa,
Hanpumep, 8 nosecmu «bez dopozu». /lpyeoii —y byazakosa 6 e2o
nocaednem pacckasze «A youn». Hazeanue pacckaza zoeopum ca-
MO 3a ceOsi: 60m OH — OOUH U3 08YX BbIXO00E8 N5l BCEX COMHEHUI
U MemaHuii UHMeNAU2eHma: 83s1Mv-maxKu NUCMoAem U 3acmpe-
AUMb 2aoa.

B «be3 oopoeu» Bepecaes npednazaem Opyzoli, bonree munuu-
Hblll, 8APUAHIN — U NPSMO NPOMUBONONONCHBI: (0amb) youme
cebsi — nodcepmeo8ams OO0, CMamv HCepmaoll.

Hy a s npeonaeaio ceoli — mpemuii — eapuarm: 6e3 youticmea
u 6e3 camoyobuticmed...



kskok

A unmennuzeHm — 3mMo uenosex, KOMopbwlii HU 8 UémM HUK020d
He yeepeH 00 KOHUA —noc. (?) («noAHOCmMblo U OKOHUAMENbHO», —
Xomen Hanucamo). ..

Hau no-opyzomy: asmo uenosex, Komopbwiii NOBePUN 8 «OYPHYHO
DOECKOHEUHOCMb» OOHOMEPHO20 «NAOCKO20» MUPA. A «KOHeU» —
ecmo. (Ilo kpaiineii mepe, KOHeEY, 8CeM COMHEHbSAM — eCb. )

Ne21 (17.05.18, 1.17)

«Primordial Avoidance»

4l He MpoCTO BUKY — 51 IOCTOSIHHO BHYTPEHHE BOCIIPOU3BOXKY
310T narrepH: Primordial Avoidance. 9T1o ckpyunBaHue, 3aKpy-
ylBaHUe, cxatue. .. BHyTpenHuil mup moero «Ileporo». Ho ka-
KOM K€ 3TO «Mup»!?..

...51 (OH — 3T0 $1) C:KMMAIOCh BJIEBO (Ha KPOBATU, HOUBIO, <«JIET
CrhaTh») CHa3Mbl: IUIeYa, JONAaTKU, Bced pyku. Ilneyo Hempe-
PBIBHO NIOAHUMAETCH. .. Sl MOIHMMAIO TIeYO, MOIHUMAIO PYKY?..
A Kak Obl MHE nepecmams €€ IOMHUMATh?.. ITO MOU «BHYTPEH-
HUi1 peOEHOK», U OH He CJIBIIIUT MeHs1, «Broporo» (rosnoc). Ox
ObETCS B UCTEPUKE, B KOHBYJILCHSX, B aroHUH. .. HeT, OH BbIpbI-
BAETCsl, OH PBETCS, a €r0 JePKaT, ¥ AaBsAT. .. Hago ero oTmycrurs,
HE JIepXKarh —...

Ne22 (17.05.18, 15.35)
«Tapakan»
Hauny c¢ mocnegnero (4to 3aMeTWiI): peakiusi CKYKH, IO-



TEPU MHTEpeca, CAEPKAHO (CKPBITO) HEraTWBHAs — HA CTaThiO
u3 Wiki npo Baiipouany, nmepconaxa OyaquiiCKoii MUADOIOTHH.
(A Bot sier 20 Ha3aj, KOrjga OH TOSBUJICS Y MEHSI BO CHe, Obl-
JIO BCE, YTO YrOIHO, TOJBKO HE «CKyKa». A BCIIOMHMJ $, TIO-
ToMy uto uyurao ceriyac y K.V. mpo soul awakening, subtle
state, subtle personality...) Ayuieprus Ha MU(PUUYECKYIO peUru-
O3HOCTb?.. I, MOKeT, Ha Mojjauy 3TUX TEM B TAKOM OTBJICUYEH-
HOM, aOCTPAKTHOM, «HAYIHOM» CTHJIE?..

Hpyroii coH (CEeromHsIIHIN): 3I0POBbI TapaKaH; s CMOTPIO
Ha HEro, a MOTOM pEIIAloCh CXBATUTh PYKOH (YTOOBI MOKa3aTh
KOMy-TO0). TapakaH W3BUBAETCsl, U3BOPAYMBAETCS. .. U BIIUBAET-
cs1 MHe B pyKy. Pyka cierka omyxaer. He 6051bHO, HO BCE paBHO
He MpUATHO. §1 0TOpackiBalo TapakaHa. ..

«Tapakan» — 310, KOHEUHO, U ecTb f1: «IlepBbiit». U oH (1)
COIPOTUBJISAETCA M KYCAeTCA a8moMamu4ecky — MpPOCTO IOTO-
My, 4TO ero cxBaTwiu u aepxar: «Ha nac nanamu!» (U s ecre-
CTBeHHO 3ammmiamck.) Ho Benp M «HamaBIIM» — 3TO TOXE
«s1» («Brtopoii»). Bropon — panMoHa/bHBIM, TTIOHUMAET CJIOBA,
T.€. €r0 MOJCHO TIOTIPOCUTD: a Thl MOXEIIIb OTIYCTUTh, HE JEp-
*aTb, HE JaBUTh, U BOOOIIIE He xBaTaTh [lepBoro?..

keksk

«Mnest — 310 n0OBIYa», — TaKAsT MBICITb TIPUIILIA YTPOM.

A J1HEM yBUJEN B CTapblx 3anuckax: «OxoTa 3a MBICIBIO —
C Kakou Thl ymep?»

(19.10)

Urak, «tapakan». Ecte 06pa3. (1 He B mepBbIii pa3.) Bor Tak



s BUKy cBoero Ilepsoro, cBoé teno, cBoo Tenb, cBOE Gecco-
3HatesibHOe. OOBIYHO OH yOeras, a TYT s er0 CXBaTHJI U OTOPO-
CHJI. A Kak s1 BOOOIIe OTHOIITYCh K TapakaHam?.. PaHbiiie ux Obl-
JIO MHOTO, Y sl OTHOCWICSA K HUM TIPOCTO — dagun Oe3KaloCT-
Ho. Cefiyac MX MpPaKTUYECKU HET, HO AyMao... sl Obl pa3JIaBwl
(w1 Het?..), HO YK€ € Hcanocmoio u... omepauieruem. Bort tak
s1, TIOXOXe, U OTHOIIYCh K cBoemy Teny, [lepBomy, cyOnmuHO-
ctu cBoeid. [IpensarcrBue, nctounuk 6omu. .. Ho He Bcerma — Tak
HEraTMBHO — Ha crajie. A Ha NMOoAbEME — 1 UM BIIOJIHE JIOBOJIEH:
OHO (OHO?.. OH?.. OHa?.. A7..) MHE HPABUTCS, MeHA paayeT. Bor
KaK CErofHs: 51, HABepHOE, BIEPBbIE B KU3HU MOy YIOBOJIb-
CTBUE OT pacuécoléanusi 20106l (IOZUTUBHBI MOMEHT — OTMe-
vao!). [Tpuuém ¢ 1eBOl CTOPOHBI: MPUATHBIN, HEOOIe3HEHHBIN
3ya. CTostn v yecast mapy MUHYT (OOBIYHO — rOpa3io MEHbIIIE).
MoxeT ObITh, OKMBAET CJIETKa MOS JieBasi CTOpPOHa, BO3BpaIllaeT-
Csl UyBCTBUTEJIbHOCTH !

Ne23 (18.05.18, 13.00)

«Wave Packet»

Sl, KOHEUHO, MOHMMAID, YTO «H 3TO MPOUAET» (HO Kak xke
«3TO» KJIACCHO!), M IyCTh POXOAUT — NPUAET IApyrasi — 80AHA. . .

Yurawo y K.Y. npo «wave packet», He TOHMMAaIO BbIPaKEHUE,
CMOTpIO B MHTEPHETE — J1a, €CTh Takoe. M TyT... — 4yTb JepHYyJ
MIPABbIM IIJIEYOM — ...BAPYT JOXOAMT, YTO BOT 3TO MOE JIBUKE-
Hue «[lepBruHOro n36eraHus», KOTOpoe MeHs Kak Obl My4HJIO:
BCE 3TO CXKMMaHKE, BBIKPYYMBaHUE, HAMIPSIKEHUE — OHO K€ OJIHO-



BpemenHo u JIBKEHUE OCBOBOXIEHUA! Benp, 3amu-
1asiCh, s OTTAJIKMBAI0, cOpAChIBAIO C ce0s1 «Bpara» — OCBOOOXK-
Jaioch. M 3TO mPOCTO BOJIHA: BBHITHYJICS — PACTIPSIMUIICS, CHKaJl-
cs1 — packpsuics. Bonnbl, kpyru no Bofie. .. «M 3to genawo s (cam
1 MOCTOSTHHO) !» — X0Te cka3aTth. Her, 3TO TONBKO TO, YTO I Oe-
aar. (He penato s, HO 51 deaaro, — TUIIA TAPATOKC. )

Kopoue, BCKpbUIO MeHsI CEerofHsl OmsiTh — OYeHb MOIIHO.
«XKu3Hb TpekpacHa W YIMBUTEIbHA», U YTPOM IPOCHYJICS
C MBICIISIMH, YTO «BOT BBI3JIOPOBET» U «KaK ke TO MPUATHO».
(A 10, 4TO OOJIENT HECKOJILKO IHEH — KAKOe-TO «00lliee Bocmaie-
HUE» — Jake U He 3aMevall TOJIKOM, He oOpaliiajl BHUMaHUsI, T0-
YTH He TpU3HaBaJd. A Belb B HOYb Ha 17-e MbIC/Ib OblIa J1aXke
u Takasi: «Heyxenu BO3MOXKHO BOT Tak BOT B3SIThb U 32KaTh, U 3a-
JaBUTh CaMOTO ceOsl CBOUMMU K€ MBIIIIIAMU — JI0 CMEPTH?..»)

«3amava» pelieHa

Hauvan Bapyr nmepeuyuThiBaTh 3T 3aMETKHM — BCE HPaBUT-
csa! Cnenalo u3 HUX HoBesuty: «Shadow Work». «Yto 51 uyB-
CTBYI0?» — cripammmBai ceds B entry Ne2. U Tuma «He OHMMAIT».
Xots 3agpuxcuposan cpazy: «HAIIPAKEHUE». N tam xe,
B TOU ke 3aMeTKe, MOCTaBUJI cede «3aJauy»: «IPOsSCHUTh CBON
BHYTPEHHHIA MUD, HAaKOHeI». M Be[ib MPOSICHILT; TIPOCHYJICS Ce-
TOJHSI CO CJIOBOM «claring» B rojioBe: Kak MpaBUJIbHO MPOU3-
HocutcA?.. (A Hukak!.. TouHee Kak Xxodyelllb, TaK U TOBOPH;
0O Hem TAKOTO CJIOBA, XOTS €CTh MOXOXKHUE Belu: «clearing»,
«clarifying»...)

(18.55)



4l Havan HaOuparth TEKCT, yxke Toja HazBaHMeM «Shadow
Fight», a TyT... Takasg rpo3a HIMKapHas 32 OKHOM — MepBas
B 3TOM rofay. (BoT BaM 1 «onucaHue npupos». . .)



Yacte 11
Toel mo0e !

Nel (19.05.18, 18.55)

«TpeiHpgert!»

[TpocHyscst ¢ 3TUM CIOBOM Ha ycTax.

..Ml maxe He KaJIko, XOTsl mam — 9e0BeKa TOJIbKO YTO Ha MO-
UX IJ1a3ax 3aKarayo OpEBHaMH. A POBHO MPSIMO Tiepel «Hecda-
cTheM»: «JlaBaii, y Thl KaK-HHOYIb CaM», — CKa3aJl 1 eMy U Jaxe
CJIeTKa, COBCEM 4yTb-4yTh, OTTOJKHYJ... A MOTOM OpeBHa Kak
MOKATWJIUCh. .. KaK 3aKPYKWIMCh, KaK 3QJIOMAJIH €ro. .. ¥ BIPYT
HavyaJ ObICTPO-OBICTPO BPAIIAThCS, CKUMASICh B OJHO; @ OH —
Kak Obl BHYTpH. OH Kak Obl BpOC — cman opeeHom, Kak Byparu-
HO. U 3HA4MT. .. «CKa3Ka TOJIbKO HAYMHAeTCs», Tak?..

A Benb cCHavasa s MOMOraj eMy UATH; OH ObLIT He TBEPH B HO-
rax...

Hy a 30ecw... cerogHsi BOBce He «TOT ke JeHb, YTO ObLI BUE-
pa». Hy u uto? Toxe He 0co60 xanko. A kak?.. CpeaHe-MyTHO,
He SICHO, Cepo, TYCKJIO, 3aTUIIIbE. . .

A THI XOTeJ ObI OypI0, HABEPHOE, — U KAXKbIH JeHb

[oxkanyu, HET, HO. ..

(19.50)

He «cpenne», a Huoice-cpeqHEro — MPU3HAJICS YyTh TO3KeE.
XyxKe, He HpaBUTCs, He xouercd. U 3anmcy aenatb — TOXE. ..



Ho, Mos nocyay, s1 BAPYT 3aMeyvalo, 4To y:Ke HareBalo Kakou-TO
JypaLKu BECEJICHbKAA MOTUBYMK U3 CTAPON UTAJIbIHCKOU ICT-
panpl. (BooOriie, «IecHU B TOJIOBE» — 3TO OOJIbIIas OTAe/IbHAs
Tema...) T.e. MOE€ HacTpoeHue U3MEHUJIOCh, PUYEM BOT-BOT —
TOJIbKO uTO. [Ipu3HaTh CBOE Hacmosiuiee COCTOSTHUE, TIO3BOJIUTh
ero, MoOBITh B HEM peajibHOe BPEMSI... — U BCE: Thl HAUMHACIIID
TIOTHUMATBCS, KaK OYJITO OTTOJIKHYBIIKCh, HAl/Is1 B HEM — HACTO-
SIIIEM — TOYKY OMOPHI (M He BaKHO, HACKOJIBKO HU3Ka ObliIa 3Ta
Touka). Thl UAEIIL BBEPX; M 9TO UBMEHEHUE «Ha TJIa3ax» — you-
BUMENBHO.

(23.43)

«Kacaemcs — ne kacaemcs»

«39mo mens He Kacaemcsi», —a 8edb Mo peanvhule seuu. Me-
H5l Kacaemcsi UAu He Kacaemcs umo-mo — oykeanvro. (Ync! —
Peanvho; OYKEANbHO U pedanvho?..) M mo, umo kocHynaocw, —
JHCU3HD (3adHKC200 — ecb — 60m OHO!). A He KOCHYAOCL — MUMO. ..
(nponemeno). U 2naernoe — npocmo: KOHMAaKm.

Yeeo ¢ uem?.. «Mens» ¢ peanbHOCMbIO, MbICAU C UYECMBOM,
moeo, umo Ecmo, ¢ mem, uezo «Hem».

Kax smo? Kax modtcro peanvrio KocHymuvcs mozo, ue2o Hem?..

Konmakm moeo, umo mul 0onyckan, umo oHO eCib, C Mem,
umo mul He OONYCKAAN... — OONYCMUAN. ..

(0.15)

«[Ipaxmukyn»

9mo 0001, KMo 8032icenan NOCMOSIHCMEA, HeNPePbIBHOCHILL.
Moii Hosbli mepMuH 051 «<npaKmuka.



A 6 uém pasnuuya?

Ipaxmuxk, wecmuuiii, — denaem (uoeaan...). llpakmuxyrn — dce-
aaem (0enamov), «20pUum»... «2OpPUN HCeAaHuem»... U ceopaem
(0ObIUHO MaK U He NPUCIYNUE HUL K UeMy ).

Ho nouemy?

Hmenno nomomy, umo uszpacxo006an cebs yorce HA HCHCIHC-
enamue, 20peHUe, HexHceHue — «Cczopen Ha paoome».

Ipaxmux — 2opum (u czopaem), a npakmuxkyH dxcxcem (U om-
énexkaemcst — boneem, O6oneent — NeUUmcsl. .. )



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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