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Аннотация
Одна история, написанная тремя разными героями. Один

из  них забыл, как это  – быть счастливым, второй находится
в  поисках своего счастья, третий, самый необычный из  них,
постоянно пребывает в  этом состоянии. Мать и  дочь ведут
дневники, доверяя им свои сокровенные мысли, а  взгляд
собаки Линды дополняет представление о  взаимоотношениях
в современной городской семье. Своеобразный художественный
прием  – повествование героев от  первого лица  – помогает
раскрывать самые сложные темы.
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Часть первая. Алёнкино платье

 
 

День первый
 
 

Дневник мамы
Среда

 
Сегодня были у психолога. Нет, не мне нужна консульта-

ция, это для дочери. Она меня, откровенно сказать, заму-
чила. Говорят, нужно терпение иметь при воспитании де-
тей. Только где  же его столько взять?! Я и  так уже перед
ней на цыпочках хожу. Лишнего слова сказать боюсь. Вдруг
опять не так поймет. Вся моя речь наизнанку выворачивает-
ся. Да еще и цитатами из научных статей подкрепляет интер-
нет, будь он неладен! Неужели это только у меня такие про-
блемы, или с этим все сталкиваются? И что я делаю не так?

Психолог посоветовала вести мне дневник и  описывать
все, что происходит. А еще считать, сколько раз за день я
дочку похвалила или поругала, вернее, сделала замечаний.
Мне показалось немного странным, что консультация пред-
назначалась для Маши, а дневник посоветовали вести мне.
Через неделю мы снова должны прийти на прием.



 
 
 

Итак, я начинаю вести этот дневник.
Сегодня у нас был только один спор, правда, в очередной

раз по поводу посещения психолога. Скольких сил мне сто-
ило затащить Машу к нему. Мне тоже не нравится, что при-
шлось обращаться к специалисту. Я тоже чувствую нелов-
кость от этой ситуации, словно расписываюсь в собственной
несостоятельности в качестве матери. Но я понимаю, что са-
мостоятельно мы с этим уже не справляемся. И самое ужас-
ное, что я хочу ей только добра, но не знаю, как это до нее
донести. На все мои попытки поговорить она только замыка-
ется в себе. Ну что тут еще написать? Не знаю. Ах да, сколь-
ко я сделала замечаний.

Так, первый раз, когда пришла домой и увидела невымы-
тую посуду. Ну почему я должна за всеми все убирать, я что,
прислуга им? Мало мне забот на работе, так еще домой при-
ходишь – и тут помощи никакой. Не понимаю, как можно
быть такой грязнулей, неужели так трудно убрать все за со-
бой! На мои доводы, что женщина должна следить за чисто-
той и опрятностью во всем, она как обычно огрызнулась, что
у нее есть дела и поважнее. И чем это, интересно, она таким
важным занимается, кроме уроков, конечно?

Второй (правда, этот второй продолжался раз пять), когда
подгоняла со сборами к психологу. Это я еще могу понять.
Не хотела идти, вот и затягивала время как могла. На про-
гулку с друзьями собирается быстро, а если куда-то со мной
надо пойти, так обязательно мне все нервы поднимет.



 
 
 

Похвалила я ее один раз после посещения психолога. Ска-
зала: «Вот видишь, ничего страшного не было, и не стоило
раздувать из мухи слона».

На сегодня, кажется, все.
 

Дневник Маши
Среда

 
Сегодня мама водила меня к психологу. Это же надо до та-

кого додуматься! И что ее не устраивает?! Учусь на отлич-
но. Все, что скажет, стараюсь выполнять. Хотя меня уже до-
стало: постоянно «сделай то, сделай это», словно я прислуга
какая-то. Особенно напрягает, когда просят принести что-
нибудь. И еще вежливо так говорят: «Пожалуйста». Попро-
буй откажи. И неважно, занята я чем-то или нет. Вот если
я что-нибудь попрошу принести, какая будет реакция? Ска-
жут: «Ты что маленькая? Сама не можешь взять?» Поэтому
я теперь частенько специально сижу перед открытыми учеб-
никами и тетрадками, хотя все уроки давно сделала. Спро-
сите, почему? Да чтобы меня не трогали.

А психолог ничего так, прикольная оказалась. Я думала,
сейчас тоже начнет нравоучения читать. Но нет, сказала ве-
сти дневник каждый день. Записывать все, что в голову при-
дет. Это я люблю – в  голове покопаться. И еще отмечать,
сколько раз за день родители меня похвалят или поругают.

Так вот, сегодня я вернулась домой из школы как обыч-



 
 
 

но голодная и налопалась всего подряд, чтобы заставить же-
лудок замолчать. Потом плюхнулась на диван и с удоволь-
ствием наслаждалась сытостью, мягкой шерстью моей соба-
ки Линды и перепиской с подружкой. Но тут пришла мама,
и моему счастью пришел конец! Она опять орала по пово-
ду невымытой посуды и что я, грязнуля такая, никого себе
не найду, потому что парни женятся на хозяйственных де-
вушках. И с чего она взяла, что я замуж хочу? Мне до заму-
жества еще лет десять как минимум. Так зачем же сейчас уже
вгребываться. И что, хозяйственной надо становиться только
для замужества? Так бы и сказала, что самой надоело из себя
хорошую женушку строить и везде все успевать – и на рабо-
те, и дома. Это и был первый раз, когда меня сегодня пору-
гали.

А второй раз, когда от психолога вышли. Мама сказала:
«Вот видишь, ничего страшного не было, и не стоило из му-
хи слона раздувать». То есть для нее нормально, что мы без
посторонней помощи уже и поговорить спокойно не можем.

Сегодня меня ни разу не похвалили, впрочем, как обычно.
 

Очередной день Линды
 

Еле дождалась света и прямиком к хозяину:
– Пи́сать хочу, пи́сать хочу. Ну вставай же!
Морду полизать? Так быстрее просыпаешься? Нако-

нец-то глаза открыл. Держи тапочки. М-м-м, как вкусно



 
 
 

они пахнут. Погладил – я молодец, все правильно сделала.
Гулять, гулять, гулять!

Ой, как хорошо… Сколько запахов! Осенние листья так
приятно шуршат. Мне нравится клацать их зубами. Так,
рыжего уже выгуливали. А это что за белый комок шерсти
катится? Даже не собакой пахнет, а искусственным чело-
веком. И хозяйка такая же вонючая. Чего они к нам льнут?

– Хозяин, пошли домой, у меня уже лапы стынут. Ты мне
еще спасибо скажешь. Сейчас придем, хозяйка почувствует
запах этих и тебя не накормит. И меня, кстати, тоже. По-
шли, говорю.

Как  же хорошо, когда сытая! Глаза сами от  удоволь-
ствия закрываются. Всех проводила, теперь и подремать
можно…

Наконец-то мой щеночек вернулся! Ура!
– Ты где пропадала? Дай оближу. Вкусная! Играть хо-

чешь? Нет. Ну, пошли на кухню. Давай, открывай ящик. Че-
го там? Так, вкусно, клади скорее. А вот это не ешь, не ешь,
говорю, плохо пахнет.

Какая ты у меня хорошая. Дай на коленочках полежу…



 
 
 

 
День второй

 
 

Дневник мамы
Четверг

 
Мочало, начинай сначала! Имела неосторожность напом-

нить утром Маше, что ей сегодня идти к репетитору по физи-
ке. В ответ мне устроили скандал. Она в который раз заяви-
ла, что физику терпеть не может, не понимает ее и не желает
дополнительно заниматься этим предметом, и что физичка
специально занижает ей оценки, чтобы Маша ходила к ней
на дополнительные занятия. На что я не выдержала и тоже
вспылила, сказала, если не умеешь договариваться самосто-
ятельно с людьми, будешь ходить и заниматься. Нельзя же
испортить себе аттестат из-за одного предмета.

Маша, конечно, молодец, учится хорошо. Но вот с физи-
кой у нее не заладилось практически сразу, поэтому я реши-
ла, что ей нужны дополнительные занятия. После продолжи-
тельных боданий пришлось поставить вопрос ребром: или
физика, или отключу интернет.

В общем, настроение было испорчено уже с утра. Потом
на работе все кубарем пошло. Важный контракт срывается,
я за его исполнение ответственная. Пришлось задержаться,
когда вернулась домой, обнаружила две пары глаз, ожидаю-



 
 
 

щих, чем их сегодня накормят. А сами на что! Двое взрос-
лых людей не могут о себе позаботиться! Хорошо, что я за-
шла в кулинарию и купила пирожков с разными начинками.
На то, чтобы готовить, у меня нет сил сегодня, и на ругань
тоже.

А Олег сказал, мне следовало бы помнить, что ему не нра-
вятся пирожки из этой кулинарии. У его мамы, видите ли,
они намного вкуснее. Как мне сейчас захотелось послать его
к его маме! А дочь вообще заявила, что такая еда портит ее
фигуру, и мою, кстати, тоже. Как-нибудь без сопливых о себе
позабочусь! Она меня еще учить будет. Даже Линда отвер-
нулась от пирожков. Сговорились!

После ужина все разбрелись по  комнатам. Мне ничего
не хотелось ни хвалить, ни ругать, только в сон ужасно тя-
нуло.

 
Дневник Маши

Четверг
 

Утро началось кошмарно! Каждый раз надеюсь, что мама
забудет о дополнительном занятии по физике. Но нет. Обя-
зательно напомнит. Вот бы она мне про шахматы так напо-
минала в свое время. Из-за физики пришлось бросить люби-
мое увлечение. Когда нужно было сделать выбор, что оста-
вить ради дополнительных занятий: шахматы или англий-
ский – все совмещать никак не получалось, дни совпадали, –



 
 
 

мама сказала, что язык, конечно же, важнее в жизни. Толь-
ко в чьей жизни?! Они с папой прекрасно обходятся и без
него. Столько лет учили, но и двух слов связать не могут.
А я и так его хорошо знаю, постоянно одно и то же повторя-
ем. Меня, как обычно, никто особенно не спрашивал. Но все
обставили так, будто я сама сделала выбор. Мама прочитала
лекцию о пользе английского языка в жизни. Папа согласно
кивал головой. Мама заявила: «На том и порешим, в шахма-
ты и с отцом поиграть можешь». Только его хватило всего
на пару раз, а потом начались отговорки, что устал, некогда
и тому подобное. Все бесполезно. Мои попытки докричаться
до них снова закончились ничем.

Сегодня меня никто не  хвалил. Ни за  что, я  же испор-
тила всем настроение еще с утра. А я, между прочим, пя-
терку по контрольной работе получила. Алену вон родители
за каждую пятерку хвалят, правда, они у нее редко в дневни-
ке появляются. Может, и мне тоже на тройки надо скатиться?

 
Очередной день Линды

 
Наконец-то светло.
–  Хозяин, хозяин, вставай! Пошли гулять. Ну хватит

дрыхнуть, у тебя пи́сать рядом, а мне еще до земли донести
надо.

Ой, хорошо…
Опять белый комок виляет вместе с вонючей хозяйкой.



 
 
 

Они нас что, выслеживают? Вон как она зубы скалит, что-
то задумала. Был бы у нее хвост, так на радостях отва-
лился бы.

– Хватит меня обнюхивать, белый комок шерсти! Опять
все гулянье испортили. Хозяин, ну чего стоим, пошли домой!

Ай-ай-ай! Почему хозяйка на моего щеночка гавкает? Она
не там в туалет сходила или уронила что-то? Меня за это
всегда ругают. Надо проверить. Нет, все чисто.

– Щеночек, не надо, не гавкай в ответ. Нас выгонят из до-
ма. Ну ладно, давай все вместе будем лаять…

Фух, разошлись. Надеюсь, до вечера все успокоятся. Как-
то тревожно сегодня. И радость от сытости не та. И сон
не идет…

Ну, где же мой щеночек? Может быть, ее из дома выгна-
ли. Как выть хочется.

Наконец-то пришла! Чего грустная такая? Давай обли-
жу. Ага, повеселела…

Нас сегодня кормить кто-нибудь будет? Это хозяйка
специально домой не идет, я так и знала, что утренний лай
нам всем припомнят.

Пришла! Пришла! Встречайте! Ой, а чего это из сумки
так плохо пахнет? Я это есть не  буду. Не  буду, говорю.
Как они не чувствуют ужасный запах?! Совсем дела плохи.
На такой еде похудеешь.



 
 
 

 
День третий

 
 

Дневник мамы
Последний рабочий день

 
Уже утром я проснулась с чувством усталости. Хорошо,

что сегодня пятница! Как это слово ласкает слух. Одно толь-
ко предчувствие того, что завтра не надо будет вставать чуть
свет, куда-то бежать, дает ощущение праздника. Как же мне
надоела эта жизнь по расписанию! Я словно белка в коле-
се кручусь, пытаюсь что-то догнать: квартира, машина, ка-
рьера, отпуск. И вроде бы вот оно, только руку протяни –
и протягиваешь, и получаешь. Но тут снова начинается: ре-
монт квартиры, ремонт машины, новая должность, очеред-
ной отпуск. Каждый раз, когда достигаешь того, к чему так
долго шел, надо бы остановиться, порадоваться. И останав-
ливаешься, и радуешься, но только минут пять, может, де-
сять, а  потом все начинается сначала. Снова впрягаешься
и тянешь лямку до следующей цели. Лабиринт какой-то или
лестница винтовая в старой башне с кучей ступенек. И вро-
де бы наверх поднимаешься, но так медленно, и чем выше,
тем тяжелее идти, сил все меньше. Да еще знать бы, что там
наверху тебя ждет. Может, пока поднимешься, это и не нуж-
но будет. И кубарем покатишься вниз, ведь сил уже никаких



 
 
 

не будет назад по ступенькам спускаться. А то и того хуже –
прямо с башни сиганешь в бездну, потому что разочарова-
ние придет. Вот бы крылья выросли, пока ползешь наверх!
Хоть улетишь с этой чертовой башни. Тогда да, есть смысл
подниматься. Но что-то между лопатками даже не чешется,
ну никаких намеков на крылья. А еще лучше на лифте сразу
подняться, осмотреться и…

Н-да, в  пятницу трудно в  лямку впрягаться, мысли ка-
кие-то непонятные в голову лезут. Зачем?

Весь день прошел в ожидании конца работы. И уже бы-
ло наплевать на контракты, договора. Маша вернулась до-
мой поздно. На мой вопрос, что ее так задержало, услышала
уклончивый ответ о каком-то дополнительном занятии, под-
готовке к олимпиаде. Врет! Чувствую, что-то скрывает. Мо-
жет, у нее парень появился или еще что-нибудь? О чем бы
в ее возрасте я не стала рассказывать маме? Вопрос из во-
просов! Наверняка, скорее с подружкой или сестрой поде-
лилась  бы. Но  у  Маши нет сестры. И  это мое сожаление
и разочарование. Сначала боялись дополнительных трудно-
стей, а потом уже и желания не было менять привычный об-
раз жизни. Собаку завели и успокоились. Хорошо, что ско-
ро к психологу опять идти. Может, через нее удастся что-то
выяснить. Я не стала на Машу давить и допытываться, где
она пропадала полдня. Общение наше сегодня было отстра-
ненным, словно мы чужие люди. Ее скрытность и моя подо-
зрительность сделали свое дело.



 
 
 

 
Дневник Маши

Пятница
 

С  утра ничего интересного не  было. Все происходило
в своей обычной последовательности: будильник, утренний
туалет, завтрак, поход в школу, урок, перемена, урок, пере-
мена, урок, перемена… Скукота. И тут вдруг такое!

Расскажу все по порядку.
К нам пришла учитель танцев. Хотя применить к ней сло-

во «учитель» в привычном понимании слова будет не совсем
правильно, скорее тренер. Она пригласила всех желающих
пройти конкурсный отбор для занятий. Но  танцы не  про-
стые, а что-то новое, современное. Никаких заученных дви-
жений. Полная свобода самовыражения. Смесь стилей и на-
правлений. И все это так гармонично с музыкой – тренер
на планшете показала несколько роликов с ее подопечными.
Это было так необычно, совершенно не похоже на кружки
танцев, где дети, как заведенные куклы, выполняют заложен-
ную в них программу и постоянно оглядываются друг на дру-
га.

После учебы все желающие собрались в  спортзале. Нас
оказалось человек пять со всех седьмых, восьмых и девятых
классов. Мы с удивлением разглядывали друг друга. Кого-то
я вообще впервые увидела, как будто мы и не учились в од-
ной школе. Но ничего странного в  этом не было – ребята



 
 
 

из старших классов редко замечают младших.
По  сути никакого конкурсного отбора не  было. Тренер

представилась Ольгой. Она просила называть ее по имени.
Сначала мы разговаривали, Ольга расспрашивала, какая ко-
му нравится музыка, чем мы увлекаемся, что читаем. По-
том мы слушали различные мелодии, рассказывали, какие
образы у каждого возникают, и пытались передать их дви-
жениями. Все было так интересно и ново для нас. Впервые
взрослый человек по-настоящему интересовался нами, каж-
дым из нас.

Маме я не призналась, где была. Я знаю, она не одобрит
этого увлечения. Теперь надо еще подумать, как втиснуть
занятия танцами в мой график и где-то деньги взять на их
оплату. Надо что-то придумать…

Совсем забыла написать, сегодня меня, как обычно,
не хвалили, но и не ругали. Это плюс.

 
Очередной день Линды

 
Светло. После вчерашней еды даже в туалет не хочется.

А вот гулять – очень.
– Хозяин, пора, вставай!
Что-то сегодня свежо. Дождь будет. Здорово! Значит

сегодня, после вечерней прогулки меня всю купать будут,
а не только лапы мыть. Люблю купаться. Столько внима-
ния.



 
 
 

– Привет, а ты чего без хозяина? Как нет хозяина? По-
смотри, сколько их вокруг ходит, выбирай любого. Пробо-
вал? Не берут? Надо же.

Я и не думала, что можно совсем без хозяина остать-
ся. А как же ночью спать? Холодно. А-ах, кушать – где ис-
кать?

– Ты зачем меня, хозяин, отцепляешь? Я не хочу. Я ря-
дышком постою, ладно? А то еще без меня потеряешься.

Хорошо дома, тепло, сытно. Спать охота…



 
 
 

 
День четвертый

 
 

Дневник мамы
Рабочий выходной

 
Проснувшись, я первым делом прокрутила в голове пла-

ны на сегодняшний день: уборка, готовка, стирка, глажка…
О боже, и это мой выходной! Но все же это выходной. Ча-
сам к двум мы с Олегом разобрались со всей домашней рути-
ной: убрались, он сходил за продуктами, я приготовила еды
и доглаживала белье, стиральная машинка молотила одежду.
Маша как раз вернулась из школы, и мы сели обедать. Я так
люблю наши субботние обеды, когда мы все вместе собира-
емся и делимся впечатлениями о прошедшей неделе. Прав-
да, последнее время все как-то стало натянуто.

Олег каждый раз говорит, что целыми днями одно и то же
происходит, рассказывать нечего. Из Маши вообще все кле-
щами надо вытаскивать. И  я, получается, одна разговор
из пальца высасываю. Но сегодня дочка подозрительно сло-
воохотлива была. В итоге выяснилось, что она хочет купить
какое-то новое платье. По ее словам, очень сейчас модное,
все подружки уже давно так одеваются, а она как белая воро-
на все время в джинсах ходит. Я так обрадовалась, что Маша
хочет купить платье. У нас постоянно возникают споры при



 
 
 

выборе одежды для нее. Весь гардероб – это джинсы и фут-
болки, причем все в одной и той же цветовой гамме. Мне ста-
ло интересно, что же это за платье такое. Я вызвалась пойти
с ней. Олег нехотя согласился отвезти нас в торговый центр.
Маша пыталась убедить меня, что самостоятельно справит-
ся с покупкой. Но я подумала, что это шанс попробовать на-
ладить отношения. После обеда мы отправились в торговый
центр.

Маша промотала нас несколько часов. Показала, что она
приблизительно хочет купить, мы видели несколько интерес-
ных вариантов в разных отделах. Мне понравились, правда,
цена приличная. Но я была так рада, что наши вкусы нако-
нец-то совпали, поэтому готова была сделать покупку. Но до-
чери постоянно что-то не  нравилось: то цвет, то отделка.
Мне начало казаться, что она вообще ничего не хочет при-
обретать. Кроме того, у Олега на лице застыла недовольная
маска. Я почувствовала, что сейчас кто-то из нас не выдер-
жит и взорвется: либо я, либо он. Поэтому предложила Ма-
ше подумать еще немного, а завтра уже самостоятельно съез-
дить и купить какое-нибудь платье. Я не забыла похвалить
ее за желание выглядеть более женственно. После ее слиш-
ком довольной реакции на мое предложение нота подозри-
тельности снова запела во мне.

Мы вернулись домой, разбрелись по комнатам и гадже-
там. Маша пошла на занятия по английскому языку.

Один выходной закончился.



 
 
 

 
Дневник Маши

Суббота
 

С самого утра меня мучила мысль, где взять деньги на за-
нятия танцами. С  днем посещения я определилась. Ольга
предложила присоединиться к  группе, которая тренирует-
ся по воскресеньям. Этого, конечно, мало, но все же луч-
ше, чем ничего. Буду говорить родителям, что пошла гулять
с друзьями. Но вот со средствами проблема. Когда я расска-
зала об этом подруге, она сразу нашла неожиданное реше-
ние. Алена предложила попросить денег у родителей на но-
вые шмотки. Она, в свою очередь, даст мне что-то из сво-
их вещей, чтобы я могла предъявить их в качестве покупки.
И вуаля – у меня есть средства на танцы. Ну хотя бы на ме-
сяц, а там видно будет. Все-таки Аленка – гениальная подру-
га! После обсуждения с ней деталей нашей аферы, я присту-
пила к ее реализации.

За обедом добилась от родителей разрешения купить себе
новое платье. Правда, они решили поехать со мной, но и тут
Алена снова дала дельный совет. По ее рекомендации я по-
мотала родителей как можно дольше по торговому центру,
и они бедняжки сдались. Мне дали денег, чтобы я сама зав-
тра купила себе платье. Я ликовала! Кажется, даже немного
чересчур.

От всей этой ситуации я пришла в крайнее возбуждение.



 
 
 

С одной стороны, было боязно, что родители обо всем узна-
ют и мне влетит по самое не хочу, с другой – радость, что
мне так легко удалось все провернуть. Ну, почти удалось,
остались мелочи. Даже занятие английским языком прошло
на подъеме. И мама сегодня меня похвалила за выбранные
фасоны платьев.

Какая я молодец!
 

Очередной день Линды
 

– Хозяин, светло, уже светло. Пора, вставай!
Сейчас укушу, я не могу больше терпеть. Давай сюда оде-

яло. Ага! Помогло.
Ой, хорошо…
Что?! Опять вонючки виляют.
– Не подходи ко мне, белый комок шерсти! Видишь, ка-

кие у меня клыки. Загрызу! Ну чего ты сердишься, хозяин?
Не нравятся они мне. Пошли домой.

Как здорово! Сегодня хозяева дома. Чего делать будем?
Сюда пойдем? Хорошо. Теперь сюда? Отлично! Да, точно,
в этом углу мы еще не были.

Ура! Жужжалку достали! Сейчас играть с хозяином бу-
дем. Да, вот так. Еще погладь меня. Щекотно!

– Ты куда пошел?
Надо хозяйку проверить. М-м-м, какие запахи! Сегодня

мне косточка достанется. Да-да, клади туда всего поболь-



 
 
 

ше. Так вкуснее получается.
Хозяин вернулся. Встречайте! Чего принес? А что это

за  запах знакомый от тебя? Дай-ка еще принюхаюсь. Ты
что, с вонючкой опять встречался? Фу!

Опять все ушли. Хорошо сегодня поиграли…



 
 
 

 
День пятый

 
 

Дневник мамы
Выходной!

 
Наконец-то наступил мой настоящий выходной! Сегодня

мне хотелось только одного  – ничего не  делать. Посидеть
на диване, закутавшись в плед, почитать легкую книгу или
посмотреть телевизор. Но тут позвонила свекровь и пригла-
сила на воскресные пирожки. О боже, опять пирожки! Я точ-
но так растолстею – Маша права. Кстати, она ехать отказа-
лась: ей же платье надо купить, а потом она с друзьями уже
договорилась о встрече. Везет, она еще может так легко от-
казаться, а я уже нет.

Приехав в гости, обнаружили, что пирожки еще не гото-
вы, только тесто подошло. Вместе с золовкой сели лепить эти
гребаные пирожки. Опять готовка! Я же сегодня хотела от-
дохнуть.

Несмотря на мое сопротивление в меня все-таки впихну-
ли четвертый, явно лишний, пирожок. При этом был приве-
ден весомый аргумент: «Ты же сама их делала». И что, мне
теперь ими объесться надо?!

Вернулись мы домой уже к вечеру. Два неуклюжих беге-
мота с коробочкой полной пирожков. Ну и как тут за фигу-



 
 
 

рой следить.
Маша пришла домой уже в  новом платье. Сказала, что

с друзьями гуляла в нем, и всем оно очень понравилось. Я
так была рада за нее. Мы с Олегом попросили ее покрутиться
перед нами. Она в этом наряде была такая тоненькая и изящ-
ная. Я видела, что муж тоже с удовольствием любовался до-
черью, и даже сам предложил ей сыграть партию в шахматы.

Удивительно, как это платье нас всех объединило.
 

Дневник Маши
День танцев!

 
Ура! Сегодня я иду на танцы.
Сначала я зашла к Алене. Переоделась у нее в приготов-

ленное платье. Хорошо, что ее родителей не было дома, они
по воскресеньям ходят гулять в парк. Вот бы и мои так де-
лали. А потом отправилась на тренировку. Боже мой, как я
неуютно чувствовала себя в этом наряде. Широкий пояс стя-
гивал талию и заставлял меня все время выпрямлять спи-
ну, а расклешенная юбка разлеталась от малейшего дунове-
ния. Мне постоянно казалось, что она сейчас задерется вы-
ше головы. Да еще и осенний уже прохладный ветер подду-
вал все время снизу. Выглядывавший из-под куртки подол
платья был ярко-голубого цвета и, наверное, поэтому при-
тягивал ко мне взгляды прохожих. Как мне хотелось опять
завернуться в свои любимые джинсы и свитер, чтобы стать



 
 
 

снова незаметной. Как все.
Занятия прошли великолепно! Я познакомилась с новыми

ребятами. Некоторые из них мне очень понравились. Такой
раскрепощенной я себя давно не чувствовала. Не знаю, что
на меня так подействовало – атмосфера, музыка или улыб-
ка Гоши, обращенная ко мне. Но впервые с начала учебного
года я почувствовала себя счастливой.

После занятия Ольга похвалила каждого из нас, расска-
зала, что у кого получалось хорошо, а над чем следует по-
работать. Мне надо будет заняться растяжкой. Это было мо-
им домашним заданием. Но тут возник и неприятный сюр-
приз. Тренер сказала, что нужно принести согласие родите-
лей на занятия танцами, так как я несовершеннолетняя. Зна-
чит, паспорт я могу иметь, а заниматься тем, что мне нра-
вится, нет. Но об этом я подумаю завтра вместе с Аленой.

А сегодня Гоша предложил проводить меня до дома. Мы
весело болтали всю дорогу, и я даже забыла о неудобствах
своего нового наряда. Вечером дома все внимание снова бы-
ло приковано ко мне. Папа даже со мной в шахматы сыграл.

День прошел просто супер!
 

Очередной день Линды
 

Хозяин сам встал? Удивительно! Ну вот, мы даже в по-
будки не поиграли. Пошли гулять?

Ой, хорошо…



 
 
 

Какой воздух свежий.
– Привет, рыжий! Давно не виделись. Ну что ты меня

так откровенно обнюхиваешь? Соскучился? А ты раздоб-
рел, и шерсть новая лоснится. Смотри, вонючки ковыляют.

А хозяин-то обрадовался, когда их увидел. Чего это он?
Куда мы идем? Запах вонючек повсюду. Это их конура! За-
чем мы здесь? Чего это она хозяину дала, коробочку ка-
кую-то? Задабривает. Точно что-то задумала. Пошли от-
сюда!

Опять все разбежались. Куда они все ходят? Хорошо.
Сытно. Глаза сами закрываются…

Ура! Пришли. Наклонись, оближу. Как вкусно из сумки
пахнет. Дай мне кусочек скорее попробовать.

И  щеночек мой вернулся. Какая радостная! Сейчас иг-
рать будем?

Кружи́ться, кружи́ться, давай еще.
Опять штучки странные достали. Так, поставили, те-

перь двигать будем. А мне тоже можно? Нет. Ну ладно.
Щеночек, твоя очередь. Чего так долго смотришь? Двигай.

Какие все сегодня довольные были. Хороший день!



 
 
 

 
День шестой

 
 

Дневник мамы
Понедельник

 
С  утра напомнила Маше о  дополнительном занятии

по физике. Странно, она не стала закатывать скандал, а толь-
ко огрызнулась и что-то пробурчала себе под нос.

Еще я заметила, что мне стало нравиться вести дневник.
Перечитав предыдущие дни, можно заново все вспомнить
и уже без лишних эмоций прокрутить в голове события. По-
думать, как бы следовало поступить или что сказать в той
или иной ситуации. И мне кажется, я даже спокойней стала
реагировать на то, что мне не нравится.

Например, сегодня я обнаружила, что моя дочь делает до-
машнее задание за свою подругу Алену. Вышло это случай-
но. Я подошла к Маше, чтобы позвать ее на ужин, и увидела
на столе распечатанный доклад от имени Алены. Я, конечно,
была возмущена, но мне удалось спокойно обсудить данную
ситуацию с Машей.

Сначала пришлось выяснить причину подобного поступ-
ка. Правда, ничего внятного я не услышала. Что-то вроде: «Я
ей должна была за одну услугу». Но какую именно, я так тол-
ком и не поняла. Она называла одну причину, когда я воз-



 
 
 

ражала, что это не стоит доклада, она тут же придумывала
другую. Откровенно врала мне. Поэтому пришлось погово-
рить с дочерью о  том, что настоящая подруга не  стала бы
ее использовать в корыстных целях и вообще использовать.
По моему мнению, дружба так не строится. Я была рада, что
Маша согласилась со мной. Хотя сделала она это очень лег-
ко. Доклад я изъяла, на компьютере тоже удалила и попро-
сила дочь позвонить при мне Алене и сказать ей, что задание
та будет готовить самостоятельно. Разговор получился натя-
нутым и быстрым. Никаких выяснений отношений, ответа
на вопрос «Почему?».

У меня в душе снова зародились подозрения. Что-то здесь
не так. Похоже, нужно постараться все выяснить еще до по-
сещения психолога. А то, как бы поздно не было. Займусь
этим завтра.

 
Дневник Маши
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