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Аннотация
СПАСИБО ЖЕНЕ И КОНФУЦИЮЗадавая вопросы, мы

проявляем интерес. Не стараясь задавать новые вопросы,
мы можем проявлять глупость. Предоставляемые жизнью
возможности раскрываются по мере нашей готовности. Поэтому
надо потрудиться.
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Если конкретно

 
Если есть рецепт и всё понятно, можно смело идти в ап-

теку за лекарствами. Когда надо, чтоб всё однозначно объ-
яснили, тогда – в церковь. Если объяснения надоели, остав-
шиеся недочёты в морге приводят в порядок. За здоровьем,
жизненной силой в такие места не ходят.

По насущным вопросам можно обращаться только к сво-
ей душе – внутреннему свету. Опираемся на пустоту – нахо-
димся на волне жизни.



 
 
 

 
Единение планов

 
«Что наша жизнь? Игра». Ну и во что играем? В алкоголи-

ка, в домохозяйку, в «бюджетного» предпринимателя, в де-
мократию? Верной дорогой идёте, товарищи? А верной, это
к смерти? По жизни? То есть в любви, здоровье, богатстве,
свободно? Или Вас уже убедили, что жизнь – это нечто иное?
То, которое с петлёй на шее: с кредитами, борьбой за выжи-
вание, но возможностью отвлечься в удовольствиях? Мож-
но, конечно, следовать в привычной колее. А давайте разби-
раться.

Возьмём для основы привычный тезис о триединстве, или
о единстве жизни. Постараемся сформировать новый взгляд.
Опять-таки, используя привычный тезис о  существовании
так называемого тонкого плана. То есть жизнь можно рас-
сматривать как две составляющие: мир физической мате-
рии, мир тонких энергий. Давайте подберём синонимы. На-
пример, мир личностного взаимодействия, мир сущностно-
го взаимодействия, или мир иллюзии (марионеточная реаль-
ность), процессов и мир духовный, реальность жизни. В од-
ном мире мы все разделены, чётко видим границы, в дру-
гом – едины, все есть одно. Хочется быть единым с богом,
с  жизнью? Не  умереть, а  быть в  нашем привычном мире
в счастье, благости, богатстве. А как?

Напрашивается простое допущение. Надо сосредоточить-



 
 
 

ся на  том, что нас единяет и  научиться привлекать нуж-
ные обстоятельства. В этом нам помогает игра воображения
на  поле ощущений. Конечно, тонкий мир лучше исследо-
вать. Многих адекватных, успешных исследователей знаете?
Предлагаю для начала использовать тезисы данной статьи.
Итак. Кто не в курсе, жизнь выстроена любовью. Чувство,
которое всех единяет, проявляет в боге – любовь. Религии
говорят об этом, но сильно по-своему. Скажем так, прояв-
ляя заботу о стаде. Ой, извините, о пастве. Все к нам. Кто
не с нами – овца заблудшая. Удобно. Банки тоже проявляют
заботу о потребителях. Любят по-своему? Ещё есть «люб-
веобильные» институты. Инструменты, безусловно, нужные
(и религия, и финансовая система, и другие). Только вот за-
точены они… Так что, надо протестовать? Нет, конечно. На-
до обратить внимание на выше сказанное.

Для начала включаем воображение. Представляем, что
от нашего физического тела как продолжение исходит тон-
кая составляющая. Составляющая, которая всех единяет.
Сейчас главное суметь сосредоточиться. Это что-то светлое,
яркое. Это любовь – самые устойчивые энергии, они удержи-
вают всё мироздание. Нет мыслей, нет эмоций. Есть только
любовь. Нет времени и пространства. Есть только любовь.
Ладно. Возвращаем себя в привычный мир. Для начала до-
статочно. Только продолжаем дышать любовью. То есть пом-
ним, проявляем волю.

Вы, конечно же, догадались, что нужные обстоятельства



 
 
 

привлекаются с тонкого плана. А как? Есть множество ме-
тодик энергоинформационной коррекции, целительства. Все
они основаны на законе триединства. Единства мысли, чув-
ства и действия. В нашей жизни проявляется только то, что
мы выстраиваем своими мыслями, чувствами, действиями.
Не все проявления тонкого плана (чувства, мысли) фикси-
руются, конечно. Те, которые мы умудрились записать в своё
подсознание, безусловно, почти безальтернативно формиру-
ют обстоятельства нашей жизни. Почти? Мы можем этим
управлять. Сейчас, правда, не об этом речь.

Важно помнить, что «на первое место всегда ставим чув-
ства». Мы идём к чувству. За чувством следуют представле-
ния: мудрость, богатство, например. Только надо обозначать
конкретные параметры. Чтоб понятно и привычно, скажем
так: «Получаю пятнадцать тысяч долларов в месяц. Занима-
юсь любимым делом». И конкретно. Каким делом, как, где,
как это отражается в целом образе жизни: жилище, семья,
знакомые, близкие? Представьте целостный фрагмент.

Теперь можно снова переходить на представление тонкого
плана. Сосредотачиваемся на любви. В ближней зоне начи-
наем исследовать энергии с целью обнаружить сгустки того,
что укрепляет наше единство. То есть изначально выстроен-
ные чувствами и представлениями сгустки, которые хотим
привлечь в свой образ жизни. Это мы «карты карно собира-
ем». Или как в игровых автоматах: три вишенки в ряд. Вы
лото любите настольное? Улицу собирайте или полный дом.



 
 
 

Собираем воображением и ощущениями: объединяем сгуст-
ки кругами. Получилось. Теперь надо оговаривать. Оглашать
мантру. Секретную? Нет. Самую секретную? Свои простые
слова: «Это моё сознание свободы, здоровья, богатства. Это
мои чувства свободы, здоровья, богатства. Это моё тело сво-
бодное, здоровое, живущее в богатстве». Это мы так свою
игру приводим в соответствие закону триединства. Говорим,
говорим. Пока не увидим яркую вспышку (надо учиться со-
средотачиваться), либо пока не  ощутим её. Вихрь новых
обстоятельств нашего образа жизни сформирован. Теперь
он самостоятельно выстраивается вокруг нашей оси жизни.
Красота. Теперь хотим ощутить ось самой жизни. Расслаб-
ляемся и ощущаем. Нашли. Надо синхронизировать наши
представления с программами жизни. Ощущаем или наблю-
даем (расслабившись, в трансцендентном состоянии) совме-
щение осей. Есть. Теперь интуиция (без логических разби-
рательств)  – наш ориентир, путеводная звезда, безапелля-
ционный путеводитель. Если жизнь принимает сформиро-
ванные нами представления, они передаются четырём анге-
лам. Четырём программам. Давайте только обозначим. Те-
лец, Лев, Человек, Орёл. Вам понравилось? Вы заинтересо-
вались? Жизнь ведёт. Давайте прислушиваться.



 
 
 

 
Выстраивание структуры

 
Мы опираемся на жизнь? Ну, да. А на что ещё? Мы опира-

емся на структуру? Странные вопросы помогают посмотреть
по-новому. Всем понятно (из тех, кто интересовался), что
любая форма может проявиться эффективно при выстроен-
ной устойчивой структуре. Вообще, форма проявляет себя,
потому что определённым образом структурирована. Зачем
так долго повторять?

Жизнь выстраивается нашими представлениями о  ней.
Эфирная матрица – структура, по которой движутся энер-
гии. И что, человек может влиять на выстраивание структу-
ры? Да. На планете только человек призван этим заниматься,
то есть жить по законам природы и преображать по велению
души. Выстраивание возможно благодаря глубинному ана-
лизу и чёткому представлению. Всегда определяем: что рож-
даем, для чего рождаем. Для чего мы порождаем те или иные
события? Для проявления качеств. Мы, когда в своём вооб-
ражении играемся, можем быть сосредоточены на совершен-
ной матрице жизни. Событие выстроили, теперь оговарива-
ем. И особо оговариваем: «Наблюдаю совершенную матрицу
жизни».

А  что, а  как? А  нас никто не  учил. На  самом деле всё
просто. Гораздо проще, чем может показаться. От челове-
ка требуется мотивированное внимание (сосредоточение).



 
 
 

Жизнь предоставляет возможности согласно выстроенным
мотивам. Устойчивое, поступательное проявление способно
привлечь образ жизни. Любой, совсем, как захотим?! По-
вторим ранее сказанное. Для раскрытия качеств. Опыт душа
приобретает. Если живём по душе, то любой. Остаётся на-
учиться жить по душе, настраиваться.

Не знаете, как образ желанного выстраивать правильно?
Смотрите на уже выстроенных: успешных, здоровых, бога-
тых (что Вас интересует?). Это зеркало. Что внутри, то сна-
ружи. Не хотим исследовать внутренний мир, виджл (свёр-
нутое) пространство? Жизнь предоставляет человеку воз-
можность в  пространственной игре наблюдать отражение
своего внутреннего мира. Особо никого не слушайте. Свой
внутренний мир слушайте, душу свою. Глубинно анализи-
руйте и добивайтесь чёткого представления. Радуйтесь все-
му, что предоставляет жизнь. Однозначный настрой приво-
дит к  однозначным результатам. Сколько часов в  сутках,
двадцать четыре? А мгновений? А мы как проявляем себя?
Жизнь проявляет себя текущим мгновением, дарит любовь
сущему.



 
 
 

 
Волновое триединство (20.03)

 
Изо дня в день человек осознанно, либо неосознанно про-

граммирует своё восприятие реальности жизни. Мы воспри-
нимаем только то, на что настроены. Настрой формируется
сначала чувствами, затем мыслями (представлениями), фик-
сируется действиями (слова, реакции – привычки). Наша ре-
альность – это программный продукт нашего сотворчества
с жизнью. Жизнь предоставляет любые возможности соглас-
но нашим мотивам. Жизнь выстроена любовью. Человек сам
определяет своё счастье быть. Преображение происходит ав-
томатически. Кто-то скажет, что мы – биороботы. Если ха-
рактеризовать режим неосознанных, нецелесообразных про-
явлений, то с этим вполне можно согласиться. Сейчас речь
идёт о  том, что пора уже соглашаться с  другим: мы глав-
ные программисты мира собственного. Сотворцы собствен-
ной реальности (могли бы быть, «нам бы понедельники взять
и отменить»).

Можно рассматривать, представлять, условно скажем,
волновой режим программирования. Мы сначала рассмат-
риваем своё тело как центральную фигуру, проявленную
в  выбранных качествах. Затем динамику проявления цен-
тральной фигуры (как занимаемся любимым делом, напри-
мер). В третьей фазе представлений мы наблюдаем (рассмат-
риваем и наблюдаем образы в трансцендентном состоянии



 
 
 

всегда), как проявляется целостный мир в определённых на-
ми качествах. То есть мы учитываем интересы всех людей
и  природы. При достаточном рассмотрении (с  оговарива-
нием: смотрим на  энергии, оговариваем наши представле-
ния) теперь от целого к центральной фигуре, мы ощущаем
слияние трёх зон и  волну расширения. И  можно благода-
рить жизнь за предоставленные возможности, и проявлять-
ся только в интересующих качествах. Так даже чашкой воды
исцелиться можно.



 
 
 

 
Устойчивость проявлений

 
Учитель: «От судьбы не уйдёшь – можно только

изменить».

Что для жизни ценно, имеет значение? Наше внимание.
На чём мы ежемоментно сосредоточены? Каждый на «сво-
ём». Факторы внешние проявляют себя как зеркальное отоб-
ражение внутренних качеств человека. Научились последо-
вательно (по цветам радуги) выстраивать качества собствен-
ных проявлений – идём по жизни свободно. Раскрывающий
свой внутренний потенциал человек обречён на успех.



 
 
 

 
Сопутствующие потоки,

поддерживающие программы
 

Интересно. Что в основе? Мысли, на которых сосредото-
чены, пробуждают силы творящие. Те выстраивают нейрон-
ную сеть непосредственного участника, его ближнее окру-
жение, глобальную систему. В узлах синоптических соеди-
нений проявляется сияние, формирующее программы ново-
го образа жизни. Какие информационные потоки поддержи-
вают перспективу? Интересно. Это что, весь секрет матери-
ализации?



 
 
 

 
Наблюдаем соответствие

 
Между миром внутренних представлений и  ощущений

и миром внешних обстоятельств есть граница. Кому инте-
ресно наблюдать, как внутреннее бытие перетекает во внеш-
нюю реальность? Ответственный наблюдатель может этим
управлять. Внутренние качества интегрально формируют
резонаторную границу.



 
 
 

 
Перспектива

 
Наш организм  – конгломерат мыслей, проявляющийся

в системе ограниченных форм. Важна перспектива развития
в единстве семи уровней проявления. Определение перспек-
тивы для каждого уровня обеспечивает возможность быть,
опираясь на жизнь вечную. Взаимодействие мыслей порож-
дает психическую энергию.



 
 
 

 
Устанавливаем границы резонанса

 
Для события нужен резонанс. Для резонанса нужны гра-

ницы. Между Небом и  Землёй (в  своём виртуальном по-
ле в  режиме подсознательного алгоритма, или на  границе
виртуального поля – в трансцендентном состоянии), руко-
водствуясь мотивами и пользуясь вниманием, человек (про-
странство сознания присутствия – программа жизни) созда-
ёт резонанс. Умело задаём границы пространства и време-
ни – получаем от жизни то, что пожелаем.

Определяя параметры, помним о несущей частоте (при-
рода, Логос) и существовании вечном (духовный мир, еди-
ное, безграничное, вечное ничто). Научившись настраивать
основу, идём по жизни легко. Опираясь на заданные (подсо-
знанию) границы, человек, благо-даря подсознанию и парт-
нёрскому отношению к жизни, выстраивает свой мир. Мы
и есть МИР: материя, информация, разум – три в едином
сознании, в матрице жизни.

Сложная теория? Простая, конечно. Жизнь идёт опреде-
лённым чередом, если нам почему-то интересно (теряем ин-
терес – теряем жизнь) определять: кто/что, где, когда и для
чего. Как определяем, так и живём.

Мы видим и ощущаем единство со всем миром – любая
дискретная форма физической материи воспринимается как



 
 
 

самое своё, продолжение себя. Мы интуитивно выбрали путь
самореализации. Записали в подсознание соответствующий
алгоритм проявления. Теперь Одиннадцать Дней Благодаре-
ния.



 
 
 

 
Сосредотачиваемся

на раскрытии истины
 

Смотрим в  глубину жизни. Мы участвуем в  процессах
физического мира. Вроде, всё понятно. Поговорили с  ма-
мой и узнали, что надо чистить зубы и вести себя хорошо,
с папой – надо слушаться и делать дело. Позже с програм-
мистом солидным можно поговорить. Он расскажет о среде
программирования, наборе команд, алгоритмов, программ-
ной оболочке.

Вот представился случай, поговорил с посвящённым учи-
телем. Узнал, что человека лучше рассматривать как про-
грамму, проявляющуюся в  программной среде под назва-
нием жизнь со своими алгоритмами подсознательных про-
грамм – привычками в объёме – программной оболочке пла-
нета Земля. А вообще-то, мы много раз слышали о семи про-
граммных оболочках – семь тел проявления. Смысл в том,
чтобы наполнять их опытом взаимодействия. Это называет-
ся расти. Если дальше исследовать, то можно обнаружить,
что нет пределов для роста, кроме тех которые сами се-
бе придумываем. Познаём, учимся пользоваться программа-
ми вечности,.. так и  ангелом можно проявиться (потерять
плоть) и не только.

Пока от человека требуется научиться проявлять себя хо-



 
 
 

зяином своего образа жизни, быть осью собственного мира,
опираясь на структурные понятия истины (учителя передают
ищущим). В чистоте своей истина открывается для каждого
индивидуально по мере роста, передаче не подлежит. Стре-
миться познавать – вот достойное дело для каждого. Это по-
мимо чистки зубов. Как?

Пользуясь игрой воображения на поле ощущений. Напри-
мер, открываем для себя новую сферу – голубая комната.
Устанавливаем круглый голубой стол и соответствующее ко-
личество (по  числу предполагаемых приглашённых) круг-
лых стульев. Мы в центре – я есьм. Приглашаем представи-
теля своей плоти, пусть заходит фантом. Свою эмоциональ-
ную составляющую, ментального представителя, душу, выс-
шее представительство духа. Все рассаживаются. Сообщаем
присутствующим о своём намерении выстроить по-новому
свой образ жизни, с учётом глубинных интересов каждого.
Что конкретно – надо подготовиться заранее. Потом «отпус-
каем» воображение, ощущаем мнение каждого присутству-
ющего, но строго по очереди предоставляем слово. Учитыва-
ем все пожелания и принимаем решение. Дальше, как в пес-
не: «Нам любое море по колено, нам любые горы по плечо».

Обращаем внимание только на то, что нам надо, другое
игнорируем, вроде, как нет его. Что-то есть, но  если нам
не надо для нашего определённого и утверждённого на высо-
ком совете счастья, то улыбаемся, благодарим, идём дальше.
Понимаем, что участвуем в процессах жизни, а идём своей



 
 
 

дорогой. Некоторые называют это «путём дурака», или если
ласково, Иванушки-дурака.



 
 
 

 
Откуда берётся свет?

 
Жизнь каждое мгновение новая. Разве достаточно настра-

иваться и благодарить, только просыпаясь и отходя ко сну?
Мы ведь способны жить ярче, даже сиять. Яркое представ-
ление с ощущениями присутствия – основа для веществен-
ного заполнения реальностью жизни.



 
 
 

 
Монокулярное

эфирное наблюдение
 

Единство и целостность – этим всё сказано. Кому интерес-
но наблюдать борьбу противоположностей? Позитив и нега-
тив существуют для сохранения баланса в игре. Но быть це-
лостным, в единстве – это состояние позитивного настроя,
растворение в мире, слияние со всем сущим. Способ прояв-
ления индивидуальности – рациональность и целесообраз-
ность, согласно определённой миссии.

Человек становится тем, что регулярно наблюдает. А этим
можно и нужно управлять. Вам уже захотелось принимать
всё и видеть только позитив, слушать только хорошие ново-
сти? Управляет наблюдатель.

В нашем мире столько жидкости. Вода и борщ. Одно очи-
щает, другое насыщает полнотой ощущений. Почему, вы-
ходя с  кухни, мы позволяем себе усложнять жизнь? Быть
в единстве на уровне физического мира – это уметь раство-
ряться и получать удовольствие. Преображать реальность –
прерогатива человека.



 
 
 

 
Всадник без головы

 
Логика человеку «дана для заблуждений». Можем умуд-

риться растворить голову светом сознания. Это для перехода
в режим наблюдения. Перекрываем воображением свой цен-
тральный луч на уровне плеч. Концентрация света «раство-
ряет голову». Теперь только наблюдаем образы без оценок
и  выводов. Ориентируемся по  чувствам, решения исходят
из сердца, интуиция ведёт. Наблюдаем жизнь, как она есть,
ощущая единство. Жизнь выстраивается образами, поддер-
живается любовью.
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