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Аннотация
Я каждый раз думал, что это последний раз, но всегда

вновь испытывал это чувство, так что, в конце концов, решил
разобраться в его природе!
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Как рождается любовь

 
1.Подобное притягивается к подобному.
2.Как рождается любовь.
3.В чём причина безответной любви.
4.Как не быть одиноким.
5.Слияние двух одиночеств.
6.Как распознать любовь.
7.Если любишь хоть одного человека, то любишь

весь мир.
8.Любовь всегда найдёт взаимность.
9.Какую роль играет конкретный человек в отношениях

любви.



 
 
 

 
Введение

 
В этой книге я собрал несколько статей о любви, которые

объединены по смыслу и призваны раскрыть природу этого
чувства! В основе этой работы лежит многолетнее и разно-
стороннее исследование данной проблемы: изучались произ-
ведения художественной литературы, работы классиков пси-
хоанализа, судьбы разных людей и, конечно же, анализиро-
вался свой личный опыт на протяжении всей жизни. Несмот-
ря на проделанную исследовательскую работу в этой обла-
сти, я не претендую на научность моих статей – пусть это
будет выглядеть, как частные размышления по затрагивае-
мым вопросам, пусть каждый останется при своём мнении,
не тратя сил на опровержения. Я не стремлюсь к тому, что-
бы кто-то разделял мои взгляды и мою точку зрения, не хо-
чу никого ни в чём убеждать – в любом случае, каждый че-
ловек будет иметь тот взгляд, который ему удобнее, в соот-
ветствии со  сложившимся образом жизни, но  может быть
кому-то написанное поможет задуматься. Способность заду-
мываться – это первый шаг на пути к изменениям в себе и,
соответственно, в своей жизни. Способность задумываться –
действует куда эффективнее, чем сотни самых «полезных»
советов. И если моя работа заставит, хотя бы одного чело-
века задуматься – это оправдает её опубликование! Конеч-
но же, исследования проводились не с целью написания кни-



 
 
 

ги – просто я считаю, что мужчина должен уметь сам при-
водить своё душевное состояние в порядок и поэтому не бе-
жал от внутренних проблем, а старался разбираться в них
и решать! Душевное равновесие – основа силы духа! Разди-
раемый внутренними конфликтами человек – слаб! Мужчи-
на не может себе позволить быть слабым! Внешние призна-
ки силы часто, лишь компенсируют внутреннюю слабость.
Человек с больной душой не может быть сильным – его дух
слаб! Поэтому я не жалел сил на то, чтобы находить выходы
из внутренних противоречий – обрести душевное равнове-
сие и укрепить дух. Почему я делюсь своими размышлени-
ями – это станет понятно тому, кто внимательно прочитает
мою работу!

Губанов Илья 08.03.2017.

–  Подобное притягивается к  подобному! Сколько раз я
в этом убеждался, да и не только я, думаю! Даже когда го-
ворят, мол, мы такие разные и всё же мы вместе – нет, вы
разные только на поверхностный взгляд, вы просто не спо-
собны заглянуть глубже – вы подобны! Поэтому вы и вме-
сте! Как только это подобие будет пропадать, и вы начнёте
приобретать всё больше различий – сила притяжения пропа-
дёт, и с каждым днём всё больше будет расти сила отталки-
вания! Можно найти тысячу причин и объяснений, почему
вам перестало быть комфортно вместе, но на самом деле всё
намного проще – ваше развитие пошло в разных направле-



 
 
 

ниях, вы с каждым днём становились всё более другими –
более разными, и наконец, наступает момент, когда какая-то
точка, поставит конец вашим отношениям! Причём нам ча-
сто кажется, что эта точка и явилась причиной разрыва – нет!
Она лишь «официальное» завершение отношений, на самом
деле вы уже давно стали чужими друг другу – разными, про-
сто не могли себе в этом признаться, цепляясь за привычное,
за совместно нажитое и т. д. Пока люди не стали разными,
они могут сколько угодно раз ссориться, расходиться, даже
заводить себе связи на стороне, но их всё равно будет непре-
одолимо тянуть друг к другу и очень часто, они вновь ока-
зываются вместе. Но если они становятся разными – это во-
прос времени, когда произойдёт разрыв отношений! И вос-
препятствовать этому невозможно! В идеале – это должна
быть обоюдная утрата интереса, но в реальности, чаще всего,
бывает всё куда сложнее! Одна из сторон существенно опаз-
дывает с осознанием того, что вы больше не подходите друг
другу, более того, бессознательно ощущая, что партнёр от-
даляется, становиться чужим, «не похожим на себя» – дру-
гим, она всячески стремится вернуть его на место, навязать
ему то, каким она его хочет видеть, насильно изменить так,
как хочется этой стороне, но, как правило, это только уско-
ряет разрыв! Всё таки лучшее, что можно сделать в этой си-
туации – отпустить друг друга!
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