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Коллектив авторов

Кинезитерапия при муковисцидозе

День за днем

Зачем нужны упражнения?
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Физические упражнения дают возможность почувствовать себя лучше!
Ежедневные занятия благоприятны для работы легких. Физические упражнения уменьшают частоту обострений[1], снижают тяжесть течения заболевания, помогают бороться с легочными инфекциями. Регулярные упражнения укрепляют сердце, помогают справиться со стрессовыми ситуациями.
Муковисцидоз значительно ограничивает ваши возможности, если вы ведете пассивный образ жизни. Благодаря упражнениям у вас появится больше вариантов того, как провести время с друзьями и родными. Регулярные упражнения помогут повысить самооценку и подарят уверенность, с которой вы будете встречать каждый новый день.
Кому показана кинезитерапия?
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Физическая активность может помочь практически всем.



В моменты обострения заболевания и респираторных инфекциях, а также пациентам с осложнениями течения заболевания необходима дополнительная консультация кинезитерапевта и составление индивидуальной программы.
Какие упражнения выбрать?

При выборе упражнений следует учитывать три фактора:
1. Возраст. Комплекс упражнений для детей может отличаться от комплекса для взрослых.
2. Желание тренироваться. Вам нравится заниматься спортом? Найдете ли вы время? Если нет, вы не сможете делать упражнения регулярно. Чтобы занятия спортом приносили больше приятных эмоций, найдите возможность тренироваться вместе с кем-то: вашими друзьями, родственниками или знакомыми. Дети и подростки могут играть с другими детьми или вступить в спортивную команду. Взрослые могут найти партнера по тренировкам.
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Примечания
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Ухудшение функции легких и общего состояния (например, при попадании инфекции в легкие)
Вернуться
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KUHESHTEPATIAG TIOW MYKOBHCLLUA

B HacToswweit 6polutope paccMaTpuUBaeTCsA Po/ib KMHE3UTEPanum B

NeYeHnn MyKoBmcLmMao3a. KuHesnTepanusa — 3To pa3HoobpasHble

dU3nUecKMe ynpaxkHeHNA, KOTOPbIMM MOMKHO 3aHMMaTbCA A0Ma, B
crnopT3asie 1 CNoPTUBHO-0340POBUTENbHbIX LLEHTPAX.

Mpexae 4em HauyaTb 3aHATUA U TPEHMPOBKK, 0bpaTUTECH 3a
KOHCYNbTaLMen K Bpady-KMHe3nTepanesTy B 6AMMKANLINI LEeHTP ANa
60/1bHbIX MYKOBMCLIMA030M.
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