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Аннотация
Книга профессиональной свахи Татьяны Тасуевой –

основателя и руководителя Международного клуба знакомств
ФортунаТА (www.fortunata.ru) – прекрасный наставник
современной женщины на пути к душевному и физическому
благополучию. Найти мужчину-мечту, стать любимой, желанной
и успешной! Автор дает простые жизненные советы, доступные
каждой женщине, раскрывая секреты обольщения мужчин
любого калибра. В книге описаны все способы знакомств, которые
выведут современную амазонку на путь семейного счастья.
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Мы, несомненно, живем в мужском обществе, где пред-
ставители сильного пола имеют значительные преимуще-
ства, но  быть женщиной так приятно! А  обольстительной
женщиной – вдвойне.

Почему я решила написать эту книгу и взяла на себя сме-
лость давать советы женщинам и мужчинам, моим клиентам
и просто людям, которые обратились ко мне за помощью?

Началось это давно, почти десять лет назад (страшно по-
думать, как быстро летит время), когда я стечением опреде-
ленных обстоятельств и уже имея практику психолога, ре-
шила круто изменить свою жизнь и открыла агентство ново-
го типа. Мечтала организовать клуб, где будут соединяться
одинокие сердца, которые будут жить вместе долго и счаст-
ливо. Мне очень хотелось, чтобы люди, влюбляясь, не оши-
бались в выборе, плодотворно общались между собой и были
по-настоящему счастливы. Ведь жизнь дается один раз! Ос-
нову этому положили мои занятия соционикой (наука о вза-
имодействии социотипов в обществе), с которой я познако-
милась случайно, перебирая интересные новинки в книжном
магазине. Начиная свою работу, я не покупала «базу клиен-
тов», как это делают многие, а сформировала основу из сво-
их знакомых, которые поверили мне и захотели участвовать
в проекте.

Впоследствии работа так захватила меня, что стала одним
из главных жизненных приоритетов, после семьи, конечно.

Я много общалась с клиентами и партнерами, проводила



 
 
 

вечеринки и тренинги, ездила в специализированные туры.
Мне доводилось довольно часто выступать по ТВ и радио,

писать статьи для газет и журналов.
Теперь пришло время поделиться своим опытом с чита-

тельницами, девушками, находящимися в  активном поис-
ке партнера или вступившими в отношения, но желающими
что-то изменить и улучшить свою жизнь.

Огромный город: суета, беготня, утром на работу, позд-
но вечером домой… В  выходные  – посиделки с  подруга-
ми, кино, клубы, дискотеки, сигарета, бокал вина, кот, теле-
визор. Так проходит (пролетает) жизнь современной «ама-
зонки в каменных джунглях», красивой самостоятельной де-
вушки, у которой есть все! Все… кроме главного – ЛЮБВИ!

Продвигая новый проект, обсуждая с коллегами гранди-
озные планы, зарабатывая и тратя большие деньги, мчится
по жизни успешная «сильная женщина», скачет, как амазон-
ка на резвом боевом коне, устремляя взор вперед, в буду-
щее… и пропуская самое важное – личное счастье, семью,
любимого мужа, материнство. Все «обычные» подруги-ро-
весницы давно замужем и воспитывают малышей, а ей, кра-
сивой, только мимолетные романы и слезы по ночам в по-
душку.

Я прошу вас – остановитесь!
Вы, как никакая другая девушка, заслуживаете счастья

и  любви. Уверяю вас в  этом. Надо просто сказать себе
«стоп», перевести дух и взять эту книгу в руки. Я надеюсь,



 
 
 

что она поможет вам стать счастливее и начать новую жизнь,
жизнь, в которой гордое словосочетание «я сама», поменя-
ется на теплое «мы вместе». Стоит только захотеть, и все по-
лучится. Мечты должны сбываться!

Мы вместе пройдем все пути построения вашего личного
счастья. Нельзя быть счастливой и нелюбимой, успешной –
да, счастливой – нет! В моей книге собраны советы, основан-
ные на большом личном жизненном опыте, а также семей-
ные наблюдения, потому что я не только любящая и люби-
мая женщина, я – дочь, сестра, мама, теща и свекровь. Мно-
голетняя работа в клубе знакомств «ФортунаТа», психоло-
гическое консультирование женщин, с которыми я работала
и многим из них помогла, дали мне возможность взять на се-
бя смелость написать эту книгу. Большое спасибо тем, кто
вдохновлял и поддерживал меня, когда я над ней работала.

Возможно, некоторые советы покажутся вам нестандарт-
ными, но я всегда отличалась оригинальностью мышления
и смелостью поступков. Главное, что все, изложенное в кни-
ге, – чистая правда и проверено практикой.

Где познакомиться с МУЖЧИНОЙ МЕЧТЫ?
Какой он – современный принц на белом коне («Мерсе-

десе»)?
Где найти красивую девушку с хорошей репутацией?
Почему мне не везет с личной жизнью?
Что мне нужно сделать, чтобы в меня влюбился прекрас-

ный человек?



 
 
 

Могу ли я «подкорректировать» моего мужчину (девуш-
ку)?

Как сделать, чтобы мы никогда не расставались?
Эти вопросы часто задают себе жители большого горо-

да. Утомленные одиночеством, ежедневной погоней за при-
былью, «свободные» мужчины и  женщины спешат в  ноч-
ные модные клубы в надежде обрести долгожданное счастье.
Кто-то обретает любовь на день, час, иногда несколько ми-
нут. Кому-то везет по-настоящему, но  чаще всего надеж-
ды рушатся как карточные домики. Познакомиться-то мож-
но легко. Но обычно такие отношения мимолетны, длятся
недолго, а после наступают разочарование и пустота. А, по-
вторю, так хочется стабильности и уверенности в своем парт-
нере. Так хочется, чтобы любили и никогда не предавали.

В этой книге вы узнаете:
почему современной, успешной и  красивой девушке

очень трудно познакомиться с достойным мужчиной;
что такое «венец безбрачия» – это миф или реальность;
каких мужчин надо избегать, чтобы быть счастливой;
где познакомиться;
как познакомиться;
как привлечь;
как удержать;
как правильно развивать отношения;
как сделать, чтобы мы не расставались.
ЛЮБОВЬ, ЛИЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ! Основа нашей жиз-



 
 
 

ни.
Да, все мы хотим быть счастливыми! Только одни мечта-

ют об этом, а другие смело борются со своими комплексами,
терпеливо ищут (иногда годами), но в конце концов обяза-
тельно находят «свое». Никто за нас жизнь не проживет, мы
сами создаем свою судьбу, реализуем мечты, идем к наме-
ченной цели, ошибаемся, спотыкаемся, падаем, потом вста-
ем и двигаемся дальше.

Никогда не опускайте руки!
Книга написана в основном для женщин, потому что я са-

ма женщина, много повидавшая на своем веку, я, повторю,
дочь, мама, свекровь и теща. Так много званий, и каждому
стараюсь соответствовать.

Современная русская женщина несет на  своих плечах
не только ответственность за близких, но и большую соци-
альную и психологическую нагрузку. Она очень активна, лю-
бознательна, «коня на скаку остановит, в горящую избу вой-
дет». На работе ее уважают, дома побаиваются и слушаются,
потому как она часто основной добытчик, кормилец семьи.
Все у нее хорошо, со всем справляется, пробивается, воюет.
Совсем как легендарная АМАЗОНКА  – великая, древняя
воительница, дочь бога войны Ареса и  нимфы Гармонии.
Происхождение говорит само за  себя! Название «амазон-
ки» женщины-воительницы могли получить от персидского
«ha-mazan», что означает «воин». Возможно, это название
произошло от слова «a masso» (трогать, касаться) и могло



 
 
 

означать «не дотрагивающиеся до мужчин». А может быть,
«амазонка» означает «женская конница», потому что имена
многих женщин-воительниц – Ипполиты, Меланиппы, Ал-
киппы – содержат в себе корень «гиппос» (конь). Это были
необыкновенные женщины. Об их отважных подвигах пи-
сал в греческой литературе Геродот. Упоминались они в ле-
гендах и мифах о Геракле, сыне Зевса. Один из 12 подви-
гов Геракла – бой с царицей амазонок. Другой мифологиче-
ский персонаж, Ахиллес, тоже сражался с амазонской цари-
цей Пентесилеей и с трудом победил ее. В древности дей-
ствительно существовало воинственное племя женщин, ко-
торое основало свое государство в современном Придонье,
а  затем, совершая успешные походы, покорило сирийские
и фракийские земли.

Да, амазонки были воинами и жизнь свою часто воспри-
нимали как бой, порой проявляя жестокость и  агрессию,
но при этом все оставались женщинами. Скифы стремились
к союзам с этими умными и могучими охотницами и много-
му учились у них. Говорят, амазонки были не только силь-
ными и ловкими, они были очень мудрыми (знали космиче-
ские законы, обладали тайными знаниями). По характеру де-
вушки были дерзкими и даже склочными, но при этом уме-
ло хозяйничали, содержали дом и умели уютно обустроить
жилище. Эти таинственные женщины владели черной, бе-
лой и красной (любовной) магией. Привораживали, исцеля-
ли, врачевали мужчин и наполняли дом богатством. Что бы



 
 
 

они ни делали, все получалось хорошо! Но… владея тайны-
ми знаниями, почти всегда оставались одиноки, не  созда-
вая пар со  своими мужчинами, словно соревнуясь с  ними
во всем. Взаимодействуя с ними порознь, чаруя, но сразу же
отдаляясь, настораживали своим поведением сильный пол.
Они могли совершенно спокойно обходиться без мужчин!
Красивые, физически совершенные, богатые, сильные, сме-
лые, умеющие нести ответственность за свои поступки, го-
товые защищать, но не подчиняться. Многие современные
девушки берут пример с  амазонок. Они пересели с  коней
на автомобили, но по-прежнему предпочитают властвовать
над мужчинами, порой унижая их человеческое достоинство
и сходясь на время, для того чтобы зачать и родить ребенка
«для себя». Причина современной эмансипации в том, что
женщины хотят стать независимыми, как амазонки, они ду-
мают и действуют, как многие мужчины. Они кажутся та-
кими независимыми и  недоступными, возможно, вызывая
этим самым интерес у мужчин, но внутри оставаясь все-та-
ки женщинами слабыми, беззащитными и глубоко несчаст-
ными в личной жизни.

Я встречала женщин очень умных, успешных, но несчаст-
ливых, потому что они в  силу своего воспитания просто
не  смогли общению с  мужчинами научиться и  применить
на деле, и обычных, среднестатистических простушек, ко-
торые вполне гармонично живут со своими избранниками,
растят деток и СЧАСТЛИВЫ в семейной жизни.



 
 
 

Так что же это получается: успешные и активные обрече-
ны на одиночество?

Я уверена – нет! Каждая женщина может стать по-насто-
ящему счастливой. Если захочет. Потому что всему можно
научиться, в том числе и этому.

Надо только захотеть, и все получится.
Я очень надеюсь, что, прочитав эту книгу, вы станете

немного счастливее, с моей помощью сделаете шаг к завет-
ной мечте.

И главное, поймете, как стать более счастливой и сделать
счастливыми своих близких.

Вы научитесь побеждать! Как амазонки в Древней Гре-
ции.

Я надеюсь быть вашим другом и советчиком!
Мужчинам (нашим марсианам) тоже будет интересно по-

знакомиться с мировоззрением слабого пола, узнать, что хо-
тят и о чем думают женщины, помните прекрасный фильм
с Мелом Гибсоном? Вы лучше поймете женщин, их психо-
логию, пресловутую «логику», требования и  особенности.
Эта книга научит вас реализовать себя в общении с противо-
положенным полом, поможет избежать одиночества и разо-
браться в себе и партнере. Однако есть девушки, которым
не скучно наедине с собой! Если у человека много увлечений
и занятий, жизнь бьет ключом и он до самозабвения зани-
мается любимым делом – скучать некогда. Надо определить-
ся, насколько вам НЕОБХОДИМ ПАРТНЕР! Одиночество –



 
 
 

штука тяжелая, но иногда оно бывает полезным, особенно
когда надо разобраться в своих мыслях и чувствах. Но есть
люди, которые категорически не переносят одиночества, для
них это состояние смерти подобно.

В этой книге я дам советы, которые помогут вам:
1. Разобраться в себе и своих желаниях и возможностях

(ваша ценность на брачном рынке).
2. Преодолеть трудности в выборе подходящего партнера.
3. Не  допускать досадных ошибок, а  если допустили  –

быстро исправлять.
4. Привлекать внимание интересных мужчин. Именно та-

ких, о  которых мечтается! (Повышение психологической
уверенности и имидж-технологии.)

5. Научиться избегать и не допускать в свою жизнь «до-
садных попутчиков».

6. Когда вы познакомитесь, вести себя с партнером так,
чтобы вы не расставались.

7. Не допускать досадных ошибок в отношениях с люби-
мым (школа молодой жены).

И многое, многое другое.
Часть первая С чего начать?
Глава 1 Какие девушки нравятся мужчинам?
Красота – страшная сила!
Крылатая фраза
Хочешь быть счастливым – будь им!
Народная мудрость



 
 
 

Что привлекает к нам противоположный пол? Почему од-
ни купаются в успехе, а другие мучаются от одиночества?

Многие девушки стильно и со вкусом одеваются, уверен-
но держатся, очень эффектны, образованны, интересны в об-
щении, но при этом могут отпугивать мужчин. Противопо-
ложный пол бежит от них, как черт от ладана. А в других,
с виду вроде бы невзрачных, «серых мышках», «страшил-
ках», как будто заложен маячок привлекательности, мужчи-
ны слетаются к ним как пчелы на мед! Парадокс, но факт,
в чем же причина? А причина-то ни много ни мало во внут-
ренней установке женщины. Наш сильный пол гораздо бли-
же к природе, можно так сказать, и считывают они наш сце-
нарий поведения быстро и практически безошибочно. Сразу
понимают: одиночество – ее выбор, не важно, сознательный
или неосознанный, «на самом деле отношения ей не нужны»,
«она злая, и ей никто не нужен». Это понимание приходит
на уровне невербальной коммуникации.

Поэтому, прежде чем начать отношения с мужчиной сво-
ей мечты, настройтесь на положительный лад, сделайте так,
чтобы ваше «электрическое поле» было позитивным, готовь-
тесь быть чаровницей! Так на Руси называли женщин, спо-
собных очаровывать, заколдовывать, привораживать муж-
чин, «вить веревки», заставлять потакать всем прихотям
женским, дарить дорогие подарки и, конечно, – свою любовь
без остатка.

Это и называется женской магией. Вы скажете: нереально,



 
 
 

для избранных счастливиц? Совсем не так: женская магия
доступна для любой женщины. Мы просто даже не знаем,
что это магия, не замечаем, что используем ее каждый день.

Наша внутренняя сила глубоко заложена внутри каждой
из нас, ее надо просто разбудить!

Женщины не могут жить без мужчин, а мужчины – без
женщин. Ради своей единственной мужчины прихорашива-
ются и совершенствуются, распускают павлиний хвост, под-
нимаются по карьерной лестнице, расталкивая соперников,
и  борются, сражаются, дерутся, покупают дорогие маши-
ны и учатся экстремальному вождению. Желая производить
впечатление, они «распускают перья» и совершают безумные
поступки!

Мужчины очень настроены нравиться девушкам, быть
любимыми и любить!

Они постоянно стремятся к общению с женщинами, и хо-
тят жениться, когда найдут подходящую девушку.

Конечно, любой уважающий себя современный мужчина
хочет, чтобы с ним рядом была «качественная персона». Он
знает себе цену и в женщине ЦЕНИТ прежде всего:

Привлекательность
Так было, есть и так будет всегда. Мужчины – визуалы,

они «любят глазами» и предпочтут видеть рядом привлека-
тельную, женственную девушку. Очень гордятся, когда кра-
соту подруги замечают другие, аж надуваются от перепол-
няющей гордости. Мужчины вообще очень прислушивают-



 
 
 

ся к мнению окружающих, особенно друзей. Вкусы у всех
разные, одним нравятся блондинки, другим брюнетки, тре-
тьим рыжие. Существуют очень привлекательные девушки,
от которых большинство мужчин сходит с ума. Это от при-
роды, и  дано не  всем. Но  тем не  менее женщина должна
(вне зависимости от возраста, социального статуса и толщи-
ны кошелька) всегда хорошо выглядеть, не только для него,
но и для себя самой, чтобы не стыдно было показаться в об-
ществе и дома было приятно общаться. Не гонитесь за миро-
выми стандартами, будьте сами собой и любите себя такой,
какой вас создал Бог, тогда окружающие отнесутся к  вам
с должным уважением и любовью.

Сексуальность
В  сексе вы должны подходить друг другу. Желательно,

чтобы у  вас был одинаковый темперамент. Если ваш тем-
перамент ярче  – ничего страшного (подстроитесь!), если
у  него  – следует насторожиться. Кстати, многие мужчины
предпочитают девушек «спокойных», они думают, что такая
жена будет образцом верности.

Ум
Завоевать, даже отбить мужчину гораздо легче, чем удер-

жать, тем более построить с ним гармоничную семью. Для
этого надо держать мужа, так сказать, в тонусе. Понадобятся
и ум, и хитрость, и смекалка.

Независимость
Мужчины предпочитают независимых женщин, они мо-



 
 
 

гут заботиться о женщине, но в то же время предполагают,
что она и сама в состоянии твердо стоять на ногах. Сильная,
независимая женщина, но в то же время такая, о которой хо-
чется позаботиться, почувствовав себя мужчиной, – вот иде-
альная жена. Иногда мужчины сами хотят поплакаться вам
в жилетку, но это бывает крайне редко.

Уважение к мужчине
Это значит дать ему возможность быть мужчиной! Уметь

слушать и считаться с его мнением, никогда не унижать его
(даже если он моложе и стоит ниже по служебной лестнице).
Не устраивать сцен на публике, перед друзьями и родными.
Ладить с его друзьями и родителями, стараться сделать так,
чтобы важные для него люди заняли в вашей жизни такое же
место.

Любовь
Все хотят, чтобы их любили и уважали.
Вы ведь хотите, правда?
И мужчины тоже хотят, чтобы рядом с ними была предан-

ная, искренне любящая женщина.
Никто не хочет быть эксплуатируемым, использованным,

униженным.
Все хотят тепла и любви. Настоящая любовь – это всегда

взаимно, я не верю в одностороннюю, когда один из партне-
ров любит по-настоящему, а другой позволяет себя любить
или немного «полюбливает». Это что угодно, но не любовь,
это подделка.



 
 
 

Не так просто найти человека, который будет любить по-
настоящему, еще труднее любить самой и принимать чело-
века таким, каков он есть, полностью.

Если вы хотите сделать мужчину лучше, относитесь
к нему хорошо и он изменится в лучшую сторону. Результат
вы почувствуете не сразу, но он обязательно будет, поверь-
те мне.

Безусловно, в наше непростое время с его бешеным рит-
мом жизни, когда у человека нет времени на размышления
и он способен только поглощать информацию, бульварные
СМИ, безнравственные реалити-шоу нанесли сокрушитель-
ный удар по психике и повлияли на систему ценностей. Это
касается и мужчин, и женщин. Но мужчин особенно. Пред-
ставляете, что с каждого второго рекламного плаката на них
смотрит полуобнаженная красотка, призывно улыбаясь и зо-
вя за собой. Трудно удержаться! Это в нашей-то стране, где
при социализме вообще «секса не  было». Это называется
сексуальная революция. Я думала, что только у нас такая си-
туация. Но, постоянно общаясь с коллегами-иностранцами
и почитав специальную литературу, поняла, что так сейчас
везде. Если перед мужчиной закрываются одни двери, сразу
впереди ждет десяток открытых настежь!

Мужчине всегда проще выбрать женщину, если она соот-
ветствует его достатку и образу жизни. Конечно, есть люби-
тели гоняться за призраками и стремиться встречаться с су-
пермоделями. Но их гораздо меньше, и качество, с моей точ-



 
 
 

ки зрения, оставляет желать лучшего. Большинству обычных
представителей сильного пола «неземная красота» и супер-
популярность внушают благоговейный страх и желание по-
стоять в сторонке. Ведь красивой женщине нужна КРАСИ-
ВАЯ ЖИЗНЬ! И чем красивее женщина, тем жизнь должна
быть красивее. Но не каждый может себе это позволить.

И тем не менее, выбирая знакомую по каталогу в агент-
стве или на сайте знакомств, мужчина прежде всего обраща-
ет внимание на:

Внешность
Причем нашим соотечественникам и  иностранцам нра-

вятся подчас разные типажи. Последние больше склоняют-
ся к белокурым длинноволосым красоткам (типа Барби). Уж
если жениться, так на королеве! Чтобы все кругом завидова-
ли. А то, что соседи скажут?!

Наши соотечественники предпочитают тоже миловидных,
но с умными, добрыми глазами (и с хорошей работой, ко-
нечно). Да, да, именно так, не стесняясь, мне и говорят, при-
чем довольно обеспеченные молодые люди. Никто не хочет
иметь рядом с собой содержанку, конечно, если речь идет
о настоящей семье, со всеми вытекающими из нее послед-
ствиями (быт, рождение и воспитание детей), а не о столь
распространенной сейчас форме отношений «папик – доч-
ка».

Внутренний мир, энергетика
Любая женщина заполняет пространство своими мысля-



 
 
 

ми, своими чувствами и  делами. Это зависит от  настроя:
добрый настрой – добротой наполняется пространство, злой,
негативный  – пространство агрессивное, неспокойное, за-
ставляет окружающих съеживаться.

Когда мы готовим еду, от того, какое у нас настроение,
во многом зависит качество и вкус приготовленного блюда.
Я раньше была домашней хозяйкой и много стояла у пли-
ты. Умею хорошо готовить (и горжусь этим!), переняла опыт
от  своей бабушки, она говорила мне, что женщина  – это
прежде всего хозяйка, мать и жена и просто обязана уметь
вкусно готовить. Я с этим совершенно согласна. Девушки,
возьмите мой совет на вооружение. Когда мужчина спросит
вас, насколько хорошо вы стряпаете, ответьте ему (пусть да-
же слукавив), что это ваше любимое занятие – и он наполо-
вину ваш! Многие очень богатые мужчины спрашивают у по-
нравившейся девушки, которую они готовы рассматривать
в качестве будущей жены и матери своих детей: ты любишь
готовить? Это не для того, чтобы поставить у плиты, там бу-
дет кому стоять, а для того, чтобы определить, насколько она
будет хорошей хозяйкой для большого дома! «У меня ни од-
на жена не готовила сама, рассказывал мне клиент-олигарх,
выбиравший невесту в агентстве, но надо, чтобы она «хотела
готовить для меня», в этом выражается ЗАБОТА! Так что
возьмите совет на вооружение. Так вот, когда я начинала го-
товить в плохом настроении (особенно печь), блюда получа-
лись гораздо хуже, а то и совсем плохо, так что лучше было



 
 
 

вообще не начинать. Потому что женщина, когда она готовит
еду, наполняет свое произведение своей энергетикой, мыс-
лями и теми чувствами, что у нее на душе. Это факт, и разве
это не магия? Недаром говорят «опоила-околдовала», в этом
есть рациональный смысл.

Когда у меня проблемы на работе или в семье, близкий
человек обнимет – и все как рукой снимает. Так же и мы,
женщины, у каждой из нас есть определенная сила. Сила, ко-
торую надо почувствовать, разбудить в себе. Если вы хоти-
те быть хозяйкой своей жизни, надо полностью реализовать
себя, одна из таких возможностей – счастливый брак с ва-
шим избранником. Брак для реального счастья, а не для са-
мооценки, статусности, «потому, что так нужно», «так все
делают». Семья нужна для счастья, для удовольствия, что-
бы сделать жизнь богаче и наполнить мир новыми красками.
А для этого надо постараться. И начать надо именно с се-
бя – со своей самооценки. Никому не позволяйте недооце-
нивать себя и свои способности, использовать себя, душить
внутренние таланты и ресурсы, разбудите в себе вашу заме-
чательную силу – женскую магию. И все получится.

ВЫВОДЫ:
Итак, мужчины хотят видеть рядом с собой:
1) Девушку примерно лет на 5 моложе. Это как минимум!
2) Привлекательную. Не обязательно красивую. Мужчины

часто боятся красивых женщин. Думают, что с красавицей
будут возникать сложности в семейной жизни (соперники,



 
 
 

измены и т. п.), но сложности разного рода могут возникнуть
с самой обычной девушкой. Чаще всего так в жизни и быва-
ет, «от кого не ждешь» называется. Итак, мужчины выбира-
ют: милую, симпатичную, ухоженную девушку.

3) Социально-организованную. Сейчас в чести самостоя-
тельные, «перспективные» девушки, имеющие хорошую ра-
боту, все вытекающие из нее блага и активную жизненную
позицию. Часто спрашивают: «А  машину водить умеет?»
Но это все относительно, потому что для кого-то важно, есть
у вас квартира-машина, а для кого-то – нет. Главное, чтобы
вы твердо стояли на своих красивых ножках и могли о се-
бе позаботиться. Уважают самостоятельных! И правильно,
вам же самой не нужен взрослый ребенок, правда?

4) Разделяющую его интересы. Очень важно, чтобы ваши
увлечения были схожи. Хотя бы частично. Потому что, если
многое из вашей системы ценностей не совпадает, вы просто
разные люди и вам будет неинтересно вместе. Если он очень
любит животных, а вы терпеть их не можете, это станет се-
рьезным барьером для ваших взаимоотношений.

5) Здоровую. Каждый нормальный мужчина хочет видеть
рядом здоровую девушку, способную родить ему полноцен-
ных детей и продлить его род. Мужчины почему-то счита-
ют, что генетический фон будущего ребенка на 80% зависит
от женщины, это не так, но переубедить их в этом трудно.

В наш прагматичный век – все прагматично.
6) Образованную. Чтобы было о чем поговорить, посове-



 
 
 

товаться. «Я хочу научиться у нее чему-то очень важному», –
часто слышу я от мужчин. Чему – он пока не знает, но на-
учиться – очень хочет. Мужчина голова, а женщина шея в се-
мье.

7) Любящую и  заботливую. Способную понять, а  если
надо и ПРОСТИТЬ. Мужчина не хочет «воевать» в семье,
у него достаточно битв за порогом родного дома. Правда, до-
ма он хочет отдохнуть и расслабиться, «лечь у ног своей ко-
ролевы».

8) Просто «свою» женщину, которая ему нравится. Пото-
му что все вышеперечисленное не имеет никакого значения,
если нет «химии».

Невозможно объяснить, почему мужчина влюбляется
в определенную, а никакую другую, а она отвечает взаимно-
стью.

Что нужно делать, чтобы понравиться настоящему муж-
чине?

1) Сохранять свое человеческое достоинство и выбирать
подходящего мужчину. Против природы не пойдешь. А в ге-
нетической памяти мужчины заложено: он охотник и дол-
жен добиваться своей цели, иначе она не будет ему интерес-
на и ценности иметь не будет.

2) Не сидите сложа руки, работайте, совершенствуйтесь,
и все получится. Вы уже не тот маленький, испуганный ре-
бенок, загнанный в угол обстоятельствами. Все плохое оста-
вим в прошлом, надо двигаться дальше, жить здесь и сейчас,



 
 
 

другого подхода не будет.
3) Будьте уверены в  себе, станьте эгоистичны, полюби-

те себя. Скоро вы заметите, что окружающие стали к  вам
относиться по-другому. Когда я захожу на сайты успешных
женщин (моих клиенток или партнеров, знакомых), я обра-
щаю внимание на  большое количество красивых фотогра-
фий этих девушек. Они спокойно, без лишней скромности
размещают их для того, чтобы ими любовались независи-
мо от того, замужем они или в свободном полете. Все это
от  большой любви и  уважения к  себе (в  хорошем смысле
этих слов). Потому что держать себя в прекрасной физиче-
ской форме при огромной занятости – это труд! На это нуж-
ны силы, желание и деньги, наконец. Гораздо проще и спо-
койнее лежать на диване и ругать себя и окружающих, что
жизнь проходит мимо, а вас, такую хорошую, по достоинству
никто из мужчин не ценит.

4) Самое главное – не опускать руки и двигаться вперед
к своей цели. А судьба обязательно придет, мы ей поможем,
ведь наши мысли материальны.

Глава 2 Современная женщина и семья. Проблема выбо-
ра: замужество или одиночество?

Одиночество – беда или благо?
Лет сто назад такой вопрос был бы вообще неуместен. По-

тому что без мужчины нельзя. Он – главная опора, корми-
лец, плечо, на которое можно опереться.

Сейчас, а особенно за последние два десятилетия, ситу-



 
 
 

ация в  корне изменилась. Женщины стали самостоятель-
ными, они часто являются основными кормильцами семьи,
на них держится дом и достаток. Даже если девушка времен-
но не работает, она в любой момент может приступить к тру-
довой деятельности, потому что у нее есть образование, со-
ответствующие знания и, что важно, желание работать и под-
ниматься по карьерной лестнице.

В нашей патриархальной стране с домостроевскими тра-
дициями изменения, которые произошли за два-три послед-
них десятилетия буквально перевернули сознание людей
с ног на голову.

Современная женщина скорее будет одна, чем с неподхо-
дящим партнером. Слишком дорого время, и  расходовать
его на  человека неподходящего не  имеет смысла. Гораздо
лучше потратить его на свое самообразование и близких лю-
дей, действительно нуждающихся в помощи и поддержке.

Несомненно, что мужчины обретают в брачном союзе го-
раздо больше, чем девушки. С возрастом выбор сужается,
хотя и молодым сейчас сложно. Слишком велика конкурен-
ция. Если кто-то с чем-то не согласен, то всегда находится
замена. Не хочешь, капризничаешь, что-то не устраивает –
пойду к другой (другому). Это касается и мужчин, и женщин.

Быть успешной, состоявшейся женщиной в наше время
непросто. Это было и есть везде, не только у нас в России.
Но  у  нас особенно, хотя после перестройки очень многие
женщины успешно занимаются бизнесом, руководят проек-



 
 
 

тами в крупных компаниях, зарабатывают хорошие деньги,
покупают машины, квартиры, имеют возможность осчастли-
вить своим присутствием любую точку земного шара.

Но одно дело совершенно свободная, бездетная женщина,
другое – имеющая ребенка, возможно, не одного. Это разные
судьбы.

Свободная женщина легка на подъем, у нее больше воз-
можностей для встреч, флирта, личной жизни. Конечно, есть
сложности, но препятствия в ней самой.

Особая, индивидуальная судьба, выбор, о котором мы по-
говорим в следующей статье.

А  если за  плечами определенный опыт (часто негатив-
ный), дети, родня и так далее, – это совсем другое дело. Та-
ких большинство. А быть счастливой хочется всем. И для
этого надо прилагать много усилий. Многие так думают:
я такая умная, красивая, энергичная, всего сама добилась.
И сейчас все состоявшиеся мужчины будут у моих ног. Это
далеко не так. Само по себе женское счастье в руки не по-
падет, для этого нужно много душевного труда, кроме того,
нужно быть умной, мудрой и выносливой. Ведь вы не только
несете ответственность за свою судьбу, но и являетесь при-
мером для своей семьи и коллег. Будьте для них путеводной
звездой. На своем примере покажите, как нужно жить и ра-
ботать.

Личная жизнь
Это, безусловно, главное для всех, а для девушек особен-



 
 
 

но. Как бы успешно ни складывалась карьера, если вы оди-
ноки, то никогда не будете чувствовать себя по-настояще-
му счастливым человеком. Даже если все у вас есть, жизнь
не будет полной, не будет любви, поддержки и понимания
со стороны партнера, мужчины, мужа. Да и интимная жизнь
очень много значит. Суррогат из случайных связей и ветре-
ных любовников не имеет значения. Не жить половой жиз-
нью – плохо, жить плохо – еще хуже.

Любовной стороной отношений, безусловно, заведуют
женщины. Именно они провоцируют и развивают большин-
ство романов. Стратегически планируют создание семьи
с мужчиной, хотя хорошо понимают, что их ждет, непосред-
ственно организуют быт и общее хозяйство.

Но дело в том, что мужчины и женщины думают по-разно-
му, видят мир несколько иначе. Поэтому, чтобы быть счаст-
ливым, необходимо принимать во внимание не только свою
точку зрения, но стараться понять противоположную сторо-
ну. Счастье – это не только когда тебя понимают, но и когда
ТЫ ПОНИМАЕШЬ. К сожалению, у нас с этим пока плохо.

Прежде всего потому, что советуемся мы обычно со сво-
ими подругами и знакомыми, родней, которые ничего не по-
нимают (да и не хотят, не заинтересованы) в сложившейся
ситуации.

Лично мне такие советы очень вредили в свое время, если
не сказать больше.

Все мы стремимся к счастью, но у каждого человека сфор-



 
 
 

мировано представление о нем на примере родителей или
собственных представлений, и не все его находят, часто за-
меняя и  компенсируя его чем-то другим, изобретая опре-
деленные правила, откладывая на  потом. Но  потом может
и не случиться. Жить надо здесь и сейчас, нам отпущен опре-
деленный промежуток времени на жизнь, на любовь, на ин-
тимную жизнь – в общем, на все, поэтому надо успеть.

Как найти подходящего партнера?
У сложившегося человека – сложившиеся представления

о партнере.
Клиенты, обратившиеся ко мне, имеют определенную

жизненную позицию и  четкое представление о  человеке,
с  которым они хотят построить отношения. Другое дело,
в процессе работы приоритеты меняются, человек ищет то,
что ему нужно. Часто смещается возрастной диапазон (в ту
или другую сторону) и многое другое, но суть остается преж-
ней.

Кстати, о женской слабости. Один мой знакомый часто го-
ворил, что сила женщины в ее слабости. И я ему почти по-
верила. Но это оказалось неправдой. Во всяком случае, кон-
кретно он слабости не прощает никогда. Да, изменилось у со-
временных мужчин отношение к  так называемой женской
слабости. Вот что говорит об этом Александр, 35 лет, моск-
вич, менеджер: «Мне слабые женщины не нравятся! Кто это:
ребенок или красивая игрушка? Мне такая женщина не нуж-



 
 
 

на и не привлекает. Как спутницу жизни я ее не рассмат-
риваю. Считаю силу и самостоятельность основными компо-
нентами женской привлекательности и сексуальности. С та-
кой спутницей и планирую построить крепкую семью».

Генетически природой в  женщину заложено заботиться
и  сострадать, помогать и  сочувствовать, быть опорой, со-
ветчицей, «тихой гаванью» для мужчины. Мы более отзыв-
чивые и чуткие, застенчивые и эмоциональные. Детская за-
стенчивость – привилегия девочек, мальчикам объясняют,
что это не  по-мужски, а  на  застенчивых девочек смотрят
с  умилением. Подобные качества и  поведение называются
«женской слабостью», которая помогает настроить окружа-
ющих в качестве помощников, защитников, «опоры», «пле-
ча» и т. п. Таким образом, женская слабость является демон-
страцией невозможности справиться с трудностями, что, как
правило, является игрой. Современная женщина прекрасно
справляется со всеми трудностями и опасностями самосто-
ятельно.

Но есть так называемая генетическая память, и, как гово-
рят, на войне все средства хороши. Просто надо умело ис-
пользовать свое оружие. Часто за показной хрупкостью пря-
чется очень жесткое и  прагматичное существо, а  твердая
внешность скрывает за собой нежную и ранимую душу.

Научиться нравиться всем, а  скорее большинству. Эту
задачу надо решить прежде всего для того, чтобы выбор
был. Потому что состояться на работе – это очень хорошо,



 
 
 

быть востребованным специалистом – просто замечательно!
Но иметь рядом надежного человека, быть кому-то нужным,
а самое главное, любимым – это, пожалуй, самое важное для
любого современного человека. Так было и так будет!

ВЫВОДЫ:
1. Нельзя быть счастливой и нелюбимой, хотя иногда оди-

ночество бывает полезным, это время расставления жизнен-
ных приоритетов, сжигания мостов и так далее, у каждого
свое.

2. Современная женщина скорее будет одна, чем с непод-
ходящим партнером.

3. Если вы решили, что «отдохнули» достаточно, за де-
ло! Впереди вас ждут великие дела, свершения и БОЛЬШАЯ
ЛЮБОВЬ!

4. Настраивайтесь на положительный результат, и все по-
лучится! Готовьтесь к переменам, и они обязательно насту-
пят.

5. Начинайте заниматься спортом и  следить за  своей
внешностью.

6. Вспомните, что является основой притягательности
противоположного пола (женственность в женщинах и му-
жественность в мужчинах). Но не забывайте, что современ-
ная жизнь требует от женщины силы и выносливости.

Глава 3 Одинокая и свободная (современная амазонка)
Не  секрет, что мужчины часто обращаются в  агентство

в поисках молодой (гораздо моложе их), совершенно «сво-



 
 
 

бодной» девушки, т. е. не обремененной детьми, а то и опы-
том предыдущих брачных отношений. Хотя сами часто име-
ют опыт совместной жизни (не один), ребенка (не одного).
Вот такая несправедливость! Хотят начать жизнь с  чисто-
го листа, боятся ответственности, материальных трудностей.
А  если женщина имеет нескольких детей, то даже очень
обеспеченные мужчины считают, что им не будет оказывать-
ся должного внимания. Это мнение чаще бытует среди на-
ших соотечественников, иностранцы несколько по-другому
настроены, хотя лишние проблемы сейчас никому не нужны.
Во многом они правы.

Я сама разрывалась когда-то между молодым мужем
и  своей семьей (моим детям на  момент моего третьего  –
и, надеюсь, не последнего? – замужества было 14 и 16 лет,
очень сложный пубертатный период). Сначала все было за-
мечательно, но потом, не получая ожидаемой любви и вни-
мания, чувствуя, что и мое внимание распространяется еще
на одного человека, семья вступила в жесткую борьбу вплоть
до полной и безоговорочной капитуляции молодого мужа.
Конечно, причины были не  только в  этом, но… В общем,
выбор был сделан, о чем я не жалею, хотя я, собственно, ни-
когда ни о чем не жалею.

Итак, совершенно свободная, молодая, красивая, успеш-
ная – но одинокая.

Девушки, которые часто «засиживаются» в агентстве
1. История про очень умную и самостоятельную девушку,



 
 
 

которая хотела самого лучшего.

Молодая особа приезжает в  большой город, ничего
не имея за душой, кроме амбиций и желания жить лучше
и качественней. Приходится и учиться, и работать. Добиться
можно многого, если очень постараться и иметь четкую цель,
но на личную жизнь и кавалеров времени не хватает. Бывают
встречи, конечно, но, так как девушка амбициозная, то муж-
чину хочется соответствующего, с положением. А попадают-
ся простые, ординарные ребята, с ее точки зрения, неинте-
ресные. Время идет, вот карьера построена (любой мужчи-
на позавидует), кандидатская написана, квартира своя есть,
друзей много, кот, оранжерея фиалок, но нет самого главно-
го – семьи, любимого, детей.

Так бывает, женщина – прекрасный специалист в своей
области и выглядит хорошо, следит за собой, а мужчины ря-
дом нет. Уже привыкла одна жить, свой мир, свое жизненное
пространство, которое, если и  будет позволено нарушить,
то только самому-самому. Перебирала, выбирала, не нашла
подходящего, достойного, себе под стать. В окружении пре-
тендентов высокого калибра становится все меньше, разо-
брали девушки попроще, но более шустрые в плане поиска
женихов и устройства личной жизни.

Соглашается уже на  варианты «поплоше», но  и  тех ча-
сто отпугивает сложившимися стереотипами, характером,
женским эгоизмом, неумением строить отношения. Опыта



 
 
 

не  было, некогда было, работала, училась, искала «самого
лучшего». Несмотря на природный ум и образование, не по-
нимает, что надо мужчине. В результате глубокое разочаро-
вание.

Мужчины в агентстве не нравятся (не те, о которых меч-
талось). Выстраивать отношения не умеет, опыта нет, а это
ведь целая наука. И принцев с олигархами на всех не хватает,
ждут их порой по 10 лет, и очередь уже выстроилась длин-
ная. На рынок выходят более молодые и красивые, активные
соперницы, а дома ждут кот и фиалки.

В погоне за призраками проходит целая жизнь.
Хорошо, если в конце история имеет положительный фи-

нал и супердевушка находит подходящего, с ее точки зрения,
мужчину. Во всяком случае, в агентстве у нее такая возмож-
ность появляется. У нас выбор есть. Главное, быть умницей
и трезво смотреть на вещи.

Ко мне обратилась весьма успешная, привлекательная,
свободная женщина, которая реально хотела выйти замуж
и родить детей. Она была очень мила, активна, доброжела-
тельна, встречалась со всеми предложенными мной мужчи-
нами, выбирала, вела себя разумно и осмотрительно. Отзы-
вы были о ней самые хорошие. И вскоре состоялась свадьба
с хорошим, красивым мужчиной, почти ровесником, прав-
да, ниже ее по социальному уровню, но добрым и любящим,
по ее словам. Получилась прекрасная семья. Вот такая счаст-
ливая история любви.



 
 
 

2. История про очень красивую девушку. Вечную любов-
ницу.

Такой  бы в  кино сниматься или на  обложке глянцево-
го журнала красоваться. Но, к сожалению, нет ни того, ни
другого, и семьи тоже нет. В результате появляются обида
и озлобленность на весь мир.

Такие девушки обычно не оставляют равнодушным ни од-
ного мужчину, настолько они яркие и сексуально привлека-
тельные. Безусловно, очень избалованы вниманием проти-
воположного пола, считают себя особенными, мечтают вый-
ти замуж за олигарха. Иногда так и случается, но редко, по-
тому что пропорции тех и других не совпадают. Они часто
говорят о замужестве, но внутренне боятся этого. Привыкли
жить свободной жизнью, переходя из одних «хороших рук»
в другие.

Очень удобно для необременительных отношений с  со-
стоятельными и несвободными мужчинами, хотя, конечно,
требуют немалых финансовых вложений. Есть спрос – есть
предложение, как говорится. Это жизнь.

В каждой женщине заложен инстинкт материнства. Вре-
мя идет, и  возраст уже немалый, и  очень хочется ребен-
ка (иногда чисто теоретически, но  хочется), потому что я
не  знаю женщины, которая хотела  бы ребенка и  не  роди-
ла, вне зависимости, замужем она или нет. Неустанно гово-
рят об этом и пишут потенциальным зарубежным женихам.



 
 
 

А многие из  таких девушек и писать ленятся, и  это боль-
шая беда для агентства, потому что нравятся-то они многим,
но могут и на письмо вовремя не ответить, и на свидание
«забыть» прийти, избалованные потому что. Но время, о ко-
тором я постоянно напоминаю, неумолимо движется вперед.
И вот уже на «вечеринки для состоятельных» приглашаются
девушки от 18 до 23 лет, а кто постарше – считается «нефор-
мат».

У нас в агентстве был случай обращения бывших супру-
гов с разницей в месяц. Мужчина, естественно, первый. Оба
устроились (мужчина первый). Девушка была из этой кате-
гории, да не совсем. С хорошим образованием и реально хо-
тела родить ребенка. Искала очень обеспеченного, примерно
такого, как бывший муж, а нашла не столь богатого, но на-
дежного, вышла замуж и в 40 лет стала мамой в первый раз.
Хотя долго искала, но, как человек разумный, решила, что
лучше иметь синицу в руках, чем журавля в небе.

Это я не к тому, чтобы вы мечтать перестали о шикарных,
благородных и надежных мужчинах. Есть такие! И мечты (то
есть наши жизненные установки) СБЫВАЮТСЯ. И добить-
ся можно многого, если очень постараться.

И не для того, чтобы работу нашим менеджерам облег-
чить, мы-то как раз очень заинтересованы в состоятельных
клиентах. Просто любовь, хорошее отношение и понимание
были и остаются основой семейных ценностей, а у богатых
«свои причуды». На этот счет много интересных высказыва-



 
 
 

ний имеется.
3. История про сильную женщину, или Почему мужчины

боятся слишком самостоятельных женщин.

Слабые люди неинтересны никому. Ни мужчины, ни жен-
щины. Особенно в наше непростое время, когда приходится
каждый день буквально бороться за свой социальный и фи-
нансовый статус. В погоне за прибылью наши чувства при-
тупляются, то, что раньше могло вызвать сострадание, вызы-
вает лишь легкое сожаление в лучшем случае.

На наши женские плечи выпадает немало испытаний, это
формирует характер и способность выстоять в современном
обществе, на рынке труда, но, безусловно, осложняет наши
взаимоотношения с противоположным полом.

Конечно, приятно быть самостоятельной, ни от кого не за-
висящей женщиной, особенно если всего добилась сама, без
посторонней помощи. Гордость за себя так и переполняет!

Но рядом с такой сильной женщиной мужчина чувствует
себя неуютно, ему нечего предложить такой особе. Я о нор-
мальных среднестатистических мужчинах, а не альфонсах,
у которых такие девушки, безусловно, вызывают интерес.

Никогда не забуду слова моего первого мужа: «А тебя за-
щищать не хочется!» Не делает чести ему, конечно, но, ви-
димо, еще тогда, в юности, формировалась во мне эта самая
стойкая женщина, которая не дает покоя ни мне, ни близким
людям.



 
 
 

Красивая, самостоятельная, хорошо, со  вкусом одетая,
уверенная в себе и завтрашнем дне.

Казалось бы, подарок для любого мужчины. Но нет, таких
девушек мужчины боятся, им нечего предложить, «неуют-
но», не чувствуют себя настоящими мужчинами рядом с та-
кими. Генетически заложена потребность заботиться о де-
вушке, быть защитником и помощником, а получается, при-
ходится соперничать, чтобы отстоять свое мужское «я». Так
как-то само собой происходит.

Но  соперничать надо с  мужчинами, а  не  с  девушками.
С женщинами соперничать унизительно.

Недавно у меня было свидание с одним молодым челове-
ком. Отношений не получилось, так как я невольно, стараясь
показать себя с лучшей стороны (мужчина мне понравился),
немного перегнула палку. Слишком много говорила о своих
успехах, работе в СМИ и тому подобном. Слишком демон-
стрировала дорогие часы. Мужчины, кстати, не любят изоби-
лие дорогих аксессуаров и украшений на девушке, у них это
ассоциируется с подарками от прошлых любовников, мужей.
Во всем должна быть мера. Но о том, как одеваться и как
вести себя на первом свидании (чтобы оно не оказалось по-
следним), мы поговорим в следующей статье.

Итак, отношений не получилось. Я, как вы знаете, нико-
гда ни о чем не жалею, но результат свидания заставил заду-
маться.

У меня много таких клиенток, очень симпатичных, но по-



 
 
 

ка, к сожалению, одиноких, потому что мужчины их боятся.
Один американец, направленный на  свидание с  очень

симпатичной, преуспевающей леди, пообщавшись с ней, от-
казался продолжать с нами сотрудничество, хотя полностью
оплатил услуги агентства. Так наша соотечественница на-
помнила феминисток-американок, от самостоятельности ко-
торых он бежал к женственным русским.

Да, являясь руководителем на работе, очень трудно быть
«душечкой» в обычной жизни.

Но  это необходимо, для того чтобы быть счастливой
и не пропустить хорошего парня. Просто надо уметь пере-
ключаться: на работе одно, в жизни другое. Я понимаю, что
это очень тяжело. Но игра стоит того, поверьте мне.

Вспомните, что вы Женщина. А это само по себе прекрас-
но. И, как говорят, сила наша в слабости. Сейчас это зву-
чит спорно, и тем не менее: в мужчинах-то мы ценим муже-
ственность (хотя они часто умело притворяются), а в жен-
щинах ценится женственность. Существует много методик
обольщения, и многие из них работают, если в них верить
и деньги за обучение заплатить немалые. Как тут не пове-
ришь! Но главное – чисто психологически поверить в себя,
вспомнить, что вы женщина и  можете позволить себе по-
быть слабой. Хотя бы иногда, немного, особенно, когда ря-
дом мужчина, который нравится вам и, вполне возможно,
станет спутником и опорой в жизни.

Научитесь любить, понимать, уважать и  прощать друг



 
 
 

друга.
ВЫВОДЫ:
1. Не  отчаивайтесь! Я понимаю, что многие женщины

в нашей стране одиноки в силу демографической ситуации.
Мужчин, к сожалению, меньше, они часто умирают в моло-
дом возрасте, и женщине у нас выйти замуж после 35 лет го-
раздо сложнее. Однако свободных мужчин, готовых создать
семью, МНОГО, они есть. И один из них обязательно станет
вашим. Главное, в это верить и действовать правильно.
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