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Аннотация
Рецепт похудения без голодания. Весёлая сказка в стихах о

том, как знахари и лекари неудачно лечили толстяка от ожирения
и за обман были наказаны. Царь похудел без их советов и сам стал
помогать людям худеть.



 
 
 

Про царя Аймора, лентяя и обжору
Присказка
С детских лет соврать не смею,
Заставляют лгать – немею.
То, что мой рассказ правдив,
Подтвердит любой архив.

За высокою стеной,
В замке с крышей золотой
Жил с женою царь Аймор –
Самый толстый из обжор.

Во дворце царила скука,
Трус Аймор боялся стука,
Ездить в гости не любил,
Сидя дома, ел и пил.

Раньше сельских петухов
Утром сорок поваров,
С ними триста поварят
Ни минуты не сидят.

Что наварят, напекут,
Всё царю на стол несут.
Яства отправляя в рот,



 
 
 

Набивает он живот.

Тихо шепчется народ:
– На глазах живот растёт,
Как воздушный шарик скоро,
Лопнет пузо у обжоры.

Про тот слух узнал Аймор
И решил: какой позор!
Чтобы сплетни не терпеть,
Нужно срочно похудеть.

Кузнецов к себе позвал
И живот свой приказал
Словно бочку обручами
Стянуть крепкими ремнями.

Дал в газету объявленье:
– Обещаю за леченье
Знахарю дать миллион,
Если мне поможет он.

Лекари со всего света
Собрались давать советы.
Сидя в башне день и ночь,
Спорят, как царю помочь.



 
 
 

Вечером старик глубокий,
Долго живший на Востоке,
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