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Рассказы

 
 

Стеснение
 

Стеснение  – одна из  хороших черт характера человека.
Не надо путать стеснение с такими понятиями, как неуве-
ренность, страх, недооценкой себя, неполноценностью.

Не надо искать в стеснении однокоренные слова, особен-
но, как теснота и связывать их по смыслу. Теснота – это недо-
статок свободного места, а стеснение – это проявление чело-
веческого характера. Стеснение – это не порок. В наше вре-
мя, это качество человека превратили в нечто несовмести-
мое с нормальным восприятием мира, и любое проявление
стеснительности принимается как слабоволие и отсутствием
свободы. Человек с таким внутренним состоянием по их по-
нятиям не приспособлен к жизни.

А не запутались ли вы? Не заигрались в слова? Не пере-
вернулось ли ваше мировоззрение, где хамство, нахальство,
грубость, дерзость, беспардонность становятся нормой жиз-
ни и при этом бахвалиться, что напрочь отсутствует стесни-
тельность. Вот где настоящие пороки современного обще-
ства.

Наша современность – это время расцвета предприимчи-
вости, где все желают оторвать большой кусок красивой жиз-



 
 
 

ни, наплевав при этом, что придётся растоптать много чело-
веческих качеств, а может даже и воспользоваться доверием
этих людей для достижения своих нарисованных планов.

Стеснительность – это черта характера, подаренная чело-
веку природой с рождения. Посмотрите на маленьких детей,
которые чисты душой и  ещё не  знают все трудности этой
жизни. Они все стесняются, они не понимают лжи, ибо все
слова воспринимают буквально как правду. Они чисты как
белый лист и с годами, вникая в эту жизнь, меняются в за-
висимости от той среды, в которой обитают. И жизнь мно-
гих ломает, зачастую вычёркивая все прекрасные качества
человеческого характера – доброту, стеснение, радость.

Не надо думать, что стеснение во взрослой жизни это от-
сутствие навыков, коммуникабельности, что этот человек
не  готов к  жизни и  будет всегда в  проигрыше, чтобы он
не делал. Это ошибки эгоистов и циников, которые готовы
убить стеснение в человеке, организуя при этом всякие кур-
сы и тренинги, зарабатывая на таких людях свои барыши.
Даже психологи иногда рассматривают эту черту характера
как болезнь.

Не  убивайте эту черту характера, не  убивайте это чув-
ство – иначе убьёте себя… Так как наличие стеснения в че-
ловеке, говорит о том, что в этом человеке есть ещё душа.

04.10.2016



 
 
 

 
Душа в душу

 
Неоднократно я слышал от людей такие слова: «Мы всю

жизнь прожили вместе. И прожили её душа в душу, и нико-
гда не ругались».

То, что можно прожить и быть всю жизнь вместе – я не со-
мневаюсь. Но я очень сильно сомневаюсь, что за всю свою
жизнь эти люди не ругались. Не может быть такого. Склад
характера человека довольно неоднозначен. Даже незначи-
тельная, какая-нибудь маленькая вещь, действие или посту-
пок может привести близкого человека если не в бешенство,
то испортить отношение точно. А любая неприятность – это
уже не жизнь душа в душу.

Мне непонятно, как жизнь душа в душу может привести
гармонию в семью. Тот, кто никогда не ругался со своей вто-
рой половиной, вообще не знает своего близкого человека.
Такая жизнь явно неискренняя, и заставляет задуматься, что
здесь что-то не то. Любая нормальная и искренняя дружба
зачастую начинается с драки, особенно среди подрастающих
ребят и подтверждается годами. Поэтому это словосочета-
ние «душа в душу» часто не соответствует действительно-
сти, оно образно. Я знаю есть исключения… Но просто веч-
но и постоянно улыбающийся человек во мне вызывает по-
дозрение…

Только пройдя большой путь переламывания характеров,



 
 
 

соглашаясь и  уступая, ругаясь и  радуясь, переживая горе
и счастливые моменты вместе, вдвоём, вы и проживаете, ду-
ша в душу.

28.12.2015



 
 
 

 
Извне

 
Как часто Вы замечаете, что Вы не один? Что кто-то под-

сказывает Вам в этой жизни? Даёт подсказки и советы? Здесь
речь не  о  родителях, не  о  бабушках и  дедушках, которые
первыми начали учить нас идти по этой жизни. Также речь
не  о  наших друзьях, товарищах и  коллегах у  которых мы
берём примеры и учимся на их успехах и ошибках в этой
жизни. Здесь речь о подсказке извне, то, что нельзя назвать
той жизнью, которой мы все с Вами живём. Извне – это зна-
чит, то, что мы не можем контролировать, а оно есть. Нет
таких людей, которым это не дано. Есть люди, которые это
не замечают и не воспринимают это серьёзно, отмахиваясь
как от ничто не существующего. Но я уверяю Вас, что это
есть. Нужно просто знать и отличать это от других происхо-
дящих в Вашей жизни моментов. У каждого человека это
может проявляться по-разному – через Ваш сон; через Ваши
мысли; странное предчувствие, явно указывающее на опре-
делённое обстоятельство или момент Вашей жизни; голоса,
которые Вы слышите и которые обращены к Вам и более ни-
кому, но для Вас это галлюцинация; размытые картинки, ви-
дения, появляющиеся в момент тишины или разговора с са-
мим собой, оно появляется и исчезает как мираж в пустыне.
Я не ввожу Вас в иллюзию, заблуждение и обман – мне это
не нужно, я не добиваюсь этой цели. Я просто хочу Вам дать



 
 
 

понятие, о чём идёт речь. Знайте, что я, как и Вы психически
здоровый человек. Почему я веду эту речь? Просто я ощу-
тил это извне, то, что это нужно делать. Может, об этом пи-
сал кто-нибудь раньше даже другими словами, то я только
хочу добавить что-то новое к тому, что было до меня. Лю-
бые слова должны подтверждаться каким-нибудь примером.
Я также не собираюсь от этого отходить и расскажу малые
примеры из моей жизни:

В  один из  зимних дней мы ехали на  легковой машине.
Скорость была небольшая, но гололёд был страшный. Я си-
дел на переднем сиденье рядом с водителем. За пятьдесят
метров до поворота я повернулся к нему и сказал:

–  Будь осторожнее, иначе нас сейчас занесёт вправо…
(что меня потянуло сказать ему, это я не знал, я даже сам
был удивлён таким своим поведением). Но, не успев это да-
же произнести, машину, как по повелению этих слов начало
тянуть в сторону и благодаря тому, что скорость была малая,
мы просто уткнулись в сугроб на обочине без последствия
для нас, пешеходов и других водителей. Водитель молча по-
смотрел на меня и попросил больше ничего такого не про-
износить… Да, конечно, можно просто объяснить это стече-
нием обстоятельств для всех. Но не для меня, ибо от себя я
этого не ожидал и мои произнесённые слова для меня были
неожиданностью. С тех пор я стараюсь много не говорить,
а просто больше слушать. Говорить только по существу…

С тех пор, когда я говорил какие-либо серьёзные для моей



 
 
 

жизни события, я уже знал об этом. Я знал, что у меня будет
двое детей. Я сказал своей жене, что свой следующий юби-
лей я буду отмечать в своём доме, хотя на тот момент, когда я
сказал ей об этом, это было просто невозможно, и меня мож-
но было поднять на смех. Но это случилось. Мне это прихо-
дило извне, и я не мог это контролировать. Оно просто при-
ходило. Я понемногу стал прислушиваться к себе, к людям,
которые меня окружают. Я не особо общающийся человек,
но просто по работе приходилось много общаться. У меня
немного друзей. Для меня понятие друг – это больше, чем
друг – это человек. Но они эти «человеки» у меня появля-
лись. И этим друзьям я буду верен всю мою жизнь, где бы
я ни был. И эти люди знают, что я к ним так отношусь. Слу-
чайные знакомые рассеиваются сами по себе или так и оста-
ются знакомыми.

Я не буду приводить каких-либо примеров больше из мо-
ей жизни. Да это и незачем. Просто не нужно. Это всего лишь
маленькая часть того, что не надо быть семи пядей во лбу,
чтобы понять, что оно извне есть.

Извне как ангел-хранитель направляет жизнь в правиль-
ное русло, даёт толчок, который надо заметить в хаосе нашей
жизни. Но не всегда это мы замечаем, что довольно печаль-
но.

Нередко извне предупреждает об  опасности для здоро-
вья. Было, что игнорировали это и потом получали за это иг-
норирование болезнью…



 
 
 

Мы много разговариваем, бросаемся словами, часто
не зная их обозначений, обвиняем других, а потом удивля-
емся, что слова обвинения вернулись обратно…

Как часто вы видите сны? Цветные сны? Видите  ли вы
одинаковые сны, которые повторяются с периодичностью?

Часто ли Вы разговариваете сам с собой? Отвечают ли Ва-
ши мысли на вопросы, которые Вы задаёте сами себе, да ещё
и неожиданным образом – правильно?

Не  кажется, Вам иногда, что кто-то следит за  Вами?
Не  материально, нет… Просто следит за  Вашей жизнью
извне и старается Вам помочь.

И у каждого человека по-разному, индивидуально. А зна-
ете ли Вы себя?

Хоть немного, но прислушивайтесь к себе. Я не призываю
становиться Вас суеверным, набожным или не дай бог зани-
маться какой-то магией, обрядами. Я просто прошу Вас по-
слушать себя, свою душу и она Вам откроет много тайн Ва-
шей жизни и может быть Ваша жизнь станет намного счаст-
ливей. Удачи!

06.01.2015



 
 
 

 
Болею я, болею…

 
Эту историю мне рассказал один мой пожилой друг. Ему

тогда на тот момент было шестьдесят лет.
Эта женщина была третьим и последним ребёнком в се-

мье. Так получилось, что она родилась болезненным ре-
бёнком и, практический, до  трёх лет приходилось бегать
по больницам, излечивая простуду и грипп. Наверное, с тех
пор и повелось, что мать постоянно жалела её и позволяла
многое, приговаривая: «Она же болеет».

В детский сад она не ходила. Школьные годы пролетели
под таким же девизом с отстранением от физкультуры и мно-
жественными пропусками, хотя от  сверстников она ничем
не отличалась, была шустрая и энергичная, но справки меди-
цинские мать где-то находила и регулярно закидывала ими
директора школы. Аттестат она получила и успешно посту-
пила в институт, который также успешно окончила. Но на ра-
боту не устраивались и жила с родителями, так как мать все-
гда её жалела: «Болеет же она, болеет». В связи с таким вос-
питанием и опекой матери эта девушка не была готова к се-
мейной жизни  – обед варить она не  умела, убираться она
не может. Вести хозяйство? Да не дай боже: «Болею я, бо-
лею».

Остальные дети в семье – её брат и сестра давно уехали
и жили самостоятельно, а она всё «болеет». Тем более уди-



 
 
 

вительно, что она успела выйти замуж, да и мужик попал-
ся хороший, хозяйственный. Жили они у родителей жены,
и остались жить там после их смерти, так и не родив мужу
детей, а родителям внуков. А почему? Ответ прост – «Болею
я, болею».

Так и жила она с мужем, «болея и болея» до самой ста-
рости. Все что могли о ней знать родственники и соседи –
есть у них такая женщина и всем её жаль, так как она болеет
и болеет.

Похоронила она мужа и осталась совсем одна на этом све-
те…

***
«Ты в ответе за тех, кого приручил» – так говорят о до-

машних животных, но я не хочу быть грубым. Просто я хочу
слово «приручил» поменять на слово «воспитал» и думаю,
всем и всё станет ясно, что я имею в виду. Хотя никого и ни
в чём я не обвиняю.

P. S. Мой знакомый давно умер, а старушка эта ещё жива,
и болеет она, болеет…

09.12.2015



 
 
 

 
Три желания

 
– Слушай Федька, а  вот если бы тебе попалась золотая

рыбка и выполнила три твоих любых желания. Чтобы ты вы-
брал? – спросил у своего одноклассника во дворе Ромка.

– Да ну! Три желания – это круто! – воскликнул Федька –
Ну, тогда первое, чтобы я выбрал, это много, много денег,
например, пятьдесят миллионов рублей, можно даже долла-
ров, а лучше, тогда уже, конечно, евро; второе – персональ-
ный и самый навороченный ноутбук и третье – самый ско-
ростной мотоцикл.

– Странный ты какой-то, – сказал Ромка, – первое твоё
желание – много, много денег – решило бы проблему наворо-
ченного ноутбука и скоростного мотоцикла. Зачем портишь
два остальных желания?

– Это ты странный, – ответил Федька, – у меня и деньги
будут неистраченные, а также и ноутбук, и мотоцикл. А те-
перь ты говори, что загадал бы?

– Ну, первое, что я захотел бы… – задумался Ромка, – Хо-
рошо, первое пусть будет мне персональный планшет, вто-
рое – крутую тачку, и третье, так уж и быть, как и ты – много,
много денег, думаю, не помешают.

– Вот теперь, я думаю, что ты странный, – сказал Федька, –
мой ноутбук намного лучше твоего планшета в тысячу раз…

– Зато моя машина в тысячу раз лучше твоего мотоцик-



 
 
 

ла, – перебил Ромка.
– А вот давай поспорим, что мои желания намного лучше,

и я прав больше, чем ты – сказал Федька.
– Давай, – согласился Ромка. – А как узнаем, кто прав,

а кто нет?
– А вон, смотри, на лавочке у соседнего подъезда Лёха

сидит. Мы ему сейчас, этому очкарику, зададим вопрос про
«три желания». И если его желания совпадут с нашими, у ко-
го больше совпадений, тот и выиграл, – предложил Федька –
Пойдём?

– Пошли, – направился в сторону Лёхи Ромка.
– Привет, Лёха, – сказал Федька, подходя к лавочке, где

расположился Лёша. – Ответь нам на вопрос: вот если бы
тебе попалась золотая рыбка и выполнила три твоих любых
желания. Чтобы ты выбрал?

Лёшка со странным подозрением посмотрел на двоих по-
дошедших парней и, не видя никакого подвоха с их стороны,
а лишь какой-то странный интерес, ответил:

– Первое, что я пожелал, чтобы моя мама всегда была здо-
рова и счастлива; второе – чтобы папа поменьше уезжал в ко-
мандировки и побольше был с нами в семье и третье – пусть
сбудется мечта моей старшей сестры Оли: поступит в мед-
институт и станет отличным врачом.

У лавочки наступила тишина. Лёша, видя замешательство
и странный ступор у своих приятелей, сказал:

– Ладно, ребята, мне некогда, я домой пойду, меня, навер-



 
 
 

ное, там уже мама ждёт.
Лёша повернулся, поднялся по ступеням и зашёл в подъ-

езд.
– Слушай, – подал голос Федька. – А я не понял… Кто

спор-то выиграл?
–  Мы его оба проиграли,  – потухшим голосом ответил

Ромка. – Иди домой и не задавай больше глупых сказочных
вопросов.

14.05.2015



 
 
 

 
Побойтесь Бога господа священники

 
Я не против предпринимательства, я не против талантли-

вых идей в сфере торговли, новых товаров. Просто каждый
в этом мире зарабатывает средства для существования как
может. Но я против торговли душой в храме.

***

У каждого человека в этой жизни возникают трудности,
приходит беда, настигает горе, болит душа. И если он не на-
ходит поддержки среди своих близких, то ищет эту поддерж-
ку у Бога. Человек обращается к нему с молитвой и прось-
бой о помощи.

Никто из большинства наших современников не обраща-
ется за этой поддержкой в храм, особенно в провинциальных
городах. И это неслучайно, так как люди в этих храмах давно
превратились в торговцев, торговцев атрибутами церковных
принадлежностей. Создаётся такое чувство, что ты попада-
ешь в торговую сеть. Храм – это единственное место, при
входе в которое начинается сильно биться сердце, волнует-
ся душа, и ты чувствуешь некое присутствие нечто чистого
и неохватного. Но и это место успели загадить…

Люди в рясах ничем не отличаются от торговцев на рын-
ках. Даже при крещении они буднично проводят эти обря-



 
 
 

ды с таким видом, как будто мы им что-то должны и созда-
ётся такое неординарное и неприятное впечатление от всего
увиденного. Как можно загадить такое святое место? Внести
в него простой торговый быт? Как допустили загадить свя-
тое место, куда люди приходят за помощью к Богу, где при-
ходят просить за здравие, за упокой, просят благословение,
производят обряды крещения, венчания.

В голове не укладывается всё это. Простые священники,
да нет, не священники, а «ПОПы» таким отношением оттал-
кивают народ от Бога.

От веры нельзя оттолкнуть человека, но доверие они те-
ряют. Неоднократно можно видеть как эти «ПОПы» разъез-
жают на своих крутых машинах, пьяными шатаются по горо-
ду, бренча золотыми крестами – побойтесь Бога!

Я понимаю, все мы люди… Но есть же рамки определён-
ного приличия…

Не забыть никогда случая, которым были свидетелем лю-
ди, как «ПОП» в  обнимку с  имамом (исламский священ-
ник) шли пьяными по рынку и горланили песни. На следую-
щий день этого имама с позором выгнали из мечети, а наш
«ПОП» как пел литургию, так и продолжает.

Это что? Избранники Бога? И  после этого они кричат
на весь город, что люди отворачиваются от церкви, не посе-
щают церковные службы, не верят в Бога. Нет, люди верят
в Бога, а не посещают храм только потому, что там имен-
но такие служители, работающие строго по расписанию уста-



 
 
 

новленные им же – десять минут на крещение, пятнадцать
минут на венчание – пару заученных сухих фраз, бумажки
подписали, наспех причастились, всё; все свободны – вы до-
мой, а «ПОП», сняв и бросив рясу, усаживается в крутую
тачку, где звонит телефон и уносится по мирским делам…

А как же душа? А нужна им Ваша душа?

***

В  один прекрасный день, один молодой человек решил
окрестить маленькую дочь. Всё вроде запланировано, на-
шлись крёстные, выбрали день, пришли в храм. Но не тут-
то было. Для того чтобы провести обряд крещения, со слов
служителей им надо было провести платные учения в этот
храме, то есть пройти крёстным родителям три занятия, где
они должны были выучить молитву «Отче наш» и «Символ
веры».

Ладно, отложили крещение и как правильные, и правед-
ные послушники прошли все эти три занятия. На удивление,
эти все три занятия проводил не священнослужитель, а па-
рень, который жил при храме и подрабатывал этими урока-
ми.

Одет каждый раз он был в  джинсы, что совсем не  шло
работнику храма. За эти три занятия он ни разу не подхо-
дил к  теме молитв, необходимых для крещения и все три
занятия говорил на отвлечённые темы никак не связанные



 
 
 

с крещением. Всё вроде о божественном, но ничего такого,
чтобы осталось в голове. Он просто проводил своё положен-
ное учительское время. Только перед крещением он дал всем
по листку с молитвой и сказал, чтобы крёстные выучили их
наизусть, и поп будет спрашивать их.

Скажите мне, кому нужны такие занятия? Где сотрудник
храма ничего не донёс до людей, а так для проформы выпол-
ненного дела дал листки, отмахнувшись – учите… или у вас
будут проблемы. От такого учения и не было желания это
учить.

Настал день крещения. На обряд крещения пришло всего
два ребёнка с крёстными: наши и другие, прибывшие из се-
ла. Первым делом «ПОП» установил наших крестных, кото-
рые проходили учения, перед собой и начал задавать вопро-
сы и  спрашивать эти молитвы. С  горем пополам они про-
читали эти наспех заученные слова (для человека, который
особенно не сталкивался с храмом (а наши крёстные были
именно такие люди), это оказалось непросто). Ответ наших
крёстных чем-то не  удовлетворил «ПОПа» и он начал ру-
гать, что они посещали занятия, но так ничего и не поняли,
и что он отказывается крестить дочь по причине невежества
крёстных. На вопрос, а где это делать, он ответил – это ваши
проблемы, хоть на рынке, но не в храме. И ему плевать и да-
же неинтересно, чему обучались на этих занятиях, и о чём
вёл беседу с крестными «парень в джинсах».

Они были огорошены поведением священнослужителя –



 
 
 

«ПОПа», но больше всего убило, что вторая пара крёстных,
которая пришла на крещение и прибыла из села, начала этот
обряд. Пока они одевались, то услышали из разговора этих
людей с «ПОПОм», что они, вообще, не проходили обуче-
ние, как они, вообще не знали этих молитв и только пото-
му, что они приехали из другого населённого пункта «ПОП»
благословенно, несмотря на запреты, выставленные нам, как
невежество, начал крестить их ребёнка.

Кто дал ему право выбора кого крестить, а кого нет исходя
из личной мотивации? Бог? Да нет, Богом здесь и не пахнет.

Он просто почувствовал себя царьком и вместо того, что-
бы навести порядок в таком священном месте начал играть
в рулетку – этого крещу, этого не крещу.

Стыдно было до ужаса и самое что интересное, что мно-
гие служители храма не понимали, что происходит и почему
«ПОП» так себя повёл.

Придя домой, через час после этого случая, у молодых лю-
дей зазвонил телефон – звонили из храма и сказали, чтобы
они пришли ровно через неделю и вас окрестят, так как это-
го «ПОПа» не будет, а будет другой – попроще.

Как вы думаете, они пошли? Нет, в тот храм они боль-
ше ходить не собирались, ибо всё, что они хотели, а точнее,
не хотели, уже увидели и услышали.

А  теперь подумайте скольких людей, вот таким своим
хамским отношением, эти «ПОПы» отогнали от храма, церк-
ви.



 
 
 

Я не  говорю, что это повсеместно, но  такой факт соот-
ветствует в  действительности. Не  зря народ говорит такие
словосочетания, которые как раз походят для такого случая:
«Не место украшает человека, а человек место», «Будьте по-
проще и люди к вам потянутся».

Побойтесь Бога господа священники.
25—26.09.2016



 
 
 

 
Мальчик, ты о чём!?

 
Любая сказанная фраза невольно заставляет задуматься

и поразмыслить над нею. Часто случайно становишься сви-
детелем беседы между людьми, с которыми сталкиваешься
по жизни. Но бывает такие случаи, когда ты не хочешь, а при-
ходится это слышать, особенно если ты пассажир забитого
до отказа автобуса.

Вроде бы простая фраза, которую можно пропустить ми-
мо ушей, но не получается:

– Мне семнадцать лет, а  ещё ничего не добился в  этой
жизни…

Мальчик, ты о чём!?
О  семье  – жене и  детях? Высокооплачиваемой работе?

О замке? О самолёте? Про положение в обществе?
Ты о чём? Что можно достичь в этом возрасте?
Даже самые истинные мажоры в эти годы ни имеют ни-

чего вышеперечисленного. Как-то в голове не укладывается
это восклицание – а чего я добился в семнадцать лет? Мо-
жет он спортсмен, балерун, танцор? Тогда, возможно я со-
глашусь – в семнадцать лет идёт самый расцвет в этих про-
фессиях. Но по виду, судя по всему, он не относится к этим
категориям. Да и вид у него какого-то хулигана из подворот-
ни, где даже не знают, что такое балет, и о спорте вспоминают
только лёгкую атлетику – бег на далёкие расстояния со ско-



 
 
 

ростью, удирая от полицейских. Хотя вид человека ничего
не говорит о состоянии души.

Да я понимаю, может быть, он молодец, захотелось пофи-
лософствовать о высоком, так сказать, блеснуть умом среди
своих сверстников, что он думает о чем-то более великом,
чем они. Парни с ним стоящие важно качали головами, пол-
ностью понимая его горе…

Мальчики, вы о чём!?
Атомный век меняет состояние ума молодёжи, где чело-

веческие ценности рассматриваются со всем с другой сторо-
ны.

Что мы думали в эти годы в своё время? Я не думаю, что
именно в семнадцать лет я думал о том, чего я достиг. На-
верно думал, о том, что я мог бы достичь. В эти годы мы
беспрестанно читали книги, штудировали учебники, зубря
формулы высшей математики, копались в корнях, косинусах
и синусах. Грезили о высшем образовании, которое сейчас
фактически немногое и значит. Молодёжь смеётся над анек-
дотами про высшее образование. А зачем оно? Вот, напри-
мер, я работаю в фирме – и у нас на фирме только два че-
ловека имеют высшее образование – уборщица и дворник.
Мне почему-то не смешно. Сейчас модно получать высшее
образование, когда ты уже вырос, и  встал твёрдо на  ноги,
имея бизнес. А для чего? Для того чтобы показать свою зна-
чимость перед подчинёнными – вот, мол, я имею два или
три высших образования. Так сказать, собрал коллекцию ко-



 
 
 

рочек. Только правда, ума не набрался. Проще было бы ку-
пить дипломы в переходе… Как всё просто… А если брать
по жизни, то чтобы получить эти полноценные два, ну или
три высших образования, то учиться надо всю жизнь, не схо-
дя с парт. А применять где? На том свете? Грустно всё это.
То, что раньше было нормой – стало модой и показухой.

Логично спросить у этого молодого человека, а что при-
вело его к этой мысли? Про эти достижения в семнадцать
лет? Что заставило тебя об этом задуматься?

Ответ оказался банально простым. В одном ухе у нашего
малыша был наушник, в котором звучала песня в стиле хип-
хоп или рэп, где такой же юнец захлёбывался и с нецензур-
ными словами распевал о том, что он же достиг в свои сем-
надцать лет, так и не ответив на этот вопрос…

Даже как-то грустно стало. А я подумал, что он наконец-то
задумался о смысле жизни… А оказалось, он просто повто-
рял чужие слова…

Невольно задаёшь опять вопрос, но уже другому малышу
из наушников?

Мальчик, ты о чём!?
30.10.2015



 
 
 

 
Не везёт

 
Не везёт в этой жизни в последнее время Виктору. Со-

всем не везёт. Не везёт с работой. За последний год опробо-
вал свою трудовую деятельность на нескольких предприяти-
ях нашего большого города и везде складывалось, как по сце-
нарию. Взять, например, работу на новом лесообрабатываю-
щем предприятии – фирма новая, новые коллективы. Пер-
вые месяцы работы ну не радуешься – зарплата стабильно, да
и зарабатываешь нормально, но после хозяин стал забывать
о работниках, начались причины отсрочек выплат, какие-то
причины отсутствия финансов и много других причин нахо-
дилось сразу, всё потом и потом. Хозяева со временем пони-
мали, что можно не платить, а просто подкармливать своих
рабочих, чтобы те не сдохли от голода, обещая, что со време-
нем всё наладится. Зажрались короче. Прождал неделю, ме-
сяц, два месяца и уволился. На другой строительной фирме,
где он устроился подсобником, также сначала было непло-
хо, но  и  там также начались какие-то странные проблемы
с финансированием – то ли фирма молодая, то ли руково-
дящий состав не знает, как работать с подчинёнными, снаб-
женец место шурупов привозит дюбель гвозди. День работа-
ешь, четыре балду гоняешь. Не работа просто, а загляденье.
Но, зато когда идёт время к сдаче объекта, виноватыми все-
гда оказываются только строители, а они хозяева и их окру-



 
 
 

жение только молодцы. Наслушаешься про себя, что и сам
не знаешь даже…

Особо работу Виктор не искал. На первую работу он по-
пал, т. к. друзья позвали, на вторую работу его просто при-
вела тёща  – вот, мол, работы нет  – возьмёте, ну и  взяли.
Виктор жил воспоминаниями – как же было хорошо раньше.
В начале 90-х, когда люди выживали, как могли Виктор слу-
чайно, также по просьбе друзей в своём доме, начал прини-
мать чёрный металл, типо работа от фирмы – названия фир-
мы, да и начальников он никогда в глаза не видел. Его дело
было дать объявление об открытии пункта приёма металла,
получал деньги от друзей, принимал металл, платил за него
деньги, следил за  загрузкой и  отправкой машины и  имел
свой процент. Одно только плохо, всё это было в его доме,
и двор вечно был захламлён чёрным ломом металла. В то
время люди ходили и спотыкались на улице об алюминиевую
проволоку, металлические конструкции валялись, где попа-
ло и бизнес, неизвестно чей, процветал. Виктор в то время
жил на широкую ногу и думал, что это будет продолжаться
всегда. Но всему приходит конец, как и этому бизнесу – мод-
ное слово конца 90-х. Налоговая накрыла этих нелегалов,
слава богу, что Виктору ничего не было, просто прекратил
принимать металл по просьбе тех же друзей, и всё…

Ничего кроме школьного аттестата у  Виктора не  было,
также он не имел желания учится, пройти какие-нибудь про-
фессиональные курсы. Спортом никогда не увлекался, счи-



 
 
 

тая это ненужным занятием, хотя его сверстники занимались
кто футболом, кто хоккеем, кто восточными единоборства-
ми. Он думал, что всё в его жизни решиться и без бумажек.
Не может же окончиться белая полоса в его жизни так сразу
и перейти в чёрную. А чёрная полоса не должна быть бес-
конечной… Хотя и приходили мысли: «А каким это обра-
зом?». Но он считал себя оптимистом и на этом ставил точку.

В личной жизни всё также складывалось не ахти. Родите-
ли Виктора были в разводе. Мать и отец жили в разных горо-
дах, вдалеке от него. Всё что связывало его с родственника-
ми, так это разговоры по телефону. Как он оказался вдалеке
от них? Да просто женился и уехал на родину к жене. Вторую
половину он смог найти только ближе к тридцати годам, тоже
как-то не складывалось. Ещё и неизвестно кто кого нашёл,
он её или она его. Даже, может, не нашла, а просто подобра-
ла, как жена ему говорила. Пожалела и подобрала Виктора.
Недолго тянулась счастливая семейная жизнь, в которой по-
явился ребёнок. Сейчас же каждый божий день жена пили-
ла нашего Виктора за все семейные проблемы, за отсутствие
денег, называла его иждивенцем. Доходило до того, что пару
раз даже выгоняла из дома со всеми вещами, благо у него их
было всего-то две сумки. Вот и приходилось ему жить у дру-
зей, хорошо, что они ещё принимали его. Но проходило два
дня, и жена опять принимала его домой как ни в чём не бы-
вало.

Пить Виктор не пил. Но посидеть с друзьями в пивнушке



 
 
 

никогда не отказывался. Курить, курил, когда сигареты бы-
ли.

В один из таких дней после пивнушки, он решил зайти
в гипермаркет, взять ещё пивка на дорожку. И случайно уви-
дел, как мужичок в алкогольном отделе суёт себе в рукав бу-
тылку коньяка и подумал: «А чем я хуже?». Засунул пару
банок пива себе за пазуху. Проходя через кассу, он спалил-
ся и пришлось бежать от охранника гипермаркета с большой
скоростью, хорошо, что охранник оказался человеком пожи-
лого возраста и бежал за ним только до дверей. Унося ноги,
Виктор много раз подумал: «А что я делаю? Зачем я это де-
лаю?». Но ответа почему-то не нашёл.

Не везёт ему сейчас по жизни, совсем не везёт. Но он уве-
рен, что белая полоса его жизни впереди, совсем не замечая,
что опускается ещё ниже – на дно.

26.01.2015



 
 
 

 
Отрицание искусства как искусства

 
И были они вместе… Стоп. Что значит были? Ведь они

есть. Но как они есть, когда они не вместе сейчас. Да и были
не есть «есть», ибо были это «были», а не «есть», что насто-
ящее. Но и называть «были», так как они есть, а не исчез-
ли, но и «есть», нельзя сказать про «были», когда сейчас это
не «есть»…

***

Вы что-нибудь поняли, про что это? Нет?
Прочитайте ещё раз.
Прочитали? Поняли ли?
Нет! Правильно и не поймёте, так как понимать там нече-

го.
Там написано как бы с умным видом для показухи глубо-

кого смысла, но смысла глубокого там нет.
Вот и я понимаю это, когда смотрю на живопись в стиле

хэппенинг, формализм, кубизм, минимализм. Вся моя сущ-
ность отрицает этот вид искусства, и нет желания делать ум-
ный вид, якобы понимая весь художественный смысл задум-
ки мастера, качать головой и  смачно чмокать восхищаясь
шедевром.



 
 
 

***

И тут мне вспоминается случай, произошедший в шко-
ле, когда учитель начальных классов дал домашнее задания
ученикам – нарисовать рисунки, придав им высокий художе-
ственный смысл. Одна маленькая девочка долго не думала,
просто посмотрела в интернете несколько стилей живописи,
набросала несколько рисунков в стиле формализма, кубиз-
ма, минимализма и отдала на проверку педагогу.

Через два дня учитель поставил девочке двойку, при
этом объяснив, что девочка просто поиздевалась над за-
данием учителя и  просто поводила красками по  чистому
альбомному листу. Но девочка не отступала и сказала, что
по её источникам, из интернета, это высокий стиль художе-
ственных произведений. Последствием данного высказыва-
ния был звонок учителя родителям девочки с беспокойством
предлагая обратиться к детскому психологу.

А теперь подумаем, почему чистая детская аура, которая
воспринимает всё живо и признаёт всё естественно, оказа-
лась в такой опале, и притом показала то высокое, как ка-
жется, художественное открытие взрослых.

Я думаю, что всё тут ясно. Легко перевернуть мир с ног
на голову и утверждать, что вот это и есть правда, вот это
и есть правильно. И все верят, все ахают, все поклоняются.

Я же могу выразить им своё уважение только в одном, что
они шли напролом, не останавливаясь, с чётко поставленной



 
 
 

целью, которой они добились. То, что они придумали, имеет
название, имеет последователей и их дело живёт.

Ладно бы только это… Люди не останавливаются и при-
думывают новые, более изощрённые виды искусства – уже
существует большое количество художников, использующих
в  картинах жидкости организма, используют собственную
кровь, мочу, используют большое количество крови живот-
ных. Рисуют всеми частями тела – пальцами, грудью, яго-
дицами, языком и другими двигающимися внешними орга-
нами. И все они причисляют себя к высокохудожественно-
му, глубокомысленному искусству, требуют к себе внимания
и почитания; и ставят себя в один ряд с мировыми художе-
ственными мастерами, как Леонардо да Винчи, Тициан, Ра-
фаэль Санти, Ян Вермеер, Жак-Луи Давид, Илья Репин, Ва-
силий Суриков, Виктор Васнецов и их шедеврами.

И опять вспоминаю случай с девочкой, эпизод про психо-
лога, который нужен совсем не девочке, а тем, от кого она
этому научилась…

***

И были они… И будут ли они… Решать нам.
А если не нам, то нашим потомкам. И выбор будет пра-

вильный.
26.11.2016



 
 
 

 
Сердечный приступ

 
Я проснулся от ужасной боли в груди и лежал на диване

затаив дыхание. Было раннее утро, и солнце только-только
пыталось заглянуть в окно.

Я боялся дышать и дышал очень часто и каждый вдох при-
носил мне тупую боль в области сердца. Мой разум сковал
страх, страх за себя. В голове проносились мысли: «А вдруг
это конец? Смерть?». Шевелить телом, двигать руками и но-
гами было больно. Интуитивно я понимал, что любое движе-
ние только усугубит моё и так незавидное положение и всё,
что мне оставалось – это просто лежать в кровати, прерыви-
сто дышать, сдерживая этим боль в груди и паниковать.

Звать на  помощь было некого, я жил один. До  телефо-
на было не добраться просто физически. Мне до того стало
жаль себя, и если не было сильной боли, то я расплакался бы
как ребёнок.

Внутри меня паника нарастала: «За что это мне? Чем я
прогневил тебя Боже? Что я сделал не так. Мне бы ещё хоть
немного времени, я для этого всё сделаю, лишь только жить
дальше. Хочешь, брошу курить, пить, все вредные привыч-
ки, буду жить ангелом только бы забыть эти ужасы».

Через некоторое время я почувствовал, что можно уже
вздохнуть поглубже, и каждый вздох уже не приносил такую
сильную боль, как ранее. Были моменты, когда я чувство-



 
 
 

вал, что этот приступ не прошёл, он здесь в моём теле. Я по-
пробовал поднять тело и пошевелить им, но боль вернулась.
И мне ничего не оставалась делать, как вернуть тело в ис-
ходное положение. Слава богу, что хоть дышать можно было
уже свободно.

«Никогда раньше такого со мной не случалось. Ну, лад-
но, были моменты, когда что-нибудь кололо в области гру-
ди, но не так сильно и продолжительно. Когда я почувство-
вал, что в моём организме что-то изменилось?» – думал я –
«Да был такой момент, но я его, наверное, просто пропустил,
не обратил на это внимание сам. И теперь, мой же организм,
напоминает мне о своём существовании и в такой для меня
ужасной форме».

Эти, одни и те же мысли, проносились в моей голове по-
стоянно, как молитва и при этих мыслях я почувствовал, что
боль прошла, остались какие-то отголоски боли, и я попро-
бовал поднять тело. Я пошевелил ногами, руками и припод-
нялся – боли нет, она ушла. Я встал с кровати и немного
прошёлся по комнате. Я старался ходить, осторожно разми-
ная все части тела и примерно через минуту понял, что всё
прошло.

«Что это было, что за страшный сон со мной случился» –
подумал я, возвращаясь к мысли о случившемся и недолго
думая, вышел на балкон взял сигарету и закурил…

Скоро зазвонил телефон, звонили друзья. У нас сегодня
был намечен развлекательный день. Как странно, что я за-



 
 
 

был об этом. Через несколько часов встречаемся в магазине
для покупки еды и алкоголя. Весёлый день будет у меня се-
годня…

***

Как ничтожна грань между жизнью и смертью. Ещё пятна-
дцать минут назад человек молил Бога о том, чтобы остаться
живым, и только ради этого готов был на всё. Но всё меня-
ется и забывается всё плохое. А также забывались клятвы,
которые ты давал, что изменишься в лучшую сторону.

Человек часто удивляется, почему у него плохое здоровье,
при этом планомерно убивая свой организм никотином, ал-
коголем, наркотиками.

У каждого человека есть надежда на лучшее. Просто сле-
дующего раза в этой жизни уже может и не быть…

04.08.2015



 
 
 

 
Последний неожиданный визит

 
Зима набирала обороты и с каждым новым днём морозы

становились сильнее и сильнее. Так получилось, что сегодня
я осталась дома одна. Отец с матерью ушли с утра на рабо-
ту, младшая сестра убежала в школу. Как только все ушли,
я растопила печь и решила просто сегодня отдохнуть. Отец
и мать будут поздно, а сестра после школы сразу пойдёт иг-
рать домой до своей подруги одноклассницы. То, что я буду
дома одна меня совсем не страшило, наоборот, радовало, так
как остаться одной выдавалось редко и этого мне не хватало.
День пролетел незаметно. За это время я успела посмотреть
телевизор, почитать книгу, сварить ужин. Также я не забы-
вала про печку, в которую нужно постоянно подбрасывать
уголь. Я не заметила, как наступил вечер. Зимние дни ко-
роткие, сейчас только пять часов, а за окном сумерки. Стоя
около печи и наблюдая за игрой пламени, я услышала ти-
хий стук в дверь. Стук был до того тихий, что не будь я око-
ло печи, которая расположена в прихожей, то этот стук я бы
и не заметила. Странно, но я никого не ждала. Родители ра-
но с работы прийти не могли, сестра, раньше восьми, сказа-
ла тоже не придёт. Тем более, что они б точно не стучали
в дверь, а просто взяли бы и вошли. Стук повторился. По-
дойдя к двери и прислушавшись, я ничего не услышала.

– Кто там? – спросила я



 
 
 

– Пусти дочка, пожалуйста, погреться Христа ради, – по-
слышался тихий и слабый женский голос.

Я быстро открыла дверь и на порог нашего дома вошла
низкая согнутая старушка, одетая в старое продырявленное
пальто, на голове был одет простой летний платок, запутан-
ный в несколько мотков. На ногах у старухи были старые, ви-
давшие не один год дырявые валенки. За старухой, как пар-
тизан, в дом зашёл морозный воздух, паром, стелившийся
по деревянному полу, как свидетельство крепчающего мо-
роза.

Я ничего не успела сказать, как старушка медленно про-
шла к печи и села на стоявшую у неё тумбочку и протяну-
ла свои озябшие руки к горячей плите. Я долго вглядыва-
лась в эту пожилую женщину и старалась вспомнить, откуда
я её знаю. Я не знала, что делать и как отнестись к такому
вторжению в дом и поэтому просто встала и стала наблюдать
за старушкой. Немного обогрев руки она прижала их к груди
и подняла голову, и взглянула на меня. Сколько горя, боли
было в этом взгляде…

–  Спасибо тебе добрая девочка, что пустила погреться.
Прости старую бабку, пожалуйста. Вот видишь, как получа-
ется…

У меня не было слов, я просто стояла…
За  небольшое время, что она у  нас была, мы больше

не проронили ни одного слова.
Как пришла старушка медленно, также медленно и ушла,



 
 
 

прошептав перед дверью: «Спасибо тебе деточка ещё раз».
Когда все пришли поздно вечером домой, то я никому

не стала говорить о визите старушки.
На следующий день я ушла в училище, и весь день до-

ма отсутствовала. Вечером родители сообщили, что сегодня
утром нашли мёртвой нашу дальнюю соседку бабу Матрёну
в собственном холодном доме под одеялом. Отец рассказал,
что баба Матрёна раньше была сильная и волевая женщина,
которая держала в руках всю свою семью – мужа и двух де-
тей: дочь и сына. Семья практически ничем не отличалась
от остальных советских семей – работа, дом, школа… Будни
и праздники встречали не хуже и не лучше нашего. Со вре-
менем дети подросли. Дочь вышла замуж и уехала далеко
от  родительского гнезда и  больше никогда не  появлялась.
Они состарились, муж умер. С престарелой матерью остал-
ся только непутёвый сын – лентяй и алкоголик. Раньше она
хоть как-то справлялась с ним, но с возрастом это станови-
лось труднее. Выбрав время, когда она отсутствовала, сын
все вытаскивал из дома и продавал за копейки, а то бывало
и за пузырь самогона. Дом пришёл в упадок. На последнюю
полученную пенсию старушка купила уголь и немного дров,
но не уберегла. Сын ночью всё вывез и продал. И сам сбе-
жал. С наступлением холодов, отапливать дом было нечем,
а просить у кого-то не хватало гордости. Вот старушка забо-
лела и померла…

Я весь вечер проплакала в подушку, вспоминая весь вче-



 
 
 

рашний вечер, когда бабушка навестила меня. Она просто
пришла немного согреться перед собственной смертью. А я
ведь могла и не открыть двери…

03.12.2015



 
 
 

 
Исповедь

 
Даже тогда, когда я лежал на больничной койке, я не по-

нимал, что со мной произошло и почему я здесь – в больнич-
ной палате, где сильно пахло медицинскими препаратами. Я
ещё не отошёл от наркоза, в моей голове творилось что-то
ужасное. Люстра бегала по потолку, так и норовя упасть мне
на голову. Я пытался увернуться от неё, но она целенаправ-
ленно летела на меня.

И это продолжалось в течение получаса. Когда же люстра
обрела своё место и прекратила попытки упасть мне на голо-
ву, я опять постарался оценить и вспомнить, где я нахожусь,
и как сюда попал. Но я ничего не помнил. Какие-то проблес-
ки всплывали в моей памяти и эти проблески не предвещали
ничего хорошего, ибо в них я видел себя участником ужас-
ной автомобильной катастрофы. Осмотрев кровать, я скинул
простынь накрывавшую моё тело и остолбенел… Обе ноги
у меня отсутствовали по колено. От ужаса и усталости я сно-
ва отключился.

Что представляла моя жизнь до этого случая? Да ниче-
го чтобы вспоминать об этом с восхищением. Семья, в ко-
торой я родился, была неблагополучная: что отец, что мать
никогда не имели постоянной работы и зарабатывали слу-
чайными заработками, а если и удавалось заработать, то эти
деньги уходили на пропой и гулянки. Наш дом, который сто



 
 
 

лет не видел ремонта, представлял собой сборище алкашей
и пропойцев и туда приходил всякий сброд. И кто где напи-
вался, там же падал и валялся до утра. Полиция знала о про-
исходящем и только для проформы приходили и читали но-
тации о порядке, составляя какие-то протокола. Иногда уво-
зили отца отсидеться на пятнадцать суток, но он возвращал-
ся, и потом его возвращение отмечалось сбродом ещё неде-
лю. Ничего не менялось. Я до того привык к такому образу
жизни, я вырос среди этого и о другом не помышлял. В шко-
ле я учился посредственно, хулиганил с местными мальчу-
ганами на улице, за что неоднократно попадал в упомяну-
тое отделение полиции. Как и все мои дружки по гулянкам
состояли на учёте в той же полиции. После школы никуда
не поступил учиться, да и не было особого желания. Мне
казалось это и есть жизнь, хотя неоднократно, смотрел, как
живут нормальные люди, которые уходят утром на работу,
видел их детей и  видел с  каким презрением они смотрят
на нас. Но я, конечно, не понимал их, считал зажравшими-
ся людьми, не приученными к злобной и проблемной жиз-
ни. И часто думал, что если бы меня вместе с ними загнали
в дикий лес, то я бы выжил, а они нет…

Я вырос и причастился к алкоголю, даже в периодах запоя
совсем не уступал в этих гулянках своим родителям, кото-
рым был совсем не нужен. А теперь представьте себе – ну-
жен ли я буду им безногий…

В той аварии я единственный пассажир, который выжил.



 
 
 

Все мои знакомые погибли на месте, только я остался живой,
напрочь зажатым на заднем сидении, откуда меня и вытащи-
ли свидетели столкновения.

После моего выздоровления меня выписали из больницы.
Какая-то машина доставила меня до дома и выгрузила около
ворот. С горем пополам я добрался до дверей и постучался.
Дома меня никто не ждал, да и кому я там был нужен. Двери
открыл полупьяный мужик и с удивлением посмотрел как я
переполз порог и пробрался в дом…

Неделю, если не больше, я от горя и ужаса от своей неза-
видной судьбы упивался до чёртиков вместе с постоянно ме-
няющимися пришельцами…

В тот день я проснулся раньше всех, не знаю, что меня
разбудило, но я ещё с закрытыми глазами начал шарить ру-
ками и сбрасывать пустые бутылки, которые после распития
забрасывали мне в кровать. Я открыл глаза и увидел тела,
разбросанные по полу, запах перегара начал душить меня,
мне нестерпимо хотелось покинуть эту комнату, этот дом.
Но у меня нет никаких средств передвижения, об инвалид-
ном кресле в  моей ситуации приходилось только мечтать.
Не знаю, были периоды времени, когда я хотел просто по-
кончить с жизнью, но не поднималась рука. В моей голове
постоянно приходили мысли, что если я что-то не изменю
в  своей жизни, то просто сгнию на  этой затхлой кровати.
Временами я чувствовал страх, страшный животный страх,
который полностью сжирал мою душу и рвал на части моё



 
 
 

тело. От душевной боли и этих мыслей я часто отключался
от этого мира и находился в каком-то забытьи… Я плакал…
Плакал как маленький ребёнок и слёзы мои были до того ис-
кренние, что удивлялся сам себе, своим слезам и на душе
становилось чисто.

Надо что менять в этой жизни… Срочно менять…
Но, что мог сделать безногий? Кому я нужен? Когда в этом

мире много нормальных полноценных людей, которые тоже
на грани, как бы выброшенные из этой жизни. Но надо было
с чего-то начинать…

Помню, как я дополз до  полуразрушенного сарая, на-
шёл несколько старых досок, раздобыл пилу и сделал себе
небольшой помост, где могло разместиться моё тело. При-
способил четыре колеса для этой платформы и уселся на неё.
Я сел на неё, оттолкнулся от земли руками и… покатился. Я
не могу назвать это моей первой победой, но какое-то пере-
движение она мне гарантировала. И эта свобода перемеще-
ния – есть первая победа над прошлой жизнью, ибо моё со-
знание отторгнуло меня из того настоящего в котором я про-
зябал и толкало меня вперёд, пока в неизвестное будущее.

Несколько дней я сидел и смотрел на проходивших мимо
людей, которых было немного, так как наш дом находился
в переулке. В душе я завидовал им. Очень часто, больше ве-
черами, проходили небольшие группы подростков с рюкза-
ками за спиной и, следя за разговорами, я понял, что они
спортсмены и ходили на тренировки в небольшой спортзал,



 
 
 

который располагался недалеко от моего дома.
На следующий день, пересилив себя, я подъехал к спорт-

залу. В то время, когда я ходил на своих ногах, мы с паца-
нами неоднократно приходили ко входу этого давно не ре-
монтируемого здания и распивали пиво. Место было тихое,
занятия проходили в послеобеденное время и оканчивались
ближе к вечеру. После, это убогое здание закрывалось, и все
посетители уходили. Сторожа не было, и неоднократно мы
разбивали окна пустыми бутылками. Эти окна менялись,
но мы опять снова и снова пуляли в них свои бутылки. Всех,
кто приходил в эту школу мы знали и издевались над ними,
обзывая всякими нелестными словами. Но тренер был про-
стой жизненный человек и всегда просил не обращать на нас
внимания. Но нам их внимания и не надо было, нам было
просто скучно и как-то надо было проводить и убивать своё
время до дискотеки в городском парке.

Подъехав к этому зданию, я долго и неуверенно смотрел
на него. Что я там хотел? Чего ожидал от него? Всё что бы-
ло внутри здания, так это пару кабинетов, небольшое игро-
вое поле, где проводились тренировки по футболу и волей-
болу, и отделённое приспособленное помещение, в котором
стояло несколько старых тренажёров. Я подумал про футбол
и засмеялся: время ушло и нечем мне даже пнуть мяч. Но ес-
ли хотя бы разрешат провести время на тренажёре, то я буду
счастлив.

В такой нерешительности меня и застал тренер. Он знал



 
 
 

меня, знал меня и раньше, и я особенно не лелеял надеж-
ды на его хорошее отношение ко мне, но, к моему удивле-
нию, он спросил меня, что я тут делаю. Недолго думая, я
попросил его, что если он не против, то есть желание посе-
щать тренажерную. Без лишних слов он помог мне поднять-
ся на небольшие ступеньки и покатил по зданию до трена-
жёрной и сказал, что двери его спортзала всегда открыты для
всех желающих и ты – не исключение.

Каждый день я ходил туда и  изводил своё тело этими
тренажёрами до исступления. Многие спортсмены смотрели
на меня сначала с какой-то жалостью, и думали, что меня
не хватит на пару дней, но уже после первой недели, видя моё
упорство и старание, начали помогать мне, подсказывать. Те-
ло моё до того не видевшее физических нагрузок сопротив-
лялось, болели все оставшиеся на моём теле мышцы. Я не от-
личался красивым телосложением, но никогда и не был ху-
дым и со временем начал замечать, как начали округляться
мышцы на руках и животе. Я уже не был изгоем и стал своим
человеком среди небольшого количества спортсменов. По-
явились друзья, и я стал понимать, что я уже не один.

В один из дней до нашего тренера прибыл друг из другого
города и посмотрел на меня. Он долго разговаривал с хозя-
ином спортзала и посматривал в мою сторону. Потом подо-
шёл поближе и спросил не собирался ли серьёзно заняться
таким видом спорта, как тяжёлая атлетика и слышал ли я про
паралимпийское движение. Таких умных слов я не знал, да



 
 
 

и о каком спорте я мог думать.
Мы поговорили, он узнал обо мне всё, и  я не  скрывал

своего прошлого, хотя так страшно его стыдился, его вроде
как бы для меня уже не существовало, но сталкивался с этой
прошлой жизнью ежедневно. Очень часто в последнее вре-
мя я оставался ночевать в спортзале, тренер понимал меня
и не препятствовал этому. Мой скромные финансы все ви-
дели и помогали, как могли. Записав мои данные и адрес,
этот человек уехал, но очень обещал вернуться.

И он вернулся… И забрал меня с собой в свой большой
город, где определил меня в дом-интернат для инвалидов.
Впервые я получил инвалидную коляску. Сразу после адап-
тации начались мои занятия в спортивной школе. Я умирал,
но работал, изводил себя до истощения физическими упраж-
нениями, следуя всем наставлениями тренера по тяжёлой ат-
летике. Я полностью ушёл в спорт, который ежесекундно по-
могал мне забыть мою прошлую жизнь. Меня не интересо-
вало, что твориться дома и как там живут родственники, так
как я знал, что они не изменятся. Им было плевать на меня
раньше, а тем более сейчас, когда я стал инвалидом. В душе
было горестно от этого, но я ничего с этим поделать не мог.

Через два года я выиграл областные соревнования, после
стал чемпионом страны по тяжёлой атлетике и теперь стою
около трапа самолёта и направляюсь на паралимпийские иг-
ры представлять свою родину…



 
 
 

***

Сейчас сижу и смотрю на себя, на свою фотографию: здо-
ровый, счастливый молодой человек, обвешанный словно
новогодняя ёлка медалями… У меня есть друзья, у меня есть
девушка и я живу жизнью настоящего человека. Я счастлив.
Но неужели, чтобы стать счастливым мне надо было сначала
потерять себя? Потерять ноги?

Нет, не то… Я не потерял себя, наоборот, я нашёл себя…
Я поверил в себя…

Мне страшно вспоминать это время, но, наверное, если бы
не прошлая жизнь, то и меня не было… Такого, как сейчас.
Видно судьба моя такая, пройти все грани жизненного пути.
Пройти от дна прошлых лет до сегодняшнего дня моего три-
умфа… Триумфа над собой.

10.10.2016



 
 
 

 
Плохих не бывает

 
Меня удивляет вопрос людей, которые спрашивают:

«А какие люди в вашем краю – хорошие или плохие?».
Ответ только один: «Конечно, хорошие. Плохих людей

не бывает, есть люди, к которым трудно привыкнуть».
06.03.2016



 
 
 

 
Снежная история

 
Существуют ли реально божественные силы? Хотя бы

в том понятии, как это представляют себе люди? Этого
никто не знает. Но в жизни многие из нас сталкиваются
с тем, что объяснить невозможно, как бы кто не пытал-
ся…

Это история, рассказанная мне одним человеком, выплы-
вает из тех времён, когда наша необъятная страна строила
коммунизм и какое-либо мнение о существовании сверхъ-
естественных и  тем более божественных сил воспринима-
лось как нечто неординарное и неправильное. Любое упоми-
нание бога принималось не так, как это принимается сейчас
в наше современное время, когда много информации, осо-
бенно через интернет выливается на сознание современного
человека и в таком виде, как будто все были очевидцами са-
мих библейских времён.
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