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Аннотация
Феноменальный дар потомственной белой шаманки Сибири

Аллы Громовой приводит в изумление даже профессоров. Сотни
восторженных отзывов подтверждают, что чудеса возможны, если
попросить помощи у сибирской шаманки.

Эта книга – результат ответов на тысячи вопросов, заданных
учениками за годы шаманской практики. Что такое Сила Рода?
Как получить помощь предков? Как найти свое предназначение,
свою вторую половинку, стать успешным и процветать, занимаясь
любимым делом, родить и вырастить счастливых детей? На
каждый вопрос есть конкретный ответ – практика, мощный
ритуал, молитва, настрой. Сибирская шаманка Алла Громова
вместе с этой книгой передает вам часть своей силы.

Настоящее издание не является учебником по медицине.



 
 
 

Все рекомендации должны быть согласованы с вашим
лечащим врачом.

Позиция редакции не всегда совпадает с точкой зрения
автора.
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Алла Громова практикует шаманские техники более 20

лет. Она является потомственной белой шаманкой Сибири.
Помощь людям – это дело, которому она посвятила свою

жизнь.
Откуда черпает шаманка силы и вдохновение, не истоща-

ется ли ее энергия?
На этот вопрос Алла отвечает просто. Она – проводник

Силы, а значит, ее возможности не иссякают.



 
 
 

 
Что такое «Сила Рода»

 

Тренинг «Сила Рода» существует давно, более пятнадца-
ти лет, и сейчас он пользуется таким вниманием, что из-
дательство предложило мне издать этот тренинг как книгу,
чтобы еще больше людей смогли приобщиться к Изначаль-
ному Знанию древних и решить свои жизненные проблемы,
научиться выстраивать свою реальность.

«Сила Рода» – это результат ответов на тысячи вопросов,
заданных мне учениками за двадцать с лишним лет моей ша-



 
 
 

манской практики. Вы не поверите, но во всех странах мира
вопросы одни и те же! Всем людям на Земле хочется быть
здоровыми, богатыми и счастливыми. Всем хочется найти
свое предназначение, свою вторую половинку, жить в согла-
сии со своими близкими, стать успешным и процветать, за-
нимаясь любимым делом.

Все это время я наблюдала, какие людям предлагаются
инструменты для решения проблем, и заметила, что никто
не работает с первоисточником. Существуют тысячи тре-
нингов, большая их часть баснословно дорогие, но, в конеч-
ном счете, хорошо, если человек получает что-то одно: либо
богатство, либо здоровье, либо любовь. Я – шаманка. Мое
предназначение помогать людям, в этом вся моя жизнь. И я
решила создать курс на основе древних шаманских знаний,
который бы работал со всеми аспектами жизни сразу.

К тому времени мне уже было дано несколько знаков Си-
лы, что люди готовы такие знания принять. Я спросила ду-
хов, получила разрешение и начала работу. Год ушел на то,
чтобы собрать и систематизировать материалы. В итоге по-
лучился объемный, наполненный жизненным опытом и зна-
ниями, понятный современному человеку тренинг.

Почему сибирский шаманизм оказывает такое мощное,
сродни чуду, воздействие, что у человека разом решаются
все проблемы? Потому что это изначальный шаманизм Зем-
ли. Шаманизм придуман не человеком, он дан духом Сиби-
ри. Это очень мощный дух. Он передал свои знания первым



 
 
 

людям тысячи лет назад и сделал их шаманами. Постепен-
но люди разбрелись в разные стороны, образовались разные
народы, этносы, расы. Когда племена со своими шаманами
переселились на новые земли, они потеряли связь с духом
Сибири и стали передавать шаманские знания по роду, от
отца к сыну. Например, ушли какие-то племена за Байкал –
и получился бурятский шаманизм. В то время шли войны, и
на первое место вышел самый жесткий аспект шаманизма –
защитный. Остальные в тот момент не были востребованы,
поэтому со временем забылись, и в итоге появился бурят-
ский шаманизм в том виде, в каком он существует сейчас.
Его иногда так и называют – боевой шаманизм.

Каждая народность сохранила свою грань шаманизма. В
результате возник отдельно африканский, отдельно мекси-
канский, отдельно перуанский шаманизм. Карлос Кастанеда
в своих книгах писал, что шаманизм индейцев имеет сибир-
ских предков. В какой-то период настоящего шаманизма не
было. Но затем дух Сибири снова нашел тех, кому передать
знания. Поэтому сейчас мы имеем полную картину. В какую
бы страну, на какой бы континент я ни приехала – в Брази-
лию, Мексику, Австралию, Африку, – когда я встречаюсь с
местными шаманами, мы понимаем друг друга, потому что
все известные мне элементы есть и у них. Это доказательство
целостности знаний сибирского шаманизма.

Вот далеко не полный перечень новых возможностей, ко-
торые появятся у вас после прохождения шаманского курса:



 
 
 

● Открытие неиссякающего денежного потока.
● Улучшение ситуации в бизнесе, карьере.
● Решение проблем с кредитами.
● Получение денег под конкретный замысел, проект.
● Привлечение удачи.
● Успех у мужчин.
● Удачно выйти замуж.
● Родить и воспитать ребенка по древним традициям.
● Удержать своего избранника и быть у него единствен-

ной.
● Наладить отношения с близкими людьми.
● Везение во всех делах.
● Управлять своим здоровьем.
● Излечиться от женских болезней.
● Предупредить серьезные заболевания.

Ваша проблема решаема! Даже если вам больше не к
кому обратиться, тренинг «Сила Рода» 100 % поможет
вам!



 
 
 

 
Глава 1. Чем путь

шамана лучше других
 

Шаманизм – тема, быть может, пока не самая популяр-
ная. На самом деле все больше и больше людей интересует-
ся именно шаманизмом. С точки зрения эволюции, возрас-



 
 
 

тающий интерес к шаманизму логичен. На Земле все проис-
ходит циклично. Вначале идет развитие, затем люди теряют
знания, потом осознают их ценность и снова эти знания об-
ретают. И сейчас, на очередном витке эволюционной спира-
ли мы возвращаемся к древним традициям.

Когда-то в древности существовала шаманская культура.
Именно культура, не религия. В каждой деревне, в каждом
населенном пункте обязательно был шаман (жрец, старец,
ведун). И была традиция: если ты чего-то не знаешь, пойди,
спроси у того, кто знает. Я не понимаю, почему погода ис-
портилась, я не понимаю, почему в мою семью пришла бе-
да… Надо пойти и спросить у того, кто понимает. Шли к
шаманам.

Самое интересное, и самое, наверное, смешное: все, о чем
говорили шаманы тысячи лет назад, сейчас доказано учены-
ми. Наука возникла в средние века в противоположность ре-
лигии. Что наука всегда пыталась доказать? Что Бога нет, что
религия базируется на ложных верованиях. Поэтому рели-
гия сжигала представителей науки. Так продолжалось мно-
го веков, потому что наука изучает только то, что человек
может видеть физическим зрением. То есть, я могу взять ка-
кой-то предмет, бросить его, проследить, куда он упал, вы-
числить, сколько времени он летел, какое пролетел расстоя-
ние и с какой скоростью. Я могу взять какие-то ингредиенты,
смешать, получить порох – что-то взорвется. Но Бога-то я не
могу взять и измерить. Все, о чем говорит религия, шаманы,



 
 
 

как мы это измерим? Мы же этого не видим.
В середине прошлого века в науке произошел прорыв:

ученые изобрели приборы, которые фиксируют то, что не ви-
дит глаз. В результате мы теперь можем измерять ауру чело-
века, улавливать вибрации, звуки, которых не слышим. Ко-
гда произошла эта революция в науке, все изменилось. Этим
открытиям всего 60–70 лет, и за это время наука доказала
то, что когда-то опровергала. Оказалось, глаз обычного че-
ловека видит всего 5 % того, что существует. Сотни лет мы
прожили в позиции отрицания этих 95 % вещей, которых
мы не видим. И вот, наконец, теперь мы понимаем, почему
шаманы камлают, почему йоги делают асаны и медитируют,
почему в храме нужно молиться.

В древности люди приходили к шаману, потому что шама-
ны обладали видением – способностью «физическими гла-
зами» воспринимать тонкий мир. Чтобы современный чело-
век поверил в духов, ему нужно, чтобы какой-то прибор за-
фиксировал их наличие. Шаман видит все это и так. Раньше
люди это понимали, понимали, что шаман знает больше, по-
этому надо спросить совета у него.

С 80-х годов прошлого века ученые пристально изучали
шаманов. Печальный факт – потому что там, где в России
изучали шаманов, их подвергали жутким, нечеловеческим
экспериментам, они были фактически подопытными крыса-
ми. При советском режиме за практику шаманизма отправ-
ляли в лагеря. Поэтому многие люди, которые от рождения,



 
 
 

от своего Рода получили шаманские способности, в Совет-
ском Союзе считали их болезнью и шли лечиться. В резуль-
тате советские врачи получили бесплатный эксперименталь-
ный материал.

Был интересный случай. Его впоследствии описали в од-
ной из книг о шаманизме.

Жил на Алтае молодой парень, наследник шаманской тра-
диции. Алтай у нас всегда был республикой неразвитой, по-
этому, окончив школу, парень уехал искать счастья в боль-
шой город. Это был город Новосибирск. Парень устроился
на завод, в надежде на то, что через несколько лет государ-
ство даст ему квартиру, он женится, и у него будет все как
у людей.

Работает, получает зарплату, ждет квартиру. И вдруг ему
сообщают, что у него на Алтае умирает дядя. Надо ехать, по-
прощаться. Дядя, один из последних практикующих шама-
нов, дожидается его, никак не умирает. Парень приезжает,
подходит к постели умирающего. Дядя берет его за руку, и
в этот момент происходит нечто похожее на электрический
разряд. Парня будто током ударяет, и дядя благополучно от-
ходит в мир иной.

Дядю похоронили, парень вернулся в Новосибирск. И
вдруг у него в голове возник голос дяди. Дядя говорит: «Воз-
вращайся в деревню, бери мой бубен, занимайся шаманиз-
мом. Тебе нужно заботиться о нашей деревне, ее жителях,
потому что они остались без шамана». И советский гражда-



 
 
 

нин понимает: шизофрения. Он идет к психиатру и говорит:
«У меня голоса в голове. Вылечите меня, пожалуйста». По
счастливой случайности он попал к нестандартному психи-
атру. Эта женщина позволяла тестировать на своих пациен-
тах разработки местного научного центра. Этот институт до
сих пор известен по всему миру – институт имени Казначе-
ева.

В СССР, если человек слышал голоса, ему выдавали так
называемую желтую карточку и писали в медицинской кар-
те, что он сумасшедший. С таким диагнозом не возьмут на
работу ни в одно приличное учреждение. Врачу стало жаль
ломать жизнь молодому парню, и она предложила ему по-
ставить на нем эксперимент при помощи новой методики.
Он согласился. Она подвергла его обычному гипнозу – тогда
гипноз был в стадии разработки. И когда парень погрузился
в транс, он внутри себя допустил возможность поговорить
со своим дядей.

Врач наблюдает, что происходит у него внутри – смотрит
на реакцию лицевых мышц. Когда лицевые мышцы переста-
ли дергаться, лицо полностью расслабилось, врач поняла: че-
ловек достиг мира и гармонии – вылечился. Все получилось!
Когда парень очнулся от транса и пришел в кабинет за свои-
ми бумагами, он сказал: «Спасибо вам, доктор. Я все понял.
Я поехал в деревню быть шаманом». Он перестал сопротив-
ляться своим способностям, принял их. Понял, что это его
судьба, и спокойно уехал на Алтай.



 
 
 

Это удачный случай. Возможно, один на тысячу. Пото-
му что способность воспринимать тонкий мир «вылечить»
невозможно.

Позже огромное количество научных экспериментов до-
казало, что способности шаманов позволяют видеть духов,
входить в состояние транса, и это не какие-то сверх воз-
можности, а естественная функция человеческого организ-
ма. Просто у шаманов эта способность пробуждена, а у всех
остальных людей – спит. Возможность видеть духов и вхо-
дить в состояние транса – просто-напросто нормальная, де-
журная, естественная функция нашего мозга. И мы сейчас к
этому вернулись, потому что транс – очень важное, необхо-
димое человеку состояние. Только как мы в него входим? В
худшем случае через наркотики и алкоголь, в лучшем – че-
рез трансовую музыку.

Вся современная культура пронизана трансовой музыкой,
алкоголем и наркотиками. Люди ищут способ попасть в тран-
совое состояние – в нем комфортно. Во-первых, идет пол-
ная релаксация тела, а во-вторых, раскрываются естествен-
ные способности мозга. Конечно, эти способы вхождения в
транс неправильные, они ведут к деградации и разрушению
физического тела. На семинарах я обучаю людей входить в
транс естественно, без отравления мозга никотином, алко-
голем и наркотиками, как это делают шаманы. В этой книге
мы будем учиться вхождению в транс, но прежде я расскажу,
как работают и воспринимают мир шаманы.



 
 
 

 
Чукча умный, чукча не дурак

 
Еще раз отмечу, что шаманизм – это культура, ни в коем

случае не религия. Религия подразумевает поклонение, вы-
полнение ритуалов на уровне слепой веры, а в шаманизме
все, что ты делаешь, ты делаешь, потому что понимаешь, за-
чем это надо. Шаман смотрит на мир и видит, что все вокруг
живое. Живые цветы, живой лес, любой водный источник
живой – река, ручей, океан, – любая гора, даже город живой.
Шаман это видит. А раз он видит, значит, он может общать-
ся с этими живыми существами.

В современном мире очень много насилия и войн – от
ссор в доме до ссор между государствами. Почему мы ссо-
римся, не можем договориться? Мы просто-напросто не по-
нимаем друг друга, как на уровне самых близких людей –
мужа и жены, отцов и детей, – так и на уровне государств. Не
слышим, не понимаем, поэтому позволяем себе насилие. На-
до кого-то подчинить, чтобы хоть что-то происходило, что-
бы получить хоть какой-то результат.

А как действует шаман? Он видит, что все живое. И у
него есть способность с этим живым разговаривать и дого-
вариваться. Поэтому в шаманской культуре нет таких поня-
тий как война и экологический кризис. Мы, шаманы, пони-
маем, что такое боль. Мы знаем, что чувствует река, когда в
нее сливают отходы. В шаманизме нет лишних убийств, нет



 
 
 

потребительства, которым нынче пронизан наш мир. Люди
убивают животных ради спортивного интереса, ради того,
чтобы дома был полный холодильник еды, ради красивой
шубы. Это происходит потому, что человек не чувствует, что
любое животное такое же живое, как он сам. Для шамана же
ценна любая жизнь.

Мы вынуждены есть мясо, носить мех и шкуры. Не все
живут на экваторе. В Сибири попробуй без шубы выйти в
–50°. Мы вынуждены взять жизнь какого-то животного. Но
как это делают шаманы?

В России есть район, который считается очень отсталым,
а народность, которая там проживает, считают тупой и по-
этому про нее куча анекдотов. Это чукчи. Они до сих пор
живут в юртах. Мы никак не можем построить им города.
Они живут за полярным кругом, на берегу Ледовитого оке-
ана, поэтому со строительством сложности. И эти «тупые»
чукчи занимаются китобойным бизнесом.

Сравните, как добывают китов чукчи, и как это делают
современные скандинавские китобои.

У бригады китобоев есть связь со спутником. Спутник
улавливает тепловые излучения на поверхности Земли. Стая
китов излучает тепло, спутник отслеживает, куда она плы-
вет, передает координаты китобоям. Они плывут в эту сто-
рону и забивают стадо.

У чукчей нет связи со спутником. Завтра плыть на охо-
ту. Вечером чукчи вместе со своим шаманом собираются на



 
 
 

берегу океана, разводят костер и начинают бить в бубны. В
ритуале, который они совершают, шаман обращается к духу
океана и с огромным уважением просит его послать племе-
ни кита. Утром они садятся в лодки – это даже кораблем на-
звать невозможно – и плывут прямо, в буквальном смысле
– куда глаза глядят. А дальше происходит чудо, точнее, нор-
мальный шаманский процесс: им навстречу из океана плы-
вет кит. Он никуда не убегает, за ним не надо гоняться. Он
плывет, чтобы подарить свою жизнь этим людям, потому что
они вежливо попросили у духа океана. И рыбаки фактически
ритуально гарпунят, убивают кита и тащат его на берег. На
берегу кита разделывают, а вечером снова проводят ритуал
– благодарят духа океана и торжественно, с благодарностью
сопровождают душу кита в мир мертвых. Нам нужно мясо,
пропитание – мы его получили. Но при этом мы не оскорби-
ли живое существо, не нарушили круговорот душ в природе,
вселенскую гармонию. Это и есть шаманизм – уважение ко
всему живому.



 
 
 

 
Неуважение к живому

возвращается сторицей
 

В противовес возьмем другой пример. Думаю, все виде-
ли видеоролики, как варварски убивают животных на ското-
бойнях. После этих роликов многие становятся вегетариан-
цами. Массовые убийства – а иначе это назвать невозможно
– приводят к печальным последствиям.

Когда мы потребительски убиваем животных – на охоте
ради развлечения и адреналина, на скотобойнях, – мы про-
являем полное неуважение к душам этих существ. Понят-
но, что их мясо нельзя употреблять в пищу, потому что они
умерли в муках, и такая пища пропитана этой жуткой суб-
станцией. Но из-за того, что мы не поблагодарили эти души,
не помогли им, они не могут уйти туда, куда им полагается
в тонком плане. Они, неприкаянные, летают и мучаются в
нашем мире и не могут найти покой. Из-за того, что к ним
отнеслись пренебрежительно, они начинают мстить. И в ка-
кой-то момент появляется ящур. В Европе последняя эпи-
демия ящура была в 2003–2005 гг.

Неприкаянные души убитых животных жалуются на на-
рушение людьми правил. Жалуются высшим духам. И тогда
приходит наказание. Духи нижнего мира, разрушительные
духи приходят в мир людей и приносят разрушение и стра-
дание. Приходит дух болезни и поражает крупный рогатый



 
 
 

скот болезнью – возникает эпидемия ящура. И мы получаем
воздаяние за свои неправильные действия – не можем уже
есть мясо этих коров.

Мы сбрасываем с судов мусор в океаны, сливаем промыш-
ленные отходы в реки, и они тоже попадают в океаны. В оке-
ане сейчас столько мусора, что под воздействием течений он
собрался в одном месте в Тихом океане и образовал остров
по площади равный Австралии. Дух океана живой. И его тер-
пение не безгранично. В 2004 году во время цунами в Таи-
ланде погибло огромное количество людей – 250 тысяч. А
вот недавнее бедствие, произошедшее в сентябре 2017 го-
да: сильнейшее землетрясение и ураган у берегов Мексики –
это результат того, что мы не хотим понимать простую вещь:
океан – живой.



 
 
 

 
Шаманизм – это не только

просто, но и выгодно
 

Наши далекие предки жили с очень гармоничным – ша-
манским – мировоззрением. Они не только видели духов, но
и дружили с ними. В каждом доме был свой дух – домове-
нок. У каждого человека был амулет с защитным духом. У
каждого родового Древа, у каждого города был свой дух-за-
щитник. Люди жили в тесном контакте с духами, и их жизнь
была намного легче за счет того, что многие вещи за них
делали духи. Если, например, человек потерялся в лесу, его
родственники отправлялись в лес, здоровались с духом ле-
са и просили: пожалуйста, помоги. И дух помогал отыскать
пропавшего. Потрясающая гармония!

Нынешняя наша жизнь наполнена механизмами. Счаст-
ливыми мы не стали. Мы дошли до того, что разговариваем
с компьютерами, телефонами. Мы потеряли самое важное –
живое ощущение мира. И, естественно, раз наша цивилиза-
ция пришла к определенной деградации, маятник качнулся
в противоположную сторону – начался возврат к древним
традициям.

Сначала мы вернулись к трансовому состоянию через нар-
котики и алкоголь: у нас возник джаз, рок, ЛСД, движение
хиппи. Это был прорыв человека к самому себе. Напробо-
вавшись неправильного, мы наконец-то пришли к правиль-



 
 
 

ному – к шаманизму. Все больше и больше мы начинаем по-
нимать, как взаимодействовать с духами, как просить помо-
щи. Я прошу домовенка охранять мой дом – и он охраняет.
Я прошу духа города помочь моей деятельности – и он по-
могает.

Когда я в первый раз летела в Германию, я была одна, без
переводчика. Никаких языков, кроме русского, я не знаю. Не
знала, встречают меня или нет. Не знала, что буду делать,
когда прилечу. И абсолютно четко я почувствовала, когда
мы пересекли в небесном пространстве границу Германии.
В этот момент я обратилась к духу Германии: пожалуйста,
сделай что-нибудь, чтобы мне не потеряться в чужой стране.

Через несколько минут проснулась моя соседка и ни с то-
го, ни с сего заговорила со мной по-русски. В итоге она взя-
ла меня под покровительство, помогла пройти все тамож-
ни, ответить на вопросы и не отпустила до тех пор, пока
не нашлась Кристина, которая встречала меня в аэропорту.
Она передала меня Кристине и испарилась из моей жизни.
Несмотря на то, что мы обменялись телефонами, мы больше
никогда не пересекались.

Шаманизм, с современной точки зрения, с научной точки
зрения, – это очень просто. Более того – это выгодно. Пого-
ворили с духом – вам помогли. Все урегулировалось. Но мы
сейчас переживаем сложный период. Идет искушение лож-
ными учениями, ложными теориями. Вы сами видите, сколь-
ко вокруг всяких экстрасенсов, парапсихологов, целителей,



 
 
 

шаманов. И каждый считает, что он все знает, что он абсо-
лютно прав. С такими людьми невозможно разговаривать:
тебя не слышат, человек уверен в своей правоте. Нам пред-
лагается много суррогата. Это этап, который надо пройти,
чтобы прийти к настоящему древнему знанию.

Например, чтобы понять, какая модель телефона вам под-
ходит, вы пробуете разные телефоны: тот не подошел, этот
не подошел, а потом раз – и нашли свою модель. Мы про-
буем, перебираем вещи. Точно так же люди сейчас переби-
рают знания. Они должны напробоваться суррогата, чтобы
осознать ценность настоящих знаний.



 
 
 

 
Как отличить настоящее

знание от суррогата
 

Первый, пожалуй, самый яркий признак, по которому
можно угадать носителя ложного знания: вы задаете вопрос,
и вам не могут логично ответить. Настоящие шаманы пони-
мают, что ты делаешь, почему ты это делаешь, и почему де-
лаешь именно сейчас.

Например, когда я рассказываю про домовенка, меня ча-
сто спрашивают, откуда я знаю, что он любит молоко. Я знаю
это, потому что он мне говорил. И я знаю, что не только мо-
локо, и не в молоке дело. На самом деле он любит натураль-
ный продукт. Это может быть и молоко, и хлеб, и блины, и
пирог. Домовенок не питается алкоголем и мясом. Я советую
кормить его молоком, потому что натуральное молоко про-
ще купить. Почему домовенок любит натуральные продук-
ты? Потому что натуральный продукт впитывает в себя эмо-
цию, силу, энергию, которую вы передаете домовенку. Хи-
мическая конфета типа Рафаэлло или Сникерса не впитыва-
ет ничего – она мертвая, синтетическая. Я понимаю, почему
так происходит, а не просто говорю: делайте так и все, не
спрашивайте.

Еще один признак настоящего знания, настоящего шама-
на: шаманизм, как целостная культура, имеет свое мнение,
понятие обо всех областях жизни. Порой, приезжая на фе-



 
 
 

стиваль, я не открываю никому, что я шаманка, а наблюдаю
за другими. К примеру, в североамериканском шаманизме
шикарные бани, но кроме бань их шаманы сегодня больше
ничего не умеют. В другом виде шаманизма ничего не уме-
ют, кроме массажа. Но шаманизм – это не только целитель-
ство. Это работа и с предками, и с будущим, и с детьми, и с
финансами. И это всегда помощь людям, а не теоретическое
знание, оторванное от реальной жизни. Когда мы сталкива-
емся с ограниченностью, мы должны понимать: перед нами
шаман «незаконченный», «недошаман».

Третий признак, по которому можно определить настоя-
щего шамана: на этого человека реагируют духи, и результат
виден физически.

У нас иногда бывает ситуация: на выходные назначен се-
минар, а накануне льет такой дождь, что река выходит из бе-
регов. Мы проводим практические занятия на природе, раз-
водим костры. Как это делать под дождем? В таких случа-
ях мы обращаемся к духам природы, и за несколько часов
до начала семинара небо очищается, все выходные хорошая
погода.

Однажды в моей жизни произошла очень интересная ис-
тория. Был период, когда на Байкале три года не было силь-
ных дождей. Это страшно. Байкал – самое большое на Зем-
ле хранилище чистейшей питьевой воды. И за эти три года
Байкал начал мелеть, вода стала цвести, тухнуть. Это эколо-
гическая катастрофа. И, естественно, раз нет дождей, горит



 
 
 

тайга. Пожары тушат вертолетами, МЧС тратит на это беше-
ные деньги. Гектары живого погибает. Мы едем на Байкал на
семинар. Я звоню принимающей стороне – тем, кто готовит
нам лагерь, – и прошу приготовить костры. Мне отвечают:
«Какие костры?! Штрафы бешеные. Запрещено. Вертолеты
летают, следят».

В России развести костер можно где угодно, хоть в центре
города. А уж тем более в лесу – кто тебя поймает? Я возра-
жаю: «У меня люди из девяти стран приезжают на шаман-
скую практику, почти 80 человек, они уже зарегистрирова-
лись на семинар и купили авиабилеты. И у нас не будет ко-
стров?». И этот мужчина мне отвечает: «Раз вы шаманы, вы-
зовите дождь и погасите пожары». Я спрашиваю: «А ваши
местные бурятские шаманы почему до сих пор дождь не вы-
звали, пожар не погасили?». Он замялся: «Ну, там проводят
какие-то ритуалы. Покапает, покапает, но пожары это не ту-
шит». «Хорошо, – соглашаюсь, – мы потушим, но потом не
жалуйтесь».

Я пишу всем, кто собирался ехать на Байкал: у нас вот
такая ситуация, давайте попросим духов, помолимся, чтобы
пошел дождь. Дальше события развивались следующим об-
разом. Я приехала на Байкал за полмесяца до начала семина-
ра. Стоит жара. Горит тайга. Я вижу, что все плохо. И ровно
за два дня до приезда нашей группы начался дождь. Дождь
стеной, тропический. Он лил неделю. По улицам в Иркутске
текли ручьи. Когда прилетели участники семинара, нам при-



 
 
 

шлось просить духов очистить хотя бы кусочек неба, чтобы
поставить палатки. И там, где у нас были экскурсии, и где
мы поселились, небо расчистилось – была хорошая погода с
мелким дождиком. А в других местах дождь так и поливал
всю неделю.

В результате пожары потушили, вода в Байкале поднялась
до нормального уровня. Вы не представляете, сколько мы
слышали благодарностей, пока путешествовали по Бурятии!

Итак, настоящего шамана слышат духи. Это еще один по-
казатель того, что человек – носитель живой традиции.

С другой стороны, занимаясь шаманизмом, как и любой
духовной практикой, нужно изучать предмет досконально –
разбираться, что, к чему и почему. Шаманизм – это живое и
очень сильное знание. Если человек начинает неправильно
или небрежно его применять, будут негативные последствия.

Сейчас многие считают, что если ты купил себе бубен,
значит, ты уже шаман, что шаманизм – это встали вокруг ко-
стра и бьют в бубны. От того, что мы бьем в бубен, мы не
становимся шаманами. Бубен – это не музыкальный инстру-
мент, а ритуальный предмет. Точнее, даже не предмет, а жи-
вое существо – вместилище духа.

Настоящий шаманский бубен делается из шкуры живот-
ного – обычно оленя, козы, быка, волка. И это животное,
как тот кит, сам приходит отдать свою жизнь, чтобы стать
бубном. Пока готовится бубен, дух животного находится ря-
дом, а потом шаман совершает обряд, и дух животного по-



 
 
 

селяется внутри бубна. Когда шаман начинает камлание, он
разговаривает с бубном – бьет по мембране. Дух животного
просыпается, выходит из бубна. Дух бубна часто называют –
конь. То есть, это твоё средство передвижения в тонком ми-
ре. Шаман, точнее его дух, садится на коня, и конь везет его
в любой из миров – туда, куда надо.

Бывает так, что человек купил бубен, вообразил себя ша-
маном и начал кого-то лечить. Но если ему никто никогда не
показывал, что такое дух рака или какой-то другой болезни,
плохие последствия неминуемы. Такого «недошамана» дух
рака, скорее всего, сожрет. Человек не то, что не поможет
больному, а еще и сам заболеет. В лучшем случае – как го-
ворят, тронется умом.

Когда шаман работает с тонким миром, всем происходя-
щим управляет он. А у многих людей, которые просто купи-
ли себе бубен, происходит так: на зов человека пришел лю-
бой случайный дух, позвал его, и человек пошел за ним. То
же самое происходит, когда люди входят в транс через нар-
котики.

В Европе сейчас очень популярна айваска. Это перуан-
ская традиция. Вообще-то в Перу айваску ели только смер-
тельно больные люди, чтобы победить болезнь. В 90-х гг.
голливудский режиссер, не подумав, ввел в один из фильмов
– он называется «Блуберри» – шаманский эпизод. При помо-
щи компьютерной графики потрясающе показано, как глав-
ный герой выпивает айваску и куда-то летит, видит красоч-



 
 
 

ные миры. После этого фильма люди толпами повалили в Пе-
ру. Но что происходит, когда человек начинает употреблять
айваску, мухомор или какой-нибудь другой психоделик?

Любое психотропное растение имеет свой дух, и он очень
сильный. Точно так же, как дух бубна, он понесет человека
в тонкий мир, но через некоторое время начинает уже чело-
веком управлять. Когда шаман бьет в бубен, процессом пу-
тешествия руководит именно он. Когда же шаман ест мухо-
мор, то мухомор несет его куда-то. Куда захочет, туда унесет.
Когда захочет, тогда вернет. И народ под мухоморами ви-
дит фантастические миры, где все красочно, привлекатель-
но. Дух мухомора делает это специально. Людей манят эти
картинки, происходит еще и физическое привыкание к ве-
ществам. А потом дух психотропного растения начинает тас-
кать нас в нижние миры, где мы испытываем адскую боль,
страдания, а ничего сделать не можем – мы же процессом не
руководим.

Мой ученик однажды рассказал, как он это увидел. Он по-
шел с бубном в тонкий мир с определенной целью. Вдруг ми-
мо него пролетает мухомор и тащит человека. Человек как
сосиска болтается у гриба в руках. А гриб его тащит, тащит
куда-то. Этот опыт оказался очень важным, потому что мой
ученик подумывал, не покурить ли наркотики. И когда он
увидел, что у человека, который входит в транс через нарко-
тические вещества, нет никакого контроля над процессом,
он сказал: нет, лучше я сам, с бубном.



 
 
 

Я думаю, изложенная выше информация поможет вам
разобраться, где настоящий шаманизм, а где суррогат.

Мы с вами будем изучать настоящий сибирский шама-
низм, изучать достаточно глубоко, чтобы вы научились его
применять, и ваша жизнь стала легкой, радостной, комфорт-
ной.



 
 
 

 
Глава 2. Путешествие

по мирам. Духи
 

На наших алтайских бубнах изображена специальная ша-
манская карта. Это символ того, что сибирские шаманы име-
ют возможность путешествовать в любую точку тонкого ми-



 
 
 

ра. Сейчас мы с вами будем знакомиться с этой картой – с
ней связана вся наша жизнь (см. цветную вклейку, рис. 1).

Наверху – мир вечности. О нем мы с вами будем говорить
меньше всего, потому что там живут Учителя – Иисус Хри-
стос, Будда, Ошо… Они к нам приходят именно из этого ми-
ра. Фигура, символизирующая мир вечности – Тенгри, вер-
ховный дух Вечности.

Три других мира – это миры, с которыми мы постоян-
но соприкасаемся. Справа, где Солнце – мир будущего, или
верхний мир. Фигура с седой бородой – Ульгень, владыка
светлых духов, населяющих этот мир. Внизу – мир настоя-
щего, или средний мир. Слева, где Луна и фигура с черной
бородой – это Эрлик, владыка подземного мира, – мир про-
шлого, или нижний мир.

Мы живем в среднем мире, то есть в мире настоящего.
Здесь озера, леса, луга, животные, люди. И еще в этом мире
живут духи природы. На картинке средний мир находится
внизу, где изображена женщина – это богиня Умай, хозяй-
ка мира настоящего. Эта карта строения мира с шаманской
точки зрения – бесценный дар миру моего Учителя – боль-
шого белого шамана.

Теперь, изучая миры, мы можем опираться на этот рису-
нок.



 
 
 

 
«Лаборатория творцов»

 
Начнем с верхнего мира. Мир будущего населяют анге-

лы. Где и как мы физически ощущаем этот мир? Над голо-
вой. Где ангелы живут? На небе. Когда мы говорим «анге-
лы», нам хочется посмотреть вверх. Сразу оговорюсь: в ша-
манизме высших духов ангелами не называют, их называют
духами-покровителями, я употребила христианский термин
потому, что он звучит привычнее. Верхний мир населен бес-
телесными духами, у них нет материальной оболочки.

Когда ученые пытались изучать шаманизм, они доказали
при помощи приборов, что духи – это реальность. Существу-
ют приборы, которые измеряют чакры и биополе человека.
Точно так же научились измерять духов. К духам применя-
ют термин «вибрация». Ученые стремятся все обезличить,
сделать неживым – им так проще.

Есть духи с грубой вибрацией, то есть, с вибрацией, ко-
торая грубее вибрации человека. Есть духи со средней виб-
рацией. И есть духи с очень высокой вибрацией. Я думаю,
вы уже поняли, что духи, живущие в верхнем мире, – это
существа с очень тонкой, возвышенной вибрацией. Их виб-
рация тоньше, чем физическое тело, поэтому материальная
оболочка им не нужна. Эти существа находятся на гораздо
более высоком уровне духовной эволюции, чем люди. Поэто-
му у них особая функция – создавать будущее. Они создают



 
 
 

идеи будущего и энергетическую основу проектов.
Все, что появляется в физическом мире как вещь, идея

или событие, сначала возникает в верхнем мире как инфор-
мация. Вы наверняка так или иначе знаете об этом. Мно-
гие ученые, поэты, изобретатели, певцы, композиторы, когда
у них спрашивают, как они создавали свой шедевр, отвеча-
ют: «Мне пришло сверху». Так и есть. У человека не хвата-
ет вибрации, чтобы что-то создавать, поэтому мы считыва-
ем то, что уже создано. Все, что приходит на Землю, идет из
тонкого плана. Великие творения, открытия и тому подоб-
ное создают существа более высокоразвитые, а через нас –
реализуют.

Взрослым людям это понять сложнее, чем детям, пото-
му что их вибрации более грубые. Расскажу вам про детей.
Каждый год у нас детский лагерь, куда родители, наши уче-
ники, привозят своих детей на каникулы. Часто приезжают
дети, чьи творческие способности вообще не раскрыты. Ро-
дители этим не занимаются. Они озабочены зарабатывани-
ем денег или просто-напросто не умеют раскрывать таланты
детей. Школа, к сожалению, тоже не способствует раскры-
тию талантов. Мы с детьми проводим шаманскую практику
– поднимаем их души в пространство, где духи верхнего ми-
ра творят новое. Это место называется «лаборатория твор-
цов». Когда дети попадают туда, они видят, как духи буду-
щего творят музыку, картины, изобретения. Например, как
творится музыка? Музыка – это же энергия. Дух, который в



 
 
 

верхнем мире творит музыку, творит ее как световой поток.
И ребенок, наблюдая это, понимает, как происходит процесс
творения.

Мы возвращаемся в наш мир. Ребенок подходит к музы-
кальному инструменту. Сначала тыкает в клавиши наугад, а
потом вдруг начинает играть. Он не учился нотной грамоте,
но он эту энергию воспроизводит. У нас один мальчик деся-
ти лет написал так целую оперу. И опера настолько прекрас-
на, возвышенна, что ею восхищаются именитые композито-
ры.

Итак, все создается в верхнем мире. Духи внимательно
следят за тем, что происходит на Земле, и ищут тех, у ко-
го вибрации более тонкие, не закрепощенные. Я называю та-
ких «люди с антенной на голове». Они воспринимают тон-
кие вибрации. Через этих людей идеи транслируются в наш
мир. Представьте, как было бы здорово, если бы нас всех с
детства учили слышать верхний мир!



 
 
 

 
Молитва – мост между мирами

 
Любому человеку надо бы уметь воспринимать верхний

мир. Почему?
Во-первых, нам всем хочется управлять своей жизнью. И

мы можем задумать планы, которых наверху нет. Сможем ли
мы тогда их реализовать? Нет. Это как идти против мощного
ветра. Но современные люди часто пытаются делать все по-
своему. А поскольку их планов в планах высших духов нет,
происходит разрушение, разочарование.

Во-вторых, разбогатеть сейчас можно, только создав что-
то новое. Конкуренция бешеная. А если вы хотите не про-
сто разбогатеть, а разбогатеть интересно, идти на шаг впере-
ди, что-то изобретать и внедрять на Земле, умение слышать
верхний мир просто необходимо.

У одной из моих учениц небольшой строительный бизнес.
Они с компаньонкой закупают лес и строят из него срубы.
Она занимается этим 10 лет. Скучно столько времени реали-
зовывать типовые проекты. Однажды на семинаре она при-
зналась, что у нее есть идея – строить «живые» дома, что-
бы дом был как храм. Есть такие строения, как Тадж Махал:
встаешь под центральный купол и поешь мантру, она подни-
мается под купол, проходит по всем минаретам, делает круг
и возвращается обратно к тебе. Подобные здания построе-
ны по законам сакральной геометрии – древней, полузабы-



 
 
 

той науки, где используются принципы «золотого сечения».
Эти принципы можно применить в жилом доме – построить
его так, что в нем будет центрироваться энергия и накапли-
ваться благополучие.

Материалы по сакральной геометрии найти сложно, и все
же я предложила своей ученице попытаться сделать шаги в
этом направлении. Она выяснила, что просто изменить ти-
повой проект недостаточно, нужны специальные материалы,
которые либо трудно достать, либо они слишком дороги. Ту-
пик. Надо идти к духам.

Она приходит ко мне на индивидуальный шаманский се-
анс. В качестве амулета для путешествия в верхний мир она
выбрала перышки. Поднимаемся в верхний мир, в «лабора-
торию творцов», я веду ее к духам и объясняю ситуацию:
человек жаждет реализовывать на Земле идею экологически
чистого и благополучного жилья. И духи взяли ее под покро-
вительство. С одним из них у нее возникла совибрация, и он
вложил частичку себя в ее амулет.

Через месяц ей позвонил клиент, который за свои день-
ги попросил разработать проект именно такого дома и раз-
решил впоследствии использовать проект по ее усмотрению.
Ей оплатили изыскательные работы, она рассчитала и запу-
стила проект, и сейчас заказы на «живые» дома составляют
уже порядка 35 % от общего числа заказов. Без поддержки
верхнего мира она билась бы с этим проектом неизвестно
сколько.



 
 
 

Как жили наши предки? Они понимали, как устроен мир:
если наверху что-то создано, оно спустится вниз. Но что со-
здано – неизвестно. И что делали древние люди? Прежде чем
предпринять что-то серьезное, приходили к шаману и гово-
рили: сходи к духам, спроси, стоит это делать или нет. Ша-
ман поднимался в верхний мир, показывал духам, что чело-
век задумал, спрашивал у них совета и получал ответ.

Очень умные люди построили «Титаник». Технологиче-
ски это было непотопляемое судно. Его создала гениальная
инженерная мысль. Но по времени этот корабль еще не дол-
жен был существовать, поэтому он потонул.

Так же и в жизни обычного человека. Все важные вопро-
сы должны пройти одобрение духов верхнего мира, потому
что поступки, которые мы совершаем, сказываются на семи
поколениях наших потомков.

Например, мы выходим замуж или женимся. Брак – это
слияние двух Родов. У каждого Рода своя генетическая ин-
формация, свое прошлое. И если вы выходите замуж за че-
ловека, у которого в Роду в трех или четырех поколениях
рак, вы родите детей, которые заболеют раком. Важно даже
то, когда состоялся брак. Представьте, каково было нашим
бабушкам и дедушкам, которые поженились перед Второй
Мировой войной? Это страшно – потерять молодого мужа,
молодую жену, родить ребенка накануне или во время вой-
ны.

В Германии ко мне часто приходят люди, которые ро-



 
 
 

дились перед войной, во время или сразу после нее. Это
несчастная жизнь и искалеченная психика. У меня была па-
циентка, у которой ничего в жизни не получалось. Она ро-
дилась сразу после войны. Когда мы ввели ее в состояние
транса, она вспомнила, что ее матери, пережившей войну,
было настолько больно, она была так зажата эмоционально,
что не могла выражать свою любовь к ребенку. Ребенок вы-
рос с колоссальным количеством эмоциональных травм. Она
не смогла любить и своих детей. Это был страшный сеанс.
Женщина так плакала… Если бы ее мать предупредили, что
если она сейчас родит ребенка, у него будет такая судьба,
женщина решила бы не зачинать ребенка.

Смена места жительства тоже влияет на будущее Рода,
особенно, переезд в другой город, в другую страну. Это мо-
жет либо дать силу Роду, либо наоборот ослабить Род.

На потомков влияют любые действия, связанные с недви-
жимостью. Даже покупая дом, мы можем повлиять на буду-
щее своего Рода, особенно если берем кредиты, долгосроч-
ные займы.

Я хочу донести до вас следующую мысль. Каждый име-
ет право испортить себе жизнь. Но если ты делаешь что-то,
что отразится на твоем Роде, ты уже не можешь просто так
взять и сделать. Было бы логично сперва посоветоваться с
духами-покровителями и сделать так, как лучше для Рода.
Даже если дело касается только тебя, но дело это достаточно
важное – например, куда вложить деньги – стоит спросить



 
 
 

совета у духов. Эта традиция существовала всегда. У всех
царей, королей, императоров были придворные звездочеты,
маги, шаманы, к которым они шли прежде, чем принять важ-
ное решение. Да и у нынешних глав государств есть совет-
ники-шаманы, просто это не афишируется.

Есть еще один важный момент. Мир, где мы живем – са-
мый сложный. Здесь мы проходим испытания, сталкиваемся
с проблемами. И вечно нужны деньги. Любая религия, ко-
торая существует на Земле, учит: если тебе плохо – молись.
Неспроста. Действительно, когда нам тяжело, и мы хотим,
чтобы судьба изменилась, мы обращаемся в верхний мир и
говорим, по сути: планы подкорректируйте, пожалуйста. То
есть, облегчите мою судьбу, пошлите счастья. Мы туда обра-
щаемся, просим духов облегчить нашу участь. Но! Они нас
не слышат, хотя находятся рядом. Наши вибрации более гру-
бые, и они не поднимаются наверх, как грозовые облака, ко-
торые из-за своей тяжести не могут подняться на уровень бе-
лых облаков. Когда поднимаешься в верхний мир во время
шаманских практик, там тишина – молитв людей не слышно.

Мы не умеем молиться. Большинство людей молится при-
мерно так.

Жил-был мальчик. Он очень хотел, чтобы ему на день
рождения подарили большую машинку. А родители не мог-
ли ему ее купить. Тогда он пришел в католический храм и
спрятал фигурку Девы Марии. Подходит к Христу и гово-
рит: «Иисус, сделай так, чтобы мне подарили машинку, а то



 
 
 

я твою маму не отдам».
Это, конечно, немножко утрировано. Мы говорим: по-

шлите нам…, и тогда мы изменимся. Чаще всего мы торгу-
емся, предъявляем претензии. Такая молитва – грубой виб-
рации. В возвышенной молитве нет ни претензий, ни усло-
вий, там чистая, возвышенная просьба. Слова становятся
энергетически легкими и поднимаются. По сути своей, это
даже не слова, а эмоции. Вот почему когда уже крик души,
просьба исполняется. Молитва – это переживания, эмоцио-
нальная волна.

Наших молитв наверху не слышно, поэтому из мира веч-
ности к нам приходят Учителя. Был один Учитель. Шаман,
между прочим. Демонов изгонял на раз-два. Однажды к
нему пришли одержимые, он выгнал из них бесов и послал в
стадо свиней, и стадо с обрыва бросилось в море. Это описа-
но в Библии. Великий был шаман. Он принес на землю Зна-
ние и рассказывал притчи. Среди них была и притча о мо-
литве.

Жила-была старая и очень бедная женщина. Ей нужно бы-
ло решить юридический вопрос, и она пришла к местному
судье, взяточнику. Она была настолько бедна, что не могла
дать судье денег. И судья ей говорил: не буду решать твой
вопрос, иди отсюда. Она не обижалась, что ей не дают, чего
она просит, а приходила еще и еще – каждый день. Просила,
просила, просила, а потом судье надоело. И он сказал: я сде-
лаю все, что ты хочешь, только не ходи ко мне больше.



 
 
 

Имя этого шамана Иисус.
Итак, во-первых, молиться нужно без обид и претензий, а

во-вторых, просить постоянно. Что тогда произойдет?
Мы постарались с чистыми эмоциями сформировать

просьбу и послали ее наверх. Она поднялась, но застряла на
полпути. Назавтра вы снова молитесь. Ваша вибрация под-
нялась туда же, усилила предыдущую, и они вместе подня-
лись чуть выше. Вы словно подкидываете мячик: выше, вы-
ше, выше – рано или поздно он долетит.

Духи верхнего мира относятся к нам нейтрально. Если мы
хотим, чтобы нас услышали, мы должны «стучаться», но – с
положительными эмоциями. Открывая в себе дар истинной
молитвы, мы как бы протягиваем мостик между нашим ми-
ром и верхним, духи нас слышат и помогают.

Возьмите себе за правило начинать день с молитвы, с на-
стройки на верхний мир. Есть также особые дни обращения
к духам – зимнее/летнее солнцестояние и весеннее/осеннее
равноденствие. А еще к духам надо обязательно обращаться
в день рождения. День рождения – это день материализации
вашего духа, поэтому верхний мир как бы становится ближе.
Будет просто замечательно, если вы проведете день своего
рождения на месте Силы: тем самым вы заложите мощную
позитивную программу на год. Особенно это важно для тех,
чья жизнь не складывается. Всего один день на месте Силы
может кардинально изменить судьбу!

Духи-покровители нас не жалеют, и это очень мудро.



 
 
 

Представьте своего ребенка. Если вы будете постоянно его
жалеть, от всего защищать, все за него делать, кто из него
вырастет? Чтобы ребенок чему-то научился, мы проявляем к
нему строгость, иначе говоря – нейтральность. Об этом есть
прекрасный фильм – «Рей».

Ребенок от рождения был зрячим. В детстве ему в гла-
за попала инфекция, и он начал слепнуть. Его мама, нищая
негритянка, поступила очень мудро. Завела его в дом – а их
дом состоял всего из одной комнаты – и говорит: смотри и
запоминай – там окно, там печка, там стол, там кровать. По-
том показывают следующий эпизод, когда мальчик уже окон-
чательно ослеп. Он забегает в дом, спотыкается о порог, па-
дает и плачет – он ударился, ему больно. Зовет: «Мама, ма-
ма!». А в доме тишина. Мамы нет. Никто не бежит ему по-
могать. Он встает с пола, начинает прислушиваться. Грохот
– это за окном проезжает телега. Ага, значит, здесь кровать,
там стол. Закипает чайник. Значит, там печка. Он начина-
ет ориентироваться в пространстве. И говорит: «Мам, поче-
му ты плачешь?». В этот момент камера поворачивается так,
что становится видно маму. Оказывается, она все это время
была в комнате – стояла за печкой. У нее в руках кухонное
полотенце. Она заткнула им рот и рыдает. Если бы она ки-
нулась помогать сыну, он не стал бы самостоятельным. Во
времена, когда процветал Ку-клукс-клан, и негров вешали
на ближайшем дереве, слепой негр приехал в Сиэтл и сумел
стать знаменитым музыкантом.



 
 
 

Это был Рей Чарльз.



 
 
 

 
Мир прошлого

 
Если верхний мир – мир созидания, то нижний мир – это

мир разрушения. Функция нижнего мира – разрушать все,
что когда-то существовало в мире настоящего. В верхнем
мире идея создается, в нашем мире она принимает матери-
альную форму, затем материальная оболочка распадается, и
событие попадает в мир смерти.

В нижнем мире тоже живут духи без физических тел. Но
это духи другие: духи смерти, болезней, несчастий, страда-
ний. Они имеют грубую, тяжелую вибрацию. И они тоже
на нас воздействуют, но воздействие их – разрушительно.
Также в этом мире живут души наших умерших предков.

В шаманизме мы все воспринимаем как живое. Болезнь –
это живое существо. Несчастье, которое случилось, – живое
существо. И дух смерти – тоже живое существо. Духи болез-
ней, страданий, несчастий воспринимают нас, людей, живу-
щих на Земле, как пищу. Они реально нас едят – энергети-
чески, эмоционально, физически. Начинается все с эмоций.
Этот процесс прекрасно иллюстрирует советский мультик
про муху и зайчонка. Мама-зайчиха кормит зайчонка ман-
ной кашей. Зайчонок воротит нос. Стоит маме отвернуться,
он выбрасывает кашу в окно. Под окном живет муха. Она
ест, ест, ест эту кашу. Наелась, выросла и превратилась в
монстра. Влетела в окно и взяла в рабство зайчонка.



 
 
 

Духи питаются эмоциями. Поскольку у духов нет физи-
ческих тел, сами они генерировать эмоцию не могут. Эмо-
ция для них – как бензин для машины. Своими негативными
эмоциями мы приманиваем и подкармливаем духов нижне-
го мира. Поскольку мы кормим их регулярно, они поселя-
ются рядом с нами или в нас. Мы можем докормить их до
такой степени, что рано или поздно духи становятся силь-
нее нас и могут спровоцировать нас на разрушительные дей-
ствия: в лучшем случае – на скандал, в худшем – на убий-
ство. Это для таких духов настоящий пир. Когда людей, со-
вершивших убийство, допрашивают, 90 % говорят, что не
помнят, как они это сделали; они начали осознавать себя в
тот момент, когда убийство уже произошло. Медики назы-
вают это состоянием аффекта. А с точки зрения шаманиз-
ма, человека толкнула на страшный поступок та самая «му-
ха-монстр».

Духи болезней живут в вирусах, бактериях, паразитах,
грибках. У них нет физических тел, но им надо попасть в
наш мир. И они нашли существ, которые их туда транспор-
тируют. Бывает так, что грибки, вирусы, паразиты живут в
нашем теле, но это не имеет фатальных последствий. Напри-
мер, у нас в пищеварительной системе живет очень много
бактерий – они помогают переваривать пищу. Но к нам могут
попасть и другие бактерии – населенные духами болезней.
И вот тогда начинается страшнейшая болезнь. Ученые при-
шли к выводу, что практически все современные болезни,



 
 
 

которые считаются неизлечимыми, разносят паразиты. Рак,
туберкулез, псориаз, сахарный диабет – все это болезни-па-
разиты.

Как возникает, к примеру, рак? Опухоли бывают двух
типов – доброкачественные и злокачественные. Доброкаче-
ственная опухоль – это просто уплотнение тканей, как бы
мешочек с мусором. Допустим, в организм попала инфек-
ция. Иммунная система подавила эту инфекцию. В результа-
те образовался гной – мертвые клетки. Если человек пьет ма-
ло чистой воды, ведет малоподвижный образ жизни, непра-
вильно питается, выводящие каналы у него заблокированы,
и организм этот кусочек гноя капсулирует – получается ма-
ленькая опухоль. Если человек перейдет на здоровый образ
жизни, опухоль рассосется. В противном случае она так и
останется в организме. Серьезной опасности она не пред-
ставляет – потому что она мертвая. Но если опухоль станет
живой, возникнет рак.

Итак, в теле человека есть маленькая безопасная опухоль.
У нас таких десятки. Каждая родинка – это своего рода опу-
холь. Врачи наблюдают за опухолью. Она мертвая. Ничего
не происходит. И в какой-то момент она вдруг оживает – ка-
ким-то образом начинает чувствовать, что поблизости про-
ходит капилляр, и строит хоботок в сторону капилляра крат-
чайшим путем. Доходит до капилляра, внедряется в него,
получает доступ к крови. В крови есть кислород – веще-
ство, необходимое для размножения клеток. Рак – разумная



 
 
 

болезнь. Она завоевывает тело человека, будто у него есть
конкретный план: целенаправленно поражает самые важные
жизненные органы – лимфатическую систему, легкие, пе-
чень, позвоночник, – чтобы побыстрее съесть человека.

Почему мертвая опухоль вдруг стала живой? Врачи этого
не знают. У них двадцать пять теорий, и все они «притяну-
ты за уши». То ли вы перезагорали, то ли у вас генетическая
склонность к раку, то ли вы едите слишком много канцеро-
генной пищи, то ли у вас нехватка какого-то витамина. Ни
одна теория не доказана до конца.

Представим обычную женщину. У нее маленькая мио-
ма. И вдруг ее бросает муж. Когда нас предает близкий че-
ловек, мы буквально взрываемся негативными эмоциями.
Что делает дух болезни? Чтобы постоянно питаться нашими
негативными эмоциями, ему нужно каким-то образом под-
селиться в наше тело. В живой орган он поселиться не мо-
жет: в каждом органе живет свой дух и, естественно, дух ор-
гана не пускает чужака. Куда направляется дух болезни? В
опухоль. В мертвый кусок. Он ничейный, пустой. Мало того,
опухоль – это как бы мусор: для духа болезни эта атмосфера
подходит. А женщина-то страдает. Смотрит на фотографию
бывшего мужа – ей больно. Смотрит на детей – ей больно.
А дух сидит довольный и ест. Становится сильнее. Накопив
достаточно сил, начинает прокладывать путь к капилляру.
Получил кислород – и начал захватывать все тело.

Я бы хотела отметить следующий важный момент. Духи



 
 
 

верхнего мира индивидуальны, у каждого свой характер. А
духи нижнего мира – единая гигантская черная масса, кото-
рая в нужный момент рассыпается на маленькие кусочки, и
появляется, например, тысяча духов. У них, конечно, у каж-
дого тоже свой характер, но они легко объединяются в еди-
ную мглу, тучу, становятся общей разрушающей силой.

Каждая религия дает нам подробную инструкцию, как не
подпускать к себе этих духов: не злословь, не убивай, не лже-
свидетельствуй… Но мы, как правило, несерьезно воспри-
нимаем эти заповеди: подумаешь, обиделся или разозлился,
не убил же никого. Дело в том, что если мы испытали нега-
тивную эмоцию, неважно гнев это, осуждение, уныние или
обида, пусть даже что-то незначительное, мы уже привлекли
к себе духа нижнего мира, и он будет звать свою черную бра-
тию – одного, другого, третьего. Когда они все вместе попа-
дают внутрь нашего тела, они объединяются в единую чер-
ную мглу, и возникает болезнь или случается несчастье.

Очень часто люди говорят: я же никаких серьезных гре-
хов не совершал, за что мне рак? Ответ очень прост. Мел-
кими поступками насобирали столько деструктивных духов,
что они объединились и дали одну мощную неприятность.
Достаточно просто тихонечко сидеть и обижаться, втайне ко-
го-нибудь ненавидеть, осуждать. Я очень прошу вас запом-
нить: эти, казалось бы, пустяки со временем могут вылиться
во что-то страшное.

По семинарам я знаю, что информация о нижнем мире



 
 
 

часто оказывается шокирующей. Человек восклицает: «Как
же теперь жить? Страшно!». Нижнего мира не нужно боять-
ся, его нужно понимать – тогда вы будете управлять ситуа-
цией. Для мира прошлого мы – пища. Тем не менее, если
мы не будем мусолить свои негативные эмоции, мы переста-
нем привлекать к себе духов болезней, страданий и несча-
стий. Если вы чувствуете, что дух поселился внутри вас, про-
сто перестаньте испытывать негативные эмоции – и он уйдет.
А вот если вас преследуют бесконечные болезни или несча-
стья, значит, дух сильный, и надо обратиться за помощью к
людям, обладающим шаманскими или целительскими спо-
собностями.

Для шамана сходить в нижний мир – обычное дело. При
работе с больными это просто необходимо. Работа с любы-
ми болезнями в шаманизме проходит в две стадии: первая
стадия – выгнать духа болезни, вторая – оздоровить и укре-
пить физическое тело. Мы выгоняем из опухоли обиду, и она
останавливается в развитии. А потом физическими проце-
дурами ее уменьшаем. Существуют специальные травы, ко-
торые «выгрызают» опухоль из тела.

Когда мой Учитель повел меня в нижний мир, чтобы по-
знакомить с духом рака, у меня было состояние дежавю. По-
том я вспомнила, где я это видела. В фильме «Чужой». В од-
ной из серий показали матку этих существ: она сидела в пе-
щере, по стенам – тела людей, опутанные слизью, а в центре –
яйца, из которых вылуплялись новые монстры. Так и дух ра-



 
 
 

ка. Он никогда не покидает нижнего мира, но своих «деток»
запускает в наш мир – они находят людей, которые излучают
мощный поток негативных эмоций, поселяются внутри и, в
конечном итоге, съедают тело.

Когда человек болен раком, моя задача как шамана – пой-
ти к духу рака и договориться с ним. Между нами происхо-
дит своего рода торг: мы принесем тебе жертву, а ты освобо-
дишь этого человека. Приходится проявлять хитрость и ди-
пломатические способности, потому что нередко духи обе-
щают одно, а делают другое. Обычно мы приносим замести-
тельную жертву, и дух соглашается выпустить больного. Но
многое зависит от самого человека: если он внутри себя со-
гласился со смертью, шаман уже ничего не может сделать.

Шаманов, которые ходят только в нижний мир, называют
«черными» шаманами – потому что, работая с нижним ми-
ром, они позволяют себе наносить вред другим людям. Ес-
ли шаман сделает это хотя бы раз, скажем, наведет порчу,
верхний мир будет для него закрыт – вибрации шамана ста-
новятся слишком тяжелыми. Я бы причислила к «черным»
шаманам и деревенских бабок, которые заговаривают, наго-
варивают, отливают. Часто они специализируются на порче
– видят ее и умеют снимать. Ничего плохого в этом нет, про-
сто эти бабулечки не занимаются вопросами души, будуще-
го, высшими состояниями. Бабушку когда-то научили кон-
тактировать с нижними сущностями, и она так с ними и ра-
ботает. Если проблемы человека связаны с духовными со-



 
 
 

стояниями, она не в силах ему помочь, так как в этом случае
требуется работа с существами верхнего мира.

Итак, нижний мир не страшен, и мы в нем заинтересова-
ны. Возможно, кто-то из вас, дорогие мои читатели, со вре-
менем надумает обучаться целительству. Без работы с ниж-
ним миром практиковать целительство невозможно.

Обратите внимание: для того, чтобы заниматься цели-
тельством, необходимо пройти полноценное практическое, а
не только теоретическое, обучение. А самое важное – иметь
специальное посвящение от живого сильного шамана. Духи
нижнего мира агрессивны. Даже шаман, пришедший в их
мир, для них пища. Поэтому нужны и амулеты для защиты,
и знания. Например, когда я прихожу к духу рака в нижний
мир, он смотрит на меня, и я вижу, как у него течет слюна.
Я для него – деликатес. А съесть меня и даже напасть он не
может. Он видит на мне знак моего Учителя-шамана и ду-
хов-защитников, которые пришли со мной. Он видит статус
души и сотрудничает со мной, а не пытается меня уничто-
жить.

И, безусловно, мы связаны с нижним миром, потому что
туда уходят души наших предков. Контактировать с ними не
страшно, души умерших не злы и не агрессивны. В нижнем
мире находится сила нашего Рода, и мы можем получить к
ней доступ. Мы можем получить доступ к памяти Рода, ко
всем знаниям Рода, вспомнить все, что знали предки. Если
кто-то из ваших предков обладал навыками, которые сейчас



 
 
 

утеряны, их реально восстановить именно благодаря тому,
что души предков остаются в нижнем мире. Точнее, в ниж-
нем мире остается не вся душа человека, а ее часть. Подроб-
но о строении души мы поговорим в следующей главе.

Через нижний мир мы имеем возможность обратиться к
любому предку, пусть он жил хоть тысячу лет назад.

Одной из моих учениц удалось достучаться даже до пред-
ка времен Атлантиды. Она была шокирована – это букваль-
но гора энергии. Он предложил ей знания, которые помо-
гут восстановить ее вымирающий Род. Поначалу она испу-
галась такой ответственной миссии, но потом все же реши-
ла принять ее. Мы с ней вместе ходили в нижний мир. И
дух ее предка-атланта произнес интересную фразу: «Когда
ты возьмешь мою силу и подрастешь духовно, ты станешь
эталоном для других людей, твое лицо будет на обложках
журналов, люди будут брать с тебя пример, жить, равняясь на
твой внутренний стиль». Спустя 3 месяца она действительно
попала в местный журнал как лучший педагог года. И это –
только начало.

Словом, мы можем очень много почерпнуть из нижнего
мира. Некоторые души нужно отмолить, потому что они там
мучаются. Об этом – чуть позже. А пока вернемся в наш род-
ной мир.



 
 
 

 
Мир настоящего

 
Мир настоящего – это мир, в котором мы с вами живем. В

верхнем и нижнем мирах живут только бестелесные духи. А
в нашем мире живут и духи, обладающие телесной оболоч-
кой, и бестелесные духи.

Телесные духи – это люди, животные и растения. Мы же с
вами тоже духи, только у нас пока есть физическая оболочка.

Самым простым доказательством тому, что мы духи, яв-
ляется состояние комы – когда душу по какой-то причине
выкинуло из тела, и она не может вернуться обратно. Фор-
мально человек жив, он ест, пьет, у него растут ногти, воло-
сы, но общаться с ним невозможно. Во время комы душа,
как правило, пребывает в мире настоящего, но не знает, где
именно. Представьте, что вам завязали глаза, посадили в са-
молет, а потом сбросили на парашюте посреди тайги: вы не
знаете, в какую сторону идти, не знаете, в каком регионе и
в какой стране находитесь. Если в течение десяти дней че-
ловек не вышел из комы, врачи знают, что дальше они мо-
гут только поддерживать жизненные процессы. Управлять
состоянием комы они не могут. Нет ни препаратов, ни про-
цедур, способных повлиять на состояние комы. Единствен-
ное, что советуют врачи – держать человека за руку и раз-
говаривать с ним. Иногда это срабатывает, особенно, если к
человеку обращается кто-то из родственников. Родственни-



 
 
 

ки связаны единой родовой силой. За счет этой силы чело-
век слышит голос родственника и идет на него.

Если человек провел в коме очень долго – скажем, год, –
скорее всего, он на голос уже не вернется. В этом случае нуж-
на помощь шамана. Шаман собирает родственников. Род-
ственники настраиваются на пострадавшего. И по вибрации
родовой силы шаман идет и ищет потерянную душу.

В Америке был уникальный случай: парень провел в ко-
ме 20 лет. Родители наотрез отказывались отключать сына
от аппарата жизнеобеспечения. Они забрали его домой и все
эти годы были с ним рядом, разговаривали с ним, рассказы-
вали о том, что происходит вокруг. И он вернулся! Разумеет-
ся, потребовалась серьезная реабилитация, у человека атро-
фировались все мышцы, но вернулся же!

Бестелесные духи – это духи природы: домовенок, бан-
ник, дух леса, дух города… Существуют духи-помощники,
духи-хранители, духи-защитники.

Между духами нашего мира, телесными и бестелесными,
действует правило равенства. Люди, кошечки, собачки, де-
ревья, океан, домашние духи – мы все равны, у нас одина-
ковые права. Это важно понимать, потому что обычно лю-
ди считают себя вершиной эволюции, ставят себя выше всех
живых существ на Земле. Это заблуждение. Выше нас толь-
ко духи верхнего мира. А с духами мира настоящего мы эво-
люционно находимся на одной ступени. Поэтому, если мы
нарушаем права других духов, находящихся с нами в одном



 
 
 

мире, мы получаем наказание.
Например, вы пришли в лес и проявляете неуважение к

духу леса – мусорите, обламываете ветки, ножом вырезае-
те на стволе дереве свое имя. Что сделает дух леса? Обяза-
тельно шишка в лоб ударит, или ветка ткнет в глаз, или за-
пнетесь, упадете, подвернете ногу, что-нибудь себе сломае-
те, или заблудитесь. А если мы проявим уважение к духу ле-
са? Ты приходишь в лес, вот тебе грибочки, вот тебе ягодки,
вот тебе тропинка, вот солнышко, птички поют – будто в рай
попал.

Если человек не уважает духа воды – приезжает к реке
и моет машину, бросает в воду мусор, – у него будут вечно
течь краны, прорывать трубы. В этом случае надо помирить-
ся с духом воды: прийти к реке или озеру, сесть на берегу,
попросить у духа воды прощения за проявленное неуваже-
ние и принести жертву – красиво порезать яблоко и пустить
на воду либо раскрошить кусочек хлеба в воду – покормить
рыб. И, разумеется, больше духа воды не оскорблять.

Недавно я упоминала цунами в Таиланде. На одном из се-
минаров мы делали специальную шаманскую практику, что-
бы узнать у духа океана, почему это произошло. Знаете, что
дух ответил? Показал нам мусорный остров в Тихом океа-
не. Причем, погибли только европейцы, приехавшие празд-
новать Новый год. Никто из местных не погиб и не погибло
ни одно животное. Местный шаман был предупрежден ду-
хом океана, и он сказал местным, которые работали в отелях



 
 
 

и ресторанах на побережье, чтобы они поднялись на гору.
А животных и предупреждать не надо – они почувствовали
приближение цунами и ушли сами.

Подобных примеров тысячи. Если мы уничтожаем других
живых существ, равных нам по эволюционному положению,
мы получаем наказание. Разумеется, не убивать животных и
не рубить деревья вообще мы не можем. Вопрос в том, зачем
и как мы это делаем. Одно дело, когда человек живет на се-
вере, где без меха и шкур не обойтись и совсем другое, когда
шуба покупается, чтобы прихвастнуть перед подругами. Мы
живем в обществе потребления. На изготовление огромно-
го количества вещей, украшающих нашу жизнь, уходят при-
родные ресурсы Земли. А Земля – это тоже живое существо.

Мы проводили семинар на Урале, около города Полев-
ской. Там есть Азов-гора. Это та самая гора, в которой жи-
вет Хозяйка Медной горы, героиня сказок Бажова. Хозяй-
ка Медной горы – дух этой горы, дух местности Аями, хра-
нительница сокровищ горы. Когда мы пришли на это место,
чтобы провести шаманский обряд, дух нас встретил непри-
ветливо. Он был очень обижен. Нам потребовалось время,
чтобы покормить его и попросить прощения за действия лю-
дей. И только тогда дух стал с нами общаться и помогать
нам. Невозможно описать словами, сколько боли дух испы-
тал и до сих пор испытывает, когда промышленные разра-
ботки выгребли все полудрагоценные камни. Когда откалы-
вают камень в пещере, его отрывают от родного дома. Ка-



 
 
 

мень – живой. И он плачет! Камень, который вы покупаете
на рынке в Екатеринбурге, обижен: его варварски вырвали
из дома, забрали от семьи. И он не будет оберегать человека.

Мы, как человечество, не уважаем природу. Мы – обще-
ство агрессоров, потребителей. Мы уничтожаем все живое
вокруг себя, и оно мстит нам. В итоге мы носим синтети-
ческую одежду, спим под синтетическим одеялом, под кото-
рым невозможно согреться, потому что оно забирает элек-
троны из организма. Из-за неуважения к другим живым су-
ществам мы загнали себя в рамки. Своим потребительским
отношением к миру мы провоцируем уничтожение живот-
ных и природных ресурсов, а потом удивляемся, почему мы
болеем, и почему на нас сваливается куча проблем, которые
мы не можем решить.

О принципе равенства мы всегда должны помнить, осо-
бенно, когда набираем в магазине полную тележку товаров,
треть которых почти сразу же отправляется на помойку. Это
не значит, что вы должны всю жизнь ходить в одной юбке
и одной кофте. Но и не должно быть излишеств. Собираясь
покупать новую вещь, оценивайте ее рациональность.

Есть и другая сторона правила равенства. Бестелесные ду-
хи, поскольку у них нет физической оболочки, нуждаются в
топливе – в эмоциях. А мы, как духи телесные, можем эти
эмоции создавать. Поэтому бестелесные духи хотят с нами
дружить.

Наши предки жили в постоянном взаимодействии с тон-



 
 
 

ким миром, с духами у них была дружба и взаимопомощь.
Они понимали, что люди и духи не могут жить отдельно друг
от друга. В любом доме к нам присоединяется домовенок.
Если хозяйка будет относиться к нему с уважением, кормить
его, он будет делать все возможное, чтобы защитить дом от
воров, недругов, недоброжелателей.

Недавно моя ученица рассказала случай. К ее сыну-под-
ростку пришли друзья, и один из них был наркоманом. Нар-
коман хочет дозу, потому ворует. Когда парень пытался до-
стать с полки шкатулку с золотом, домовенок сбросил на
него вазу с антресолей – не позволил украсть хозяйское иму-
щество.

Таких историй – сотни.
Домовенок защищает от тараканов и красных муравьев,

которых ничем не выведешь. В доме не портятся продукты,
крупы не поедают жучки, в шкафу не заводится моль. А еще
он сохраняет гармонию и покой в доме.

Каждый человек может найти себе друзей среди духов.
Тогда многие вещи в жизни будут происходить намного про-
ще. Духи могут нас защищать, помогать добывать информа-
цию… У каждого духа своя специализация. Домовенок за
пределами дома ничем помочь не может. А дух леса дома
ничего для вас сделать не может. Банник отвечает не только
за жар-пар, а еще за соединение трех миров (баня – это ми-
стическое место!). Духи не похожи на джинна из сказки про
Аладдина, который мог абсолютно все. Поэтому у шаманов



 
 
 

обычно несколько сотен духов-помощников.
Духи мира настоящего хотят и готовы с нами взаимодей-

ствовать. Они даже идут навстречу. Они готовы поселять-
ся в неодушевленные предметы – так возникла традиция та-
лисманов, амулетов, оберегов. Допустим, мне нужен дух, ко-
торый обеспечит безопасность в поездке. Я призываю духа,
способного справиться с этой задачей, начинаю с ним об-
щаться, спрашиваю, какую форму он бы предпочел. И в за-
висимости от его пожеланий изготавливаю амулет.

Амулеты, предметы силы должны быть у каждого чело-
века, чтобы в любой ситуации чувствовать себя спокойно и
уверенно. Так было всегда, и замечательно, что эта традиция
возвращается.

Например, я провожу много времени в дороге – езжу с
семинарами по разным городам и странам. Путешествия –
это бесконечные вокзалы и аэропорты. Между рейсами хо-
чется прикорнуть, потому что другого времени выспаться
нет. Я говорю своему духу-помощнику, живущему в амуле-
те: защищай меня, а в случае опасности – буди. И провали-
ваюсь в сон. Как только рядом появляется человек с намере-
нием украсть багаж безмятежно спящей барышни, мой дух-
защитник будит меня. Я открываю глаза и устремляю взгляд
на этого человека. При этом у меня такое выражение лица
(описать не могу, я же себя со стороны не вижу), что гла-
за неудавшегося воришки расширяются, и он моментально
исчезает. Амулеты позволяют гармонично сосуществовать с



 
 
 

духами. Если нам что-то угрожает, будь то физическая опас-
ность или разрушительный дух, амулет блокирует атаку без
каких-либо усилий с нашей стороны.

Амулет может служить источником дополнительной си-
лы – это как бы заархивированный потенциал энергии, кото-
рый вы носите при себе. Когда вам плохо или тяжело, аму-
лет передаст вам свою силу. Предмет Силы может быть и
просто помощником в делах. Например, вы выступаете пе-
ред аудиторией. Амулет позволит вам почувствовать аудито-
рию, найти нужные слова, заинтересовать людей и легко вза-
имодействовать с ними. Есть амулеты, которые избавляют от
комплексов и зажатости, помогают раскрыть свой потенци-
ал, свою женскую природу, стать привлекательной для муж-
чин. У меня есть специальные семинары и вебинары, посвя-
щенные предметам Силы, где я рассказываю, как правильно
их изготавливать и заряжать1.

Наши предки умели через специальные ритуалы дружить
с некоторыми категориями духов, чтобы обеспечить защиту,
благополучие и здоровье Рода. Некоторые ритуалы мы с ва-
ми будем изучать. По сути своей каждый человек – шаман,
только сам того не ведает. Большинство людей правильнее
было бы назвать горе-шаманами. Каждый день мы взаимо-
действуем с духами, получаем от них знаки, даже не догады-

1  Подробно о настоящих талисманах, амулетах и обере-
гах: https://www.youtube.com/watch?v=qRxW6vLE8OMhttps://www.youtube.com/
watch?v=U-7yMuvvtpI



 
 
 

ваясь об этом, а внезапное везение или невезение списываем
на случай.

Представьте следующую ситуацию. Вы накопили денег и
купили хорошую новую машину. Когда вы сядете в нее, вас
захватит волна эмоций, так ведь? Вы сидите, излучаете ра-
дость, восхищение, а мимо пролетает какой-нибудь дух и ви-
дит: человек сидит в железяке и этой железяке радуется, от-
дает ей эмоции. Дух думает: «Человек раздает силу! Посе-
люсь в этой железяке и буду питаться его эмоциями». Вы ра-
дуетесь день, неделю, месяц, а дух сидит под капотом или в
багажнике и блаженствует. Постепенно эйфория гаснет, и в
какой-то момент вы перестаете радоваться. И что однажды
происходит? Вы садитесь утром в машину, чтобы ехать на
работу, а машина не заводится. А дух сидит и думает: «Не
кормишь меня? А и не поедем! Машина-то моя». Некоторые
интуитивно догадываются, что делать: ласково поговорить с
машиной, попросить ее завестись.

Если вы дружите с духом, он будет выручать вас при по-
ломках и в аварийных ситуациях – машина как бы сама вы-
рулит в нужную сторону. А если нет бензина, машина доедет
без него.

Однажды группа моих учеников из Перми уехала в лес
шаманить, рассчитывая на бензоколонку в деревне в 200 км
от Перми. На месте выяснилось, что эта заправка не работа-
ет, и они залили BMW жидкостью для разведения костра.
Едут и думают: двигателю конец, придется менять. Доехали



 
 
 

до Перми, заезжают на СТО, стали проверять двигатель, а он
в полном порядке.

Другие ученики рассказали следующую историю. Во вре-
мя длительного переезда лопнула задняя ось. Они поняли,
что она лопнула, и чинить ее было негде, но машина после
этого везла их еще целый день.

Однажды я давала интервью автомобильному журналу –
это вышло по чистой случайности, на выставке – и журнали-
сты рассказали, сколько им приходит писем с историями ти-
па «как машина меня спасла» и «как машина меня подста-
вила».

Почему машина подставляет? Не только потому, что вы не
кормите духа. Бывает, человек покупает машину не столько
за тем, чтобы ездить, сколько чтобы ему завидовали друзья
и знакомые: в этом случае он излучает совсем другие эмо-
ции, согласитесь. Соответственно, в его машине поселяется
вредный дух, который будет всячески досаждать человеку.
Наверняка вы знаете: есть такие «несчастные» машины, ко-
торые постоянно бьются, попадают в аварии. Когда вы по-
купаете машину с пробегом, вы покупаете и духа, который
в ней поселился, благодаря предыдущему хозяину. И если
вы с этим духом не найдете общего языка, машина принесет
только неприятности и затраты. А как определить что там за
дух? Нужно прежде посидеть в машине, ощутить атмосферу,
энергетический фон. Попробовать поговорить с духом, по-
дружиться. Это залог вашей безопасной и комфортной езды



 
 
 

в данном автомобиле. Вот вам первый совет, как перестать
быть горе-шаманом.

Существуют духи, которые охраняют родовое Древо – в
этой книге они будут интересовать нас больше всего. С ними
у наших предков были особые отношения, потому что родо-
вое Древо – очень лакомый кусочек для духов нижнего мира.
Род – это сообщество душ, и эти души излучают мощную си-
лу. Сущности нижнего мира чувствуют ее и ведут себя при-
мерно так же, как русские, когда попадают в Испанию и ви-
дят растущие на деревьях гранаты, апельсины: еда! бесплат-
но! Духи поселяются на родовом Древе и начинают обгры-
зать веточки, подтачивать корни, проделывать дупла. Что бу-
дет происходить в Роду? Люди теряют дружбу друг с другом,
ссорятся, болеют или ощущают утечку энергии – настроение
падает, ничего не получается, «черная полоса» в жизни.

Наши предки понимали все эти процессы и заключали до-
говор с каким-нибудь духом из мира настоящего, чтобы он
защищал родовое Древо. Этому духу дали название – дух
Рода. Вспомним Пушкина:

У лукоморья дуб зеленый.
Златая цепь на дубе том.
И днем, и ночью кот ученый
Все ходит по цепи кругом.

Кот ученый – это дух Рода. А дуб – родовое Древо.
Если дух поселится на родовом Древе, он будет его защи-



 
 
 

щать. Но, конечно же, не задаром. Как и любого духа, его
надо кормить, и об этом – следующая глава.



 
 
 

 
Глава 3. Мой Род – моя сила

 

 
Сила Кут

 
Род издревле изображали в виде дерева. Этот символ луч-



 
 
 

ше всего отражает суть Рода. Род – сообщество душ. Корни
– это души наших умерших предков. Ствол – души взрос-
лых представителей Рода, которые имеют право принимать
решения. А крона – это души детей, внуков и тех, кто еще
только собирается воплотиться в Род. Все эти души связаны
одной силой – она называется родовая сила Кут. Существует
очень интересная легенда. Когда миры только создавались,
когда только создавалось человечество, боги создали Рода.
Каждому Роду была дарована изначальная Кут. Мы, шама-
ны, представляем это количество силы Кут в виде подземно-
го озера.

Итак, ствол – настоящее, крона – будущее, корни – про-
шлое. А глубоко под корнями, у истоков Рода находится озе-
ро Кут. Эта сила, как и родовая генетическая информация,
находится в крови всех представителей Рода. В теле она жи-
вет в печени; соответственно, болезни печени – признак раз-
рушения Рода.



 
 
 

 
Сильная и слабая кровь.

Признаки вымирания Рода
 

Мы вкладываем Кут во все то, что делаем в жизни. Если
Кут много, значит, у человека сильная кровь. У медиков есть
такой термин: сильная и слабая кровь. У человека с сильной
кровью мощный иммунитет, он побеждает любую болезнь,
то есть, духи болезни не могут поедать его Род. Если Кут в
Роду сильная, у человека легко получаются все дела, за ко-
торые он берется. Со стороны кажется, что ему просто везет.
Ничего подобного. Везение дает родовая сила. Вы приходи-
те устраиваться на работу, и из всех кандидатов выбирают
именно вас, потому что чувствуют: за вами сила.

Одна из моих учениц, женщина 54 лет, из маленького го-
родка, инженер по подземным конструкциям, написала заяв-
ление на соответствующую должность в московский метро-
политен. Ее вызвали на собеседование, и молодой менеджер
говорит: «Зачем нам вас брать? Вам скоро на пенсию». Эта
женщина давно занимается родовыми практиками, и у нее
сильное ощущение, что за ней Род. Она отвечает: «У меня
такой опыт, какого нет ни у одного из ваших молодых специ-
алистов». И ведет себя уверено. Внутри нет страха, что она
пожилая, что она из провинции. Через две недели ей при-
слали приглашение. Сейчас ей уже 65 лет. Теперь она зара-
батывает в пять раз больше, чем получала до того. Метро-



 
 
 

политен оплачивает ей аренду квартиры в Москве. И рабо-
та любимая. Вот, как проявляется в жизненных ситуациях
сильная Кут.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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