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Вступление

 
Мне пятьдесят…

Много это или мало?

В размерах вселенной меньше мига… а в размерах моей
жизни?

Когда я была девочкой, а это было в прошлом веке, я ре-
шила однажды подсчитать, сколько же мне будет в 2000 го-
ду?

Вышла невероятно большая цифра-35!

Это старость, казалось мне тогда, двенадцатилетней де-
вочке… а потом пришло 35-летие – я- молодая и юная! У ме-
ня планы на жизнь!

И жизнь только начинается!!!

И вот мне 50!
И я по-прежнему- молодая и юная, и жизнь только начи-

нается!

Потому что именно сейчас я встретила Мужчину, с кото-



 
 
 

рым хочу прожить до конца жизни, встретить старость у ка-
мина и умереть в один день.

Как в сказке!!!

Именно, как в сказке!

Потому что вся моя жизнь- это сказка, автор которой я!



 
 
 

 
Глава 1

 
Я точно знаю когда это случилось, 4 декабря…

В тот день даже луна была необычная, кроваво-красная
и огромная, висела, как фонарь, в вечернем небе…

«Что- то будет» —неожиданно возникло в моейголове.

Я пришла домой, поужинала наскоро, и, открыв ноутбук
и увидела сообщение:

Ты жаждешь Истины?
Но Истина – ужасна.
Позволено не многим любить ужас.
Всего скорее, ты жаждешь Идеала.
Идеал прекрасен.
Любить его так просто.

Сон сняло как рукой!

Кто это? Кто этот мужчина, что прислал мне такие слова,
простые и завораживающие одновременно?

Я зашла на его страницу -испанский конкистадор смотрел



 
 
 

на меня с фото.
Я не поверила свои глазам, вернулась к сообщению…

Мужчина вежливо сообщает мне, что приглашает меня
на  свидание в  воскресенье вечером, и  далее рассказывал
о  себе, что он преподаватель йоги, вел тренинг «Женское
счастье глазами мужчины».

Вот это да!!!!
Это был неожиданно, невероятно и офигеть как круто!!!

Я с таким мужчинами никогда не общалась!!!

Уж он —то точно знает, что мне надо, чтобы стать счаст-
ливой!

Я легла, но сон не шел.

Меня постепенно охватывал страх, как будто я чувство-
вала себя недостойной такого мужчины-преподавателя йоги,
ведущего тренинг о женском счастье!

В этот момент он из просто мужчины превратился для ме-
ня в учителя.

Каким-то внутренним чутьем я почуяла его чистоту, рост



 
 
 

и знания. Это было между строк, веяло от манеры речи.

И да. Он еще был божественно красив!
Мое напряжение достигло апогея…

– Так, стоп! – сказала я себе. – Ты же хотела именно такого
мужчину, а когда он появился в твоей жизни, ты испугалась?
Ты не готова? Так ты не готова к новым отношениям?

От этих мыслей у меня разболелась голова, и уснула я,
решив, что утро вечера мудренее.



 
 
 

 
глава 2

 
Встретились же мы раньше назначенного срока.

Я не могла спокойно сидеть на месте, подождала три дня,
сообщений от него больше не было, и тогда я сама начала
писать.

Да и, честно сказать, не  верилось до  конца, что будет
встреча…

Ан нет! Он ответил, и мы стали общаться в интернете.

Но женщины-хитрые создания, и в один из дней я попро-
сила довезти меня домой.

Он согласился, но при этом написал, не смутит ли меня
наличие у него бороды.

Да как это меня может смутить! это же брутально!!!! Обо-
жаю бородатых мужиков!

И вот заехал за мной на работу. Я страшно волновалась,
когда выходила! У меня даже руки тряслись, когда я закры-
вала дверь, ключ не попадал в замочную скважину!

На прямых ногах я спустилась с крыльца и пошла к един-



 
 
 

ственной машине, стоящей около пункта «Живая вода».
Из машины навстречу мне вылез он.

О, нет!!!! Я, конечно, люблю мужчин с бородой, но не с та-
кой же длинной!..это же прямо как у попа, блин, нет слов…
и роста он кажется невысокого…

Андрей (так звали моего знакомого) открыл дверь, поса-
дил меня в машину, а сам, как ни в чем ни бывало, пошел
за водой.

Сижу, как дура… начинаю раздражаться… да еще это бо-
рода… и рост – не мой, каблуки не оденешь… куда он по-
шел? за какой-такой водой? а я? сиди-жди?

Сижу. Чувствую, что начинаю закипать! Может все нала-
дится? Разговор все поставит на свое место?

Он вернулся поставил бутылки с водой на заднее сиденье,
сел в машину, пристегнулся, надел очки… едем.

Что-то говорит… умничает… так, поумничаю тоже…

Говорила долго, витиевато, на  тему «религия-отноше-
ния-Бог-женщина», красовалась своим умом, незаметно для
себя перешла на доказывание ему …чего?



 
 
 

Он спокойно и вдумчиво слушал мой бред, в котором я
сама уже запуталась, потом, остановив машину, спросил:

– Ты имела в виду это?

И просто, отбросив шелуху и бла-бла-бла, выделил мою
главную мысль!

И я вдруг ясно поняла- это Он!

Тот, кто даст прибежище моему беспокойному уму, от ко-
торого я сама порой уставала.

И все! Все случилось в одну секунду! Я сдалась его уму,
знаниям, пониманию, его сути!

Я просто сдулась, как из шарика выходит воздух, и напол-
нилась такой легкость и радостью!

А так бывает?

Я посмотрела на него… борода, блин…

Лучше не буду смотреть, буду слушать, что он говорит…
Глаза мои-враги мои!

Мозги- моя точка « джи»…но послевкусие голоса уже зве-



 
 
 

нело в моей голове…

И тут я услышала его вопрос- «хочу ли я отношений?»

«Ничего себе, – подумала я. – Первый раз видимся, а он
так серьезно ставит вопрос!»

И мне стало страшно!

Я поняла, что это не игрушки, не куличики в песочнице,
это серьезный мужчина, за плечами которого, тоже есть путь,
и наверно не меньший, а скорее больший моего, и у него сила
знаний, это чувствовалось нутром.

Мне стало страшно!

Если я скажу «да», то что будет дальше?
а если « нет»…он уйдет?

Он довез меня до дома и сказал, что будет ждать моего
ответа.



 
 
 

 
глава 3

 
Дети сидели за столом, как в кино, и ждали моего возвра-

щения.

– Ну как? -одновременно, в голос, спросили они.

– Да блин, у него борода, как у попа!

– Ну и что! Это все?

– Это единственное, что меня останавливает, а как я с ним
буду целоваться?

– Мама!!! ну ты как всегда в своем репертуаре. Вы будете
разговаривать!

– А еще есть минус- он другой веры! Он все время мне
говорил про Шиву, про Ганешу, а я спорю с ним, я не пони-
маю почему Бог с синим лицом, или с хоботом!

И тут меня удивила Оля. Она сказала:
– Видимо в то время люди, только в таком обличии могли

понять, что это Бог.



 
 
 

– И потом, – добавила Оля. -Вы знали Бога только с одной
стороны, теперь узнаете с другой! Это же интересно, узна-
вать новое!

Какая у меня мудрая девочка, повезло Егору!

– А еще он все время рассказывает про йогу! – я продол-
жала ныть.

– Ну это же очевидно, – хмыкнул Егор. – Он же йог! И это
его внутренний мир! Выходит, что ты не хочешь знать каков
он внутри?

Даааа… мои дети оказались мудрее меня…

– Ну у него же борода!…

– Мама! – хором закричали дети. -Ты неисправима!

Я зашла в свою комнату, села…

Сколько лет я читала, росла, вкладывала  в  себя. Семи-
нары, тренинги личностного роста, дневники, расстановки,
книги… и прочее, прочее, прочее…

Однажды я прочла, что осознанный человек может по-



 
 
 

строить отношения с кем угодно!

И вот пришел Он, спрашивает, готова ли я осознанно пой-
ти в отношения?

Я готова?

Пришло время дать ответ, и прежде всего себе!



 
 
 

 
глава 4

 
Сегодня я решила встретить его с работы.

Долго думала, говорить или нет, может сделать сюрприз?
Решила- без сюрпризов!

И потом, я где то читала, что не надо лишать человека
ожидания.

Ожидание встречи тоже счастье.

И вот стою, жду, трясусь, то ли от холода, то ли от волне-
ния…

Выходит… Слушаю себя… А ведь я обрадовалась! Но бо-
рода….блин…

– Привет! – его глаза сияют!!!

Борода дает бонус, она концентрирует мой взгляд только
на выражении глаз!

– Привет! – радуюсь сама не знаю чему.

– Я решил постричь бороду!



 
 
 

– Офигеть!..-я заволновалась. —Надеюсь не совсем?

Круто!!! Он делает шаги мне навстречу.

А я?

***

Позвонил, назначил встречу в  кафе, потом засмеялся
и сказал:

– Я постриг бороду, вчера до двух ночи ее облагоражи-
вал…

Иду, волнуюсь, сквозь стекло вижу- уже там, сидит спи-
ной ко мне..на столе мои любимые цветы… так мило!

Подхожу ближе… он поворачивается… о, нееет!!!

Боже, какой красавец!!!

Какая борода!

Все! Я влюбилась!

Сажусь, смеюсь, не могу налюбоваться…



 
 
 

Испанский конкистадор! Люблю бороду!!!

Господи, как мало надо женщине!

– Ну как? —спрашивает он, улыбаясь, хотя видит что мне
нравится, очень нравится!

– Это ты для меня сделал?
– Для нас!

Какое слово! МЫ!

Когда два « я» превращаются в « мы»?

Иногда неожиданно, иногда в  процессе, а  бывает, что
и не случается этого…

Живут два человека рядом, каждый своей жизнью, встре-
чаются за обедом, в постели, делают общие дела, а не случа-
ется «мы», нет близости, открытости…

Она его обсуждает с  подругами, спрашивает, как быть
в той или иной ситуации, прикладывает советы к их отноше-
ниям, вместо того, чтобы сесть и обсудить друг с другом.



 
 
 

Но нет диалога, и разговор не случается…

Вот так и живут двое и не знают, что счастье-оно другое!

Это как нырнуть в глубину моря, страшно!

Особенно для тех, кто боится воды… а на глубине открыл
глаза, а там- красота неземная!



 
 
 

 
Глава 5

 
С Ним все по-другому… все просто!

Не надо придумывать причину, чтобы приехать. «просто
приезжай!

–  Женщине можно все… она может уходить, прихо-
дить… -Так он говорит.

Решила посмотреть, как он живет…

Позвонила, напросилась на обед…

Приехала…

Он слушает мантры, рассказывает про йогу, опять!

Я погружаюсь в его голос, ничего не понимаю, чувствую
напряжение, слушаю себя.

Это не  те чувства, которые были мне знакомы раньше,
волнение, бабочки в животе… здесь другое…

Просто огромная спокойная радость!



 
 
 

И тишина!

Гармония! Да! Это же она! я же её хотела услышать, по-
чувствовать, прожить…

И вот я смотрю на него, и дышу в унисон его словам…

Его манера говорить, медленно, вдумчиво, неспешно, мне
все больше начинает нравиться….

Его голос успокаивает меня… нет, я не  засыпаю, и  это
не про удава и кролика, это нечто другое, неведомое мне…
пока неведомое…

У нас бесконечные разговоры, до утра по телефону, мне
уже знакомо послевкусие его голоса.

Он знает всё! И даже больше!

Мне не хочется его ни с кем обсуждать… со мной такое
первый раз!

Дети спрашивают, «Ну как?», а  я могу только сказать-
«хорошо»…



 
 
 

И вправду, хорошо!

Куда исчезла злость, которая раньше была моей постоян-
ной спутницей, и уже прочно поселилась на лице, да так, что
дети уже, как анекдот, говорили, «неее, мама не  злая, это
у нее лицо такое!»

Теперь же такое ощущение, что все морщины разглади-
лись…

Я смотрю на себя в зеркало и не узнаю эту женщину!

Она иная, незнакомая даже мне, спокойная, любимая…
плавная… И я не знаю её!

Невероятно! Кому расскажи- не поверят, что такое воз-
можно….

Он ждет моего ответа.

А все еще не могу сказать —« да», потому что надо тогда
остаться ночевать… так в моей голове устроено…

Я еще не знала, что может быть и по-другому!



 
 
 

 
глава 6

 
Новая в жизнь, просто как шквал, ворвалась в мое болото,

все перекрутила и изрыгнула меня на поверхность…

Эта новая жизнь называется «счастье».

Сколько всего надо впустить, изменить в своей застояв-
шейся жизни.

Оставить дом, который я строила практически своими ру-
ками, с нуля, вынашивая его, как ребенка…
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