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Аннотация
Для подтверждения данной теории были проведены

крупномасштабные исследования, старт которым был дан в 1985
году. Непосредственно сам эксперимент, в котором принимали
участие молодые люди 18—30 лет, был рассчитан на 25
лет постоянных наблюдений. Контрольные выборки делались
с промежутком в 2—5 лет. Таким образом, в исследованиях
участвовало более 3000 человек…
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Американские ученые, проводившие исследования в те-
чение нескольких десятилетий, подтвердили, что телевиде-
ние может негативно влиять на здоровье человека. У людей,
в молодости предпочитавших проводить у телевизора свое
свободное время, в зрелом возрасте наблюдалось ухудшение
когнитивных способностей.

Для подтверждения данной теории были проведены
крупномасштабные исследования, старт которым был дан
в 1985 году. Непосредственно сам эксперимент, в котором
принимали участие молодые люди 18—30 лет, был рассчи-
тан на 25 лет постоянных наблюдений. Контрольные выбор-



 
 
 

ки делались с промежутком в 2—5 лет. Таким образом, в ис-
следованиях участвовало более 3000 человек.
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