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Как найти в себе Бога недорого…

Ринат Хайрулович Кашаев
© Ринат Хайрулович Кашаев, 2018

ISBN 978-5-4493-3034-5
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Меня всегда завораживали истории о суфиях, что-то мистическое начинает проявляться

в пространстве, когда разговор заходит о них. Стихи, музыка, истории жизни как молитва вво-
дят в транс слушателя, соединяя с чем-то, что есть неизменно, что наполняет жизнь смыслом.

Вот маленькая история соприкосновения с этим явлением…
C 10 по 17 декабря каждого года в Турции в городе Конья проходит фестиваль, посвя-

щенный турецкому поэту и богослову 13 века Джалаладдину Руми, который стал родоначаль-
ником суфийского ордена Мевлеви, известного во всем мире ритуалом кружения дервишей
и тайными обрядами поклонения.

Суть танца в том, что во время кружения вокруг своей оси дервиш видит перед собой
размытую от движения картинку внешнего Мира. В результате чего глазу не за что зацепиться
и со временем внимание практикующего погружается внутрь себя – в свой внутренний Мир.
Секрет танца прост с точки зрения физики. Кружась вокруг своей оси, на тело практикующего
влияет центробежная сила, при этом ось человека остается недвижимой. Так дервиш может
определить неизменную и недвижимую точку в своем теле – свою душу – центр самого себя.
Так он способен понять свою истинную природу и ответить на вопрос «кто я».

Мое приключение начинается. И как говорится, все случилось необычайным образом…
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Приехал из Пензы в Москву рано утром на «бла-бла каре». План был прост – дождаться

вылета самолета в  16:15  и  добраться до  аэропорта не  позже 13:00. Времени было много
и не много одновременно и потому решение было одно – поехать на метро до станции «Охот-
ный ряд» и полюбоваться красотами Красной площади.

Сначала так и хотел сделать, но мой внутренний Голос распорядился по-другому. Это
звучит достаточно странно, но последнее время стал прислушиваться к себе и стараться следо-
вать интуиции. А в путешествии особенно здорово, так как никто тебя не знает, и чудить можно
по-максимуму. Конечно, громко сказано, но выйти за рамки привычного ничего не мешало.

Итак, внимая Голосу, я проехал до станции «Лубянка». Вышел из поезда и стал при-
слушиваться к себе. Работает это просто – просто прислушиваюсь к ощущениям куда идти,
например, направо или налево и слушаю состояние. Так прыгал в метро от станции к станции,
переходил на разные ветки, ходил куда ведут ощущения. И потом все-таки добрался до Охот-
ного ряда. Вышел на станции. Хотел найти выход непосредственно к Торговому центру «Охот-
ный ряд» да и в туалет очень захотелось за время путешествия по метро. У входа в ТЦ уви-
дел охранников, которые сообщили, что он откроется в 10.00. Также они сказали, что туалет
есть в Макдональдсе, который расположен в этом же здании только с торца со стороны улицы.
Времени было предостаточно до открытия и я так и сделал. На подходе к Макдональдсу уви-
дел, что следующее заведение на нижнем ярусе того же здания было кафе «Му-му». И тут я
вспомнил рекламу, которую увидел при выходе из метро, с акцией «горячих обедов в Му-Му»
с приличной скидкой. И Голос откликнулся и ясно сказал мне, что нужно идти именно туда.
Я с радостью доверился, потому, что не было особых предпочтений. Я шел в туалет и какая
разница в какое из заведений пойти.

Захожу в кафе. Вижу несколько девушек, которые ранним зимним утром еще под впе-
чатлением от собственных снов убираются в помещении. В этот момент меньше всего хотелось
их тревожить. Спрошу где туалет и удалюсь.

Тут думаю, как-то неудобно, может что-нибудь взять недорогое и посидеть погреться?
Во время моих дум ко мне подошла женщина и спросила:
– Что будете? Кофе?
– О да, да. Давайте кофе. Капучино.
Она говорит:
– Возьмите еще шарлотку.
– Нет, мне только капучино.
Она продолжает:
– Молодой человек, я еще не успела объяснить, что сейчас действует акция. Вот эта шар-

лотка стоит 200 рублей, плюс капучино 115 рублей. А сейчас по акции все вместе стоит всего
99 руб. Ну что? Как вам предложение? Вы не подумайте я не от того что у вас денег нет пред-
лагаю, это не имеет значения. У нас акция и захотелось вам сделать приятное.

И она так с радостью и великодушием это говорила, что у меня возникло ощущение,
что обращалась она ко мне как к долгожданному гостю, аж тронуло до глубины души. И лицо
женщины таким знакомым показалось. И как же все-таки это странно и необычно. И сейчас
вспоминаю, что среди друзей Махмуда – моего обретенного друга в Турции – я вижу столько
знакомых лиц, просто поразительно. Такое ощущение, что я откуда-то знал этих людей еще
до нашей встречи.

В кафе я согласился с предложенной акцией и помимо кофе с пирогом обрел уютное
теплое место, где никого еще не было. Покушав, поблагодарил место, сказал спасибо девушке,
убравшей со стола мою посуду. Но она ничего не ответила, только несколько раз подходила
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и проверяла, не ушел ли я. А мне так хотелось побыть здесь еще немного, так как из всего
этого холода странствия здесь было действительно радостно и приятно. Да что тут таить, на тот
момент это был действительно кайф.
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Собравшись, я решил сразу идти на  Красную площадь. Войдя через Воскресенские

ворота, слева увидел Казанский собор. Это было нечто поразительное. Не смог пройти мимо,
сразу привлек лик Иисуса Христа, расположенный над входом в собор. Выложенный мозаикой
лик смотрел прямо на меня. Часто бывает, что когда смотрю на лики святых прямо в глаза, то
ощущаю, словно Ты смотришь на меня. Возникает очень четкое ощущение присутствия. Все
эти иконы словно порталы в непознанное, непроявленное – изнанку Бытия. Это невозможно
пройти.

В этот момент я четко осознал, что должен войти, чтобы очиститься, попросить напра-
вить на путь и получить благословение. Вспомнилось, как уже в Турции Зафяр склоняет передо
мной голову, держа руку на сердце, источая благоговение. И его глаза… Да, у него были Твои
глаза.

Вошел в собор для молитвы и на иконостасе Тебя увидел во множестве отражений. Глу-
бина глаз – это портал, это связь, синхронность, единство каждого с каждым и целым. Это
тонкая нить, связывающая все живое на Земле в единую сеть под названием Жизнь. Беско-
нечную, имеющую ответы на все вопросы. Просто стоит захотеть узнать, узнать Тебя во всём,
ибо Ты и есть Всё. Всегда незримо находишься рядом, никогда ничего не ждешь и ни о чем
не просишь, просто незаметно смотришь… Но только стоит обратить внимание на Тебя, как
Ты готов открыть любое знание, любой смысл, любую суть, любящим Тебя творениям.

Глаза  – это, наверное, самое доступное и  понятное Твое проявление. Когда смотрю
на себя в отражение зеркала, то и в моих глазах Ты. Ты смотришь через эти глаза, которые Сам
и создал. Сам смотришь на то, что создал. То чем я являюсь есть форма проявления внимания
Твоего, происходящего из непроявленного в проявленное.

Теперь в соборе Ты стал таким родным. Я помню с чего все начиналось, какие прокачки
Ты мне устраивал через христианство. Тогда я и начал Тебя бояться, Твоей Силы. Того как
жестко я выходил по Воле Твоей за рамки своей психики. Тогда я сильно страдал, а теперь я
учусь Тебя любить.

Стоя перед иконостасом, понял, что начинается служение и, конечно же, я был рад, что
впервые в жизни буду участвовать в настоящей литургии, процессии, в духовном действии
в святом месте. Место, конечно, действительно святое. Оно как остров, небольшой домик Бога
среди технократии, развлечений, изобилия, пресыщения, материализации.

Участвовало в литургии очень много людей. Все началось с песнопений женщин, которые
находились слева. Двое батюшек по центру зала моментами тоже подпевали и проговаривали
псалмы. В этот момент, глядя на лики, стали течь слезы…

Любимый мой, вот пишу сейчас эти слова и понимаю, что уже не с Тобой разговариваю,
не к Тебе обращаюсь, не в присутствии нахожусь. Чувствую, что в эго ухожу. И начинается
происходить зазнавание какое-то. И вот думаю, что сейчас книгу напишу ого-го какую ого-
гошную. И в тот же момент понимаю, что и слов связать толком не могу, что слова нужно
подбирать, фразы формулировать, какие обороты использовать, как текст со стороны будет
восприниматься. Начинает внедряться оценка. Когда я обращаюсь к Тебе, как будто бы с Тобой
диалог веду, Тебе все слова пишу – всё максимально чисто проходит через Сердце.

И вот Тебя я стал видеть в ликах. И начали слезы идти, и я понимаю, что это какой-то
процесс очищения, когда сердце открывается. Я как плакса стал. Все последнее время плачу.
Замечаю, что после того как очищусь, через некоторое время опять начинаю набирать какие-то
блокировки, замки, словно налет происходит на сердце. А когда к Тебе начинаю обращаться,
думать о Тебе, представлять присутствие Твое, что Ты рядом со мной, видишь меня, то начи-
наю плакать и ощущаю это как очищение. Словно Ты исходишь изнутри меня и рушишь все
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препятствия, которые через слезы и выходят. И эта пыль и грязь начинают сходить. Сердцевос-
приятие становится тоньше, трепетнее. Очень рад, когда плачу, я начинаю чувствовать лучше,
Тебя ощущать.

Однажды Таланыч на расстановке мне сказал: «Писательство твоё!». Никогда бы раньше
не подумал, да и в серьез не воспринимал, что такое может случиться. Я то уверен был, что
потенциал скрытый нужно находить и  раскрывать в  людях, чтобы реализовывать таланты,
мероприятия организовывал, на масштаб выходить думал, план на 5 лет расписывал. А оказа-
лось совершенно иначе. Такого даже предположить не мог.

Сначала в соборе во время литургии стоял в правом крыле зала, потом перешел на левое,
где был образ Иисуса, распятый на кресте, деревянный, красивый такой. Старался почувство-
вать состояние Христа, словно это я к кресту прибит и в глаза смотрел пристально, стараясь
считать состояние. И тут стало происходить погружение, нить стала натягиваться в линию,
образовав устойчивую связь. Это через чтение намазов у меня началось происходить. В такие
моменты стал чувствовать как Сердце через чакральную осевую линию, уходящую вверх в бес-
конечность, связывается с образом того, что Ты как будто бы наверху где-то присутствуешь.
Как будто сверху от Тебя снисходит соединение, связь. И ощущение присутствия такого, что
Ты вот рядом, Ты вот наблюдаешь, что мы с Тобой связаны.

Вспоминаю, что раньше нетерпимость какая-то была к  христианству, возможно уста-
новки из мусульманства срабатывали. Даже противоборство этих сил между собой внутри себя
ощущал. Будто войско мусульманское с христианским в непросветной битве сходятся, которой
и конца и края нет. Да только теперь благодарю Тебя сердечно, что примирил во мне начала
эти, увидеть дал, что в одном и другом Ты есть, что неразделимо проявление Твоё, что даже
в поклонении камню свет Твой искрится, только сердце своё открыть нужно – довериться.

Ты сообщил, что нужно уже выдвигаться. Попрощавшись с Тобою в лике Христа, я пошел
в метро и стал держать курс в аэропорт Домодедово.
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Уже в  автобусе, который двигался непосредственно в  аэропорт по  Твоей воле стал

общаться с мужчиной, как оказалось жителем Германии. Он сел рядом со мной. У него был
красный потрепанный чемодан, а сам он выглядел весьма аскетично и в потрепанной одежде.
Тут Ты сказал, что нужно устроить с ним взаимодействие. И у меня возникла мысль, что если
он сейчас едет в аэропорт, то возможно тоже едет в Турцию. На что он ответил, что едет в Гер-
манию. Интересно… Классно… Какое-то необычное ощущение возникло сразу от слова «Гер-
мания». Сразу возникло ощущение структурированности, четкости, как сакральная решетка.
И он еще добавил с улыбкой, что едет в столицу нашей Родины. И у меня непроизвольно воз-
никла улыбка, стали образы всплывать, как наши деды и прадеды захватывали Берлин. Да,
наверное в тот момент они чувствовали себя хозяевами побежденной Германии.

Потом чувствую импульс в сердце. Ты говоришь, что нужно продолжать с ним коммуни-
цировать. Смотрю, он по телефону разговаривает по кнопочному. И Ты говоришь – спроси.

– Что у вас за телефон?
Он отвечает с такой легкостью:
– Флай китайский.
Вот думаю интересное сочетание: человек едет в Германию, а у него китайский флай.

Аскетизм проявлен на отлично.
Дальше едем в молчании, что же спросить еще? Чувствую, что диалог нужно продолжать.

Прям ощущаю, что блокировка стоит внутри меня – страх, сердце прямо сжимается в напря-
жении.

И тут пришла мысль, заставившая биться мое сердце много быстрее и так уже учащенного
от всего происходящего. Достав из рюкзака, я открыл «Новый Завет» – карманную книжку,
которую мне подарил настоятель протестантской церкви у нас в  городе. Да так, чтобы мой
попутчик непременно заметил объект моего внезапного интереса. Вот мне и выход за рамки
комфорта. Получи и  распишись за  всю гамму ощущений, которые просто разрывали меня
от стеснения и неудобства. В таком состоянии я еще никогда не пребывал. Ну что же, это путь
к себе и его нужно пройти. Спасибо за то, что сейчас есть возможность осмыслять это.

Мне не всегда понятны Твои уроки. Иногда их смысл мне приходит несколько позже,
раскрывая замысел в последующих ситуациях. А иногда остаются и вовсе без ответа. И в этот
самый момент пришло осознание, что Твои уроки происходят не только для меня. Они направ-
лены и на людей, к которым направлено моё действие. Твоё послание проявляется и для них.

Такие мысли вскруживают голову и порой ощущение, что моему телу не хватает «мощ-
ности», чтобы выдержать такие «токи».

Многие Твои уроки – это выход за рамки психики, привычного, от чего закостенелое
восприятие находится в рамках конкретных убеждений и концепций. Твое присутствие делает
его гибким, не привязанным к обстоятельствам и тому, что скажут люди о моем поведении.

Эти уроки во многом не подчиняются логике. От того я не могу просчитать Твой замысел.
Бывало, что Ты заставлял делать меня абсурдные вещи, лишая любого смысла и объяснения.
Все это было лишь для того, чтобы завести меня в тупик, в котором я, наконец-то, сдавался,
капитулировал, словно, принимая неизбежность, висел «прибитый к кресту». В этот момент
происходило растворение любой уверенности в чем либо, все концепции рушились… И вот
тихо, медленно и нежно начинал ощущать Сердце, раскрывающееся как цветок при первых
лучах солнца. Этот свет рождается из бесконечной глубины, проявляясь наружу. И этот свет
и есть Ты. Ты и на небе, и на земле, и внутри каждого.
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13 декабря. 01:00 ночи. Я стою в аэропорту Кониа в 13 километрах от турецкого города

Конья. У меня нет интернета, так как весь вай-фай в аэропорту платный, и нет денег, так как
еще в аэропорту Стамбула, где происходила пересадка, я забыл снять деньги с карты, а в Кониа
не было ни одного банкомата. Что было еще смешнее, что здесь никто не говорил по-английски,
как в принципе и во всей Конье. Город не является туристическим в той мере, как это развито
в курортных городах Турции. Кое-как на пальцах объяснил девушке полицейскому, что мне
«позарез» нужен вай-фай, чтобы связаться с моими любимыми женой и родителями, чтобы
они не беспокоились, так как с начала вылета из Москвы от меня не было вестей. Девушка
полицейский попросила сослуживцев, стоявших у входа в аэропорт дать мне доступ к интер-
нету. Через минуту я уже был подключен к вай-фаю.
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