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Нудизм
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В данной книге будет рассказываться, что собой представляет собой нудизм и как он практикуется.



Что же такое нудизм? Как его воспринимать людям? Существует множество противоречий насчет этого. Можно ли принимать данное за положительное? Прежде всего нудизм – когда люди находятся без одежды и не испытывают комплексов, смущения. Но нельзя путать с натурализмом. Потому что есть огромная разница между двумя значениями. В первом случае, это то что заставляет почувствовать себя свободно. А во втором – это нечто в роде философского направление.



Если человек обратится к прошлой истории, то поймет, что еще с древних времен проводились обряды, где люди были нагие. И только в начале двадцатого века на территории Германии образовалось самое первое общество нудистов. Для них были созданы специальные базы, где они могли спокойно отдыхать. И только со временем таких сообществ стало больше, и они уже появлялись на других территориях.
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