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Аннотация
При подготовке к публикации Сентенций Публия Сира

обнаружил, что у меня накопилось много собственных мнений
и высказываний на разные темы. Я их записывал так, как они
приходили ко мне. Они могли повторяться по существу, но не по
форме. Иногда они походили на мозаику из стекла, подобно той,
какая поразила меня в сумрачном свете в Домском соборе в Риге
или Соборе Нотр Дам де-Пари в Париже. Хрупкие симметричные
создания, которые проявлялись и уходили, обозначив только
реакцию на жизнь человека в современном мире. По большей
части дневные мысли, которые посещают нас в суматохе дел.
Проблески беспокойного ума. Если они чем-то связаны с
сентенциями сирийца, то только их духом, желанием найти
законы общества и природы, которые окружает нас.
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Иван Курносов
Дневные суждения мысли
При подготовке к публикации Сентенций Публия Сира

обнаружил, что у меня накопилось много собственных мне-
ний и высказываний на разные темы. Я их записывал так, как
они приходили ко мне. Они могли повторяться по существу,
но не по форме. Иногда они походили на мозаику из стекла,
подобно той, какая поразила меня в сумрачном свете в Дом-
ском соборе в Риге или Соборе Нотр Дам де-Пари в Пари-
же. Хрупкие симметричные создания, которые проявлялись
и уходили, обозначив только реакцию на жизнь человека в
современном мире. По большей части дневные мысли, ко-
торые посещают нас в суматохе дел. Проблески беспокойно-
го ума. Если они чем-то связаны с сентенциями сирийца, то
только их духом, желанием найти законы общества и приро-
ды, которые окружает нас.

Откуда берутся мысли у людей? Они приходят от ощуще-
ния мира, в котором мы живем. Важно другое, они отража-
ют собственное, может, упрощенное, но собственное пони-
мание мира и его законов. Собранное из его опыта, удач и
ошибок. Он простил себя за них, тем более они стали для
него более дорогими. Ну и пусть иначе думает другой чело-
век, это его проблема. Говорят же, что о вкусах не спорят.
Главное, он сам так думает, по крайней мере, сегодня. Он к



 
 
 

ним пришел и не так просто уйти от них.
Обнаружил признание «самобытного мыслителя» и фи-

лософа Артура Шопенгауэра: «Часто случалось, что те по-
ложения, которые я, только подумавши, решался высказы-
вать публике, ради их парадоксальности, впоследствии, к
радостному своему изумлению, находил уже высказанными
в старых сочинениях великих людей». Что ж, могу только
подтвердить, что такое «радостное изумление» случалось не
только с ним. И не только со старыми сочинениями. Там, где
мы установили авторство, оно указано. Значит, мы на вер-
ном пути, если кто-то уже думал подобным образом. И при-
ближаемся к свету истины, отогреваемся в ее лучах. Чтобы
идти дальше.

Если же наша мысль встречает отторжение, значит она
рождает и противоположное мнение. Так появляется новая
мысль, возможно, она для кого-то служит «радостным изум-
лением». Так по «кочкам» мнений можно обойти самые
сложные для человека болотистые места.

Кроме того, моих суждений оказалось столько, сколько
дней в году. Получается: «ни дня без строчки». Это выраже-
ние близко тем, кто старается писать регулярно, независимо
от настроения.



 
 
 

 
1. Как начнешь утро,

так пройдет целый день
 

В это время часто происходит интеллектуальная схватка
между добром и злом прошедшего дня, между легкостью
и тяжестью в организме. После долгого расслабленного сна
важно постепенно начинать день, с самых простых вещей,
которые радуют. Если же сон был чуткий, связанный с ожи-
даемыми на следующий день делами, встречами и беседа-
ми, следует энергично выполнить все утренние процедуры и
выпить крепкого кофе, чтобы приготовиться. Если сон был
обычным, привычным, как всегда, то и поступать утром сле-
дует буднично. Нужно только не расстраиваться по мелочам.
Они, долго ждавшие твоего участия в твоей судьбе, иногда
могут испортить любое настроение, если раньше времени
выйдут из строя. Все хорошо бывает только у тех, кто ничего
не делает. Вернее, не хочет ничего делать. Но всегда нужно
найти минут пять, чтобы настроиться на текущий день. За
это время следует убедить себя, что это большая радость –
начать день так, как ты задумал. Что тебе не мешают обсто-
ятельства, погода, болезни и все, что тебе создает препят-
ствия. Ты их преодолеешь и готов к борьбе до заката солнца.
Можно, конечно, пользоваться правилом Льва Толстого, ко-
торый в 19 лет записал у себя в дневнике: «Каждое утро на-



 
 
 

значай себе все, что ты должен делать в продолжение цело-
го дня, и исполняй все назначенное даже в том случае, еже-
ли исполнение назначенного влекло за собою какой-нибудь
вред». Такое положение больше характерно для тех, кто за-
каляет свою волю. Наверно, такие люди тоже есть.



 
 
 

 
2. По-разному предупреждают

от знания будущего
 

Человеку говорят, что гадание закрывает хорошее буду-
щее у него или у того, кто этим занимается. Нострадамус,
французский астролог, правильно писал, что никто не хо-
чет знать, что с ним что-то случится плохое. Человеку нуж-
на вера во что-то позитивное, которая дает ему некую успо-
коенность относительно своего завтра и свободу действиям.
Как тогда узнать свое будущее? На этой ниве сегодня рабо-
тает много прорицателей, готовых предсказывать природные
и общественные катастрофы, личные драмы и даже взлеты и
падения фондового рынка. Путем знаний это сделать невоз-
можно. Остаются прорицания. Древняя как мир профессия,
которая и ныне не жалуется на отсутствие клиентов. Потому
что человек в этой жизни бредет как во тьме среди иллюзий.
Иногда ему хочется рассеять этот туман и увидеть, что и кто
его ожидает. Человек хочет знать, что было, что есть и что
будет? Но судьба не хочет раскрываться, она равнодушна по
поводу своего прошлого, а своего будущего сама не знает.



 
 
 

 
3. Не надо бояться

следующего падения
 

Если упал, нужно встать, отряхнуться и идти дальше. Ес-
ли ошибся, исправить ошибку и продолжать действовать. Ес-
ли проиграл, попробовать выиграть. Если не удается – оста-
вить игру и заняться чем-то более достойным. Самое глав-
ное во всех этих случаях: не унывать и не прекращать дей-
ствовать в выбранном тобой направлении. Следует считать
все эти случаи обычной практикой совершенствования сво-
их жизненных навыков, укрепления собственных сил, раз-
вития разума, умения смотреть вперед и рассчитывать ре-
зультат. Главное, не сохранять за собой чувства ожидания
падения. Осторожность старается подсунуть тебе и этот ва-
риант как приемлемый. Нельзя останавливаться без серьез-
ных причин. Твоя сила в движении.



 
 
 

 
4. Что значит возраст?

 
По-разному твои года определяют философы и врачи,

родные и соседи, коллеги и конкуренты. Но, возможно, есть
что-то общее для людей, проходящих свои дорожные стол-
бы. С детством все понятно. Обучение языку и голоса роди-
телей и учителя. Лучшие годы, если кто помнит. Редко кто
старается их забыть. Юность бывает разная, часто та и дру-
гая. Освоение не только законов природы, но и общества.
Взрослая жизнь, обучение правилам борьбы за себя и за де-
ло, которому служишь. Строительство собственного дома,
даже в маленькой квартире, и создание семьи. После пятиде-
сяти человек начинает физически уставать – от опыта и зна-
ний. После шестидесяти звучит звонок, правда, не школь-
ный. Он напоминает о здоровье. После семидесяти это уже
слышный стук в дверь. После восьмидесяти слышен грохот,
взламывают дверной замок. После девяноста входят к тебе
в комнату или в палату. Другие уже хозяева жизни. С позво-
ления судьбы все происходит именно так.



 
 
 

 
5. Людей можно

разделить на «лежачих» и
«ходячих», как в больнице

 
Лежачие только ждут, что и когда им пришлет судьба или

знакомые. Ходячие сами ищут то, что им нужно. У первых
хорошо работает память, у вторых – ноги. Первые завидуют
вторым, а те достигшим и нашедшим что-то достойное. Они
излучают энергию и готовы в любое время идти туда, куда
влечет их желание и разум. Лежащие ограничены во всех ра-
достях жизни. Больше всего они жалеют себя. Могут только
рассматривать картины своих воспоминаний и ограничить-
ся минимумом потребностей. А жить хотят те и другие, еще
неизвестно, кто сильнее. Наверное, те, кто больше завидует.



 
 
 

 
6. У всего в природе

есть конкуренты
 

К этому нужно привыкнуть, так устроен этот мир. И бо-
роться с ними нужно по законам борьбы. Если кто-то хочет
жить мирно и спокойно, то он ненадолго ошибается. Кон-
курент рядом и настроен враждебно. И его дело, где начать
схватку, без которой не обойтись. В мире, где везде суще-
ствуют противоположности, они обязаны бороться. Ты бо-
решься с людьми и обстоятельствами, которые тебя окружа-
ют. И так поступают все кругом. Нужно это осознать и не
удивляться, что ты поссорился с женой дома, с коллегой на
работе или с соседом по даче, где-то началась драка, или тол-
па учинила расправу. Или государство начало боевые дей-
ствия на чужой территории, чтобы освободить свои бывшие
земли. Чему удивляться. Так устроен этот мир, которому нет
покоя. Везде можно найти конкурента или противника.



 
 
 

 
7. Люди считают, что

деньги делают их врагами
 

Но это не совсем так. Это просто сегодняшняя форма про-
явления вражды между людьми. Причина лежит в другой об-
ласти. Это алчность, зависть, испытание властью и собствен-
ностью. Эти качества людей древнее, чем мы думаем. Каж-
дый, у которого появилась хотя бы одна из этих черт, уже
встал на путь войны со всеми, кто имеет лучшие возмож-
ности. Ему нужно сохранить или преумножить все, что он
имеет, и здесь он сталкивается в прямом смысле с другими
людьми. Решает уже сила. Деньги же это оружие. Как их ис-
пользовать, решает человек.



 
 
 

 
8. Google generation, отличается от
другого поколения как аналоговое

оборудование от цифрового
 

Аналоговое оборудование было тяжело носить, а сегодня
уткнулся в ладонь своего гаджета и отрешился от мира, где
бы ни находился. Там он находит то, что привлекает его вни-
мание. Художественные книги, реклама, где что купить, по-
лезное чтение, как что сделать, научные сочинения, развле-
кательные или духовные тексты. Кино, музыка, игры. И тому
подобное. Все в одном кармане. Они как в магазине разгля-
дывают полки и не знают, что выбрать. Если отключен ин-
тернет, то не могут ответить ни на один вопрос. У них толь-
ко больше вопросов и меньше ответов. Виртуальные ценно-
сти имеют сегодня значение. Может, они станут умнее или
разумнее, чем предки. На это мало надежд. Ведь новое по-
коление – те же люди, но в других обстоятельствах.



 
 
 

 
9. Человек существо коллективное

и имеет потребность в
общении с другим человеком

 
Он не может оставаться наедине с собой и своими пробле-

мами. Когда он со своей бедой и страхом за будущее остает-
ся один на один, он ищет поддержки. Откровенность в такой
ситуации граничит с исповедью. Человек раскрывается пол-
ностью. Пересказывает всю свою жизнь и ищет поддержки от
других. Он считает себя оправданным со стороны незнако-
мых людей. Ему нужно выговориться, чтобы успокоиться. И
только тогда он замолкает, погрузившись в свои мысли. Они
уже кажутся ему не такими ужасными. Он получил поддерж-
ку. Особенно это касается пожилых людей. Они стараются
оправдаться, что жизнь прожита не напрасно. Вспоминают
все свои прегрешения и успехи. Стараются убедить себя и
других в том, что она прожита не зря. И всегда напоследок
оставляют то, что еще нужно сделать. Здесь-то и собака за-
рыта. При внимательном слушании можно заметить, что не
сделано самое главное.



 
 
 

 
10. Чтобы найти решение,

нужно проблему признать и
более четко поставить вопросы

 
Сначала следует определить важность и срочность задачи

для себя. В Тирукурале, тамильской книге мудрости, сказа-
но: «Волна проблем откатится назад, как только мудрый их
внимательно рассмотрит». Мой опыт показывает, что любую
проблему следует рассматривать на трех уровнях. На том
уровне, на котором она проявилась, на более высоком и низ-
ком уровне. Это своеобразные силлогизмы, которые следу-
ет рассматривать, чтобы разобраться с проблемой. И в трех
временах. Вчерашнем, сегодняшнем и будущем. Последнее
должно проецироваться только из двух первых. Ничего лиш-
него. Рассмотрев проблему на разных уровнях и в разных
временах, можно верно ее понять и разрешить. Иногда она
выглядит уже совсем иначе или может даже, к нашей боль-
шой радости, исчезнуть.



 
 
 

 
11. Быстрее, выше, глубже,

дальше – девиз сегодняшнего дня
 

Земля становится для человека мельче; в других измере-
ниях, если считать микромир, наоборот, гигантской. О ней
можно читать как в гипертексте, постепенно открывая от-
дельные страницы, где красочно рассказано о всех ее терри-
ториях, строении и месте во вселенной. И эта картина стано-
вится все детальней с каждым днем. Человек проникает с по-
мощью новых приборов все дальше и глубже. Можно смот-
реть поверхностно, а можно конкретнее. Для чего человеку
это нужно? Любопытство или прикладные интересы: знать,
чтобы использовать. Наверное, то и другое. Только конца
этому не видно. Так мы можем выйти за пределы ограниче-
ний, которые ставит сама природа. Стоит ли этого погоня за
быстротой, высотой, глубиной и расстоянием. Никто не мо-
жет ответить на этот вопрос. Так и мчимся навстречу неиз-
вестному. Как оторвавшийся осколок планеты с сидящими
на нем людьми.



 
 
 

 
12. Можно считать, что

борьба или война для людей
– это нарушение правил

 
А мир и спокойствие есть суть жизни на Земле. Можно

даже быть уверенным, что именно так устроен мир. Особен-
но такие мысли приходят в перерыве между драками. Чело-
век волен выбирать, каким ему покажется этот мир. В нем
нет навсегда заданных правил, или они противоречивы. А
кто придумал их? Всегда можно считать так или наоборот.
Всегда есть оптимисты и пессимисты. К последним относит-
ся Артур Шопенгауэр, который считает мирные годы антрак-
тами спектакля. Точно так же «жизнь каждого отдельного
человека есть непрестанная борьба, и не только в перенос-
ном смысле – с нуждою или со скукою, но и в прямом – с
другими людьми». Но это тоже иллюзия. Взгляд человека на
мир задан условиями, в которых он живет, и инстинктами,
которые заложили в него предыдущие поколения. Они и да-
ют ему ответ на вопрос: что выбрать. Мир или борьбу. И он
становится на какую-то сторону, не осознавая, что его выбор
уже определен другими людьми. Главное, выбор сделан.



 
 
 

 
13. Предпринимая что-то, оцени
затраты, обретения, их баланс

 
В известном сборнике тамилов – Тирукурале – мне понра-

вилась эта мысль. Очевидно, любое действие человека при-
водит к затратам времени, расходованию средств и, наобо-
рот, к приобретению выгоды или облегчению достижения
целей. Здесь важен баланс приобретений и затрат по закону
сохранения энергии. Этот природный закон непосредствен-
но связан с законом спроса и предложения, который регу-
лирует товарные отношения на рынке. И не только. Еще од-
но высказывание из этой книги. Те действия, которые влия-
ют на общую ситуацию, требуют учитывать затраты ресурсов
не только своих, но и «союзников, и врагов». Следует нахо-
дить общий баланс, чтобы не оказаться в сложном положе-
нии. Поэтому правитель должен внимательно слушать аген-
тов, которых он посылает в разные стороны. Из Тирукурала:
«Способна мудрость суть извлечь из слов любого о любом
предмете».

Я бы только от себя добавил: и глупость тоже.



 
 
 

 
14. У человека должна быть вера

 
Она укрепляет его стойкость. Но она часто выбирает толь-

ко одно из двух. Добро или зло. Не задерживаясь посереди-
не. И не признавая существования одновременно того и дру-
гого. Выбор середины редок. Он лишает его силы веры. Она
становится наполовину сильной, наполовину слабой, но ра-
зумной. Разум и вера редко соседствуют. Это происходит не
часто. У людей целенаправленных и заточенных на что-то
одно может быть только одно устойчивое положение, как у
компьютера: онлайн или оффлайн. И вывести из себя таких
очень трудно. Сила вывода таких людей на реальную почву
порой сравнима со стартовым усилием ракеты. Стоит ли оно
того? Пусть продолжает верить во что ему угодно. Только
касаясь предметов веры при разговоре, будьте осторожны.
Чашкой воды здесь не отделаешься.



 
 
 

 
15. Все что компьютер делает,

раньше продумал человек
 

То есть компьютер работает задним умом. Это нужно ясно
понимать. И ничего удивительного для этого программиста
нет в его действиях. Только досада за сделанные ошибки или
нереализованные возможности. А у обычных людей компью-
тер вызывает удивление. Он заменяет в последнее время ин-
теллект людей. Может сочинять стихи, придумывать и обра-
батывать тексты. Поэтов и писателей заменяет так называ-
емый искусственный интеллект. Не говоря уже о рутинных
повседневных работах, от которых человек освобождается.
Что же ему остается – работа создателя программ, слесаря
и нейрохирурга искусственного интеллекта. Загрузка новых
программ, ремонт и эксплуатация этого инструмента во всех
областях жизни. Чернорабочий нового поколения техники.
Раньше рисовался с молотом, сейчас с машинограммой.



 
 
 

 
16. Иногда случайные события

приводят к хорошим результатам
 

То есть неожиданным, поскольку мы не ожидали от них
такого разворота. А все это происходит от того, что человек
не понимает, что происшедшее не случайно, а закономерно и
связано с положительным результатом. Все имеет свои при-
чины, но, не понимая их он сваливает все на судьбу. Ведь
она проявилась как раз из желания людей объяснить неверо-
ятные события. И когда объяснения для них не существует,
появляется на горизонте фортуна, которая все решает. Это
просто экономия сил ума, нежелание необходимость пере-
гружать его неведомыми фактами и знаниями. Больше ни-
чего.



 
 
 

 
17. Не нужно замечать
мелкие неприятности

 
Это самое важное в отношении к ним. Нужно оставаться

во власти воли над минутной слабостью. Они также не лю-
бят, когда их не замечают, как женщины. Если будешь при-
держиваться этого правила, тогда увидишь, что их становит-
ся меньше. Во-вторых, научиться преодолевать причины, ко-
торые привели к их появлению. Если ты поймешь их, они уй-
дут от тебя как бациллы в рекламе чистящих туалеты аэро-
золей. И в-третьих, они всегда стараются показать себя глав-
ными неприятностями, а не мелкими. Хотят расти в твоих
глазах. Старайся опускать их на землю и даже ниже поверх-
ности земли. И они исчезнут.



 
 
 

 
18. Не пишут тому,
кто не пишет сам

 
Зачем тревожить старые воспоминания у людей, уж луч-

ше их пережить самому снова, без лишнего вмешательства.
Тогда они останутся такими же, как они запомнились. Да, он
командовал людьми и был справедлив к ним. В чем-то оши-
бался. Зачем это вспоминать и к чему? Кому это нужно сей-
час? Ему уже нет, а им тем более. Что прошло, то прошло,
время не вернуть вспять. Тогда он был молод, имел волю и
желание управлять другими людьми и испытывал себя в этом
качестве. Он много тогда понял, и это навсегда сохранилось
с ним. Это его постоянный багаж, который помогает ему во
всех делах. Не надо дергать за руки других людей, которым
это уже не интересно. Только если кто-то сам откликнется.
Тогда можно с ним поговорить.



 
 
 

 
19. Минуты большой

радости и печали
 

Человек помнит только эти эмоции. Когда был очень рад
и когда сильно скорбел. Остальное как одно длинное и по-
вторяющееся событие. Или как один обычный день. Ниче-
го сверх значительного, все как обычно. Подобно длинному
и скучному сериалу, который нужно досмотреть до конца.
Печаль оставляет больше ран в душе, чем радость. Но когда
вспоминают свою молодость, больше всплывают радостные
моменты. Страдания прячутся в их тени. Когда же молят-
ся о помощи, больше присутствуют испытанные неприятно-
сти. Судьба сама определяет, чем нас обрадовать. Для нас это
больше неожиданность, с которой нужно уметь управляться.



 
 
 

 
20. Хроника мысли

 
Мысли приходят к нам без спроса и уходят также. Ви-

димо, вибрации извне и изнутри организма притягивают к
себе имеющиеся у нас в памяти ощущения. Резонанс. По-
добное притягивает подобное. Интересно наблюдать за ними
по записям, если успеваем сделать. Они вращаются не толь-
ко вокруг имеющихся вокруг нас проблем. Нет. Они мимо-
летно пролетают в голове как нейроимпульсы, только затро-
нув наши ощущения. И снова возвращаются, и ходят около
проблем с разных сторон, в других выражениях. Чем значи-
тельнее затруднение, тем чаще. Но они могут отвлекаться,
когда есть предмет, который их заинтересует. Сегодня хо-
тят управлять компьютером с помощью наших мыслей. То-
гда нужно управлять нашими мыслями, чтобы повиновался
компьютер. Получится ли? Не уверен. Они – вольнодумцы.



 
 
 

 
21. Все живое противодействует
негативному давлению на них,

компенсирует его влияние
 

Оно сопротивляется и не позволяет нарушить баланс
между собой и природой. В организме человека происходят
процессы, блокирующие болезненные недостатки органов и
компенсирующие снижение функций организма. Это замет-
но у людей с недостатками, которые они восполняют други-
ми органами: зрение – ощупью пальцами при чтении, слух –
чтением по губам. Французский философ Пьер Азаис (1766–
1845 гг.) разработал теорию всеобщей компенсации в при-
роде. Известность ему принесла его работа «Об уравнове-
шении человеческих судеб», в которой он пришел к выво-
ду, что счастливый человек, в конце концов, должен сделать-
ся несчастным в результате действия «непреложного закона
равновесия (возмездия)». Он исходил из того, что в природе
действуют две силы: «расширяемость» и «сжимаемость», их
колебания составляют основу всех явлений в жизни приро-
ды и человека. Так как «природа справедлива, то все люди
равны своей судьбой». Человек должен выделяться своими
отличиями, но их совокупность в обществе в результате ко-
лебательных движений производит общее равенство челове-
ческих судеб. Несчастный становится счастливым, а счаст-



 
 
 

ливый несчастным. Не хочется верить этому его выводу. Но
можно заметить, что все, кто поднимается выше по служеб-
ной лестнице, считают, что им обязаны возместить все ли-
шения, которые они испытали ранее. Не есть ли это результат
действия закона возмещения? Или это просто рост потреб-
ностей человека и желание обогатиться? Может, это одно и
то же. И когда он остается ни с чем, после того как имел все.
Так счастливый становится несчастным. Может, Пьер Азаис
прав?



 
 
 

 
22. Будущее несет не только
надежды на благоразумие

 
Если вдуматься, как изменится наш мир в будущем, то

трудно отделаться от развития негативных явлений. Так,
вместо уничтожения людей в газовых камерах теперь могут
разбирать людей на запчасти, без остатка. Чтобы ремонти-
ровать нужных людей. Кому продлят жизнь, у кого-то ее от-
нимут. Кто будет это решать? Найдутся люди, способные и
на это, если есть такая потребность. Закон спроса и предло-
жения никто не в силах отменить. Как в прошлые времена:
нет таких грехов, на которые не способны люди. И нет таких
добродетелей, которые не компенсировали бы их. Поэтому
не надо бояться будущего. Нужно быть готовым к нему.



 
 
 

 
23. Подсознание или

бессознательное связывает
человека с инстинктами

 
Работает весь комплекс защитных механизмов организма,

интуиция и творческие способности. И это еще не все. Мозг
выбирает не из себя, а откуда-то еще, от хранящегося пока
в непонятной форме для науки опыта предыдущих поколе-
ний. Ведь люди имеют разную практику: у одного предки всю
жизнь жили на природе и питались продуктами своего труда,
другие были более развиты. Некоторые считают подсознание
главным по сравнению с поверхностным сознанием, которое
высказывается словами. Оно имеет более долгие традиции,
чем обычное сознание. И полагаются на него.



 
 
 

 
24. Возраст человека

соответствует сезонам природы
 

Весна – рождению, лето – зрелости, осень – старению, зи-
ма – дряхлению и укрытию в плед. За год можно увидеть все
прелести жизни человека. Так же человек мыслит в соответ-
ствии со своими временами жизни. Весной энергия перепол-
няет всех, кто под солнцем. Время творить и возрождаться.
Ехать если не за границу, то на дачу. Лето завершает разви-
тие всего, что может расти. Хорошо себя чувствует человек в
тени зеленого дерева, рядом с цветами и распевшимися вы-
соко в небе птицами. Осенью все зреет и перезревает. Все
лишнее уходит обратно в землю. Человека она настраивает
на отдых и размышления о возрасте. Зимой у камина чтение
старых книг и неспешная беседа с друзьями. Остается толь-
ко надеяться и ждать Новый год. Кто может жить с таким
естественным распорядком природы, который ему рекомен-
довали древние – доволен судьбой.



 
 
 

 
25. Нужно во всем видеть

противоположности
 

Если увидел их, то оценить, как к ним относится обще-
ство. Что преобладает. Считать это временным заблуждени-
ем и усилить подавляемую сторону. Дать в ее поддержку свой
голос. Нельзя только открыто идти против, наголо. Нужно
действовать по законам борьбы. То есть с учетом распреде-
ления сил. Это совет тем, кто не знает, куда девать свои силы,
и рассчитывает на будущее. Но не увлекаться, а только под-
держивать равновесие. Или беспристрастно отнестись к то-
му, что происходит. Это больше соответствует людям разум-
ным и мудрым. Они знают, чем все это закончится и не то-
ропятся опережать время. Страдают люди, забегающие впе-
ред. Они оказываются в большинстве своем в одиночестве.
А дорога назад опасна – как по скользкой скале, с которой
легко сорваться.



 
 
 

 
26. У большинства людей вера

основывается на справедливости
 

То есть на соответствии поступков и воздаяния за них. В
восточных учениях это называется кармой. Позднее я понял,
что это почти физический закон: действие равно противо-
действию. И пружина всегда распрямится. При этом, прав-
да, она может несколько пройти дальше, чем нужно. Но это
уже инерция. Девиз справедливости французского филосо-
фа, основателя школы утопического социализма Анри Сен-
Симона (1760–1825): «От каждого по способности, каждому
по труду». К сожалению, на практике сознание людей этот
девиз не завоевал. К нему стремилось население шестой ча-
сти суши и поменяло этот девиз на другой: «Каждому – свое
(каждому по его заслугам)». Это ведь не только лозунг на во-
ротах концлагеря Бухенвальд, это рыночный подход к спра-
ведливости. Главная мысль здесь: «Ничего не бывает бес-
платным». За все приходится платить столько, сколько тре-
бует общество. Каждый за себя. Все же, не получившие воз-
даяния (угнетенные), будут отмщены. Это единственная их
отрада.



 
 
 

 
27. Единое и противоречие

 
Физические процессы в нашей Вселенной построены на

принципах единства и разделения, притяжения и отталкива-
ния. Два основных действия в природе. Так человек воспри-
нимает силы, действующие на него. Когда силы балансиру-
ются по одному направлению – это означает нуль. Но оста-
ется сила притяжения Земли. Эта сила притяжения вращает
тела вдоль нулевой трассы, где балансируют силы притяже-
ния и отталкивания. Подобно закону Ньютона можно утвер-
ждать, что тело сохраняет круговое вращение, если на него
не действуют другие силы. Закон кругового вращения. По-
тому что прямолинейное движение имеет пределы, а круго-
вое нет. Все имеет конец, кроме пути по кругу, он беско-
нечен. Нужны только мощность вечного двигателя и креп-
кие подошвы. И можно ходить сколь угодно долго. Еще од-
но свойство круга нравственного характера. Все точки, рас-
полагающие на нем, равноотдалены от центра. Многие люди
стараются так держаться, особенно те, кто богат или имеют
власть, но это очень трудная задача, такая, как вычислить
бесконечность.



 
 
 

 
28. «Повесть временных лет»

 
Читал «Повесть временных лет», создалось впечатле-

ние, что варяги были обычными рейдерами и грабили более
слабые племена. Они использовали свое преимущество в пе-
редвижении – были превосходными мореплавателями и ока-
зались лучше вооружены металлическим оружием. Поэтому
свою экспансию они вели по реке Днепр до Византии. Из ва-
рягов в греки. То есть от Швеции до Константинополя. В
этом у них не было соперников. Местные же племена сла-
вян были разрознены и не могли оказать им сильного сопро-
тивления. Они приглашали варягов для разборок со своими
внутренними врагами. А результатом их военных действий
становились добыча и дань, которую должны были регуляр-
но платить побежденные племена. Поэтому всегда спраши-
вали: кому данное племя платит дань. Если платит – значит,
оно подчинялось другому конкретному правителю. Поэтому
история человечества представляет собой постоянные вой-
ны – не только за расширение своих границ, но и налогооб-
лагаемой базы. Это взгляд на древнюю историю из девяно-
стых годов прошлого века, когда царили те же порядки у нас
в обществе и криминальном мире.



 
 
 

 
29. Предел имеет все, что
изменяется и движется в
каком-либо направлении

 
Но за пределом следует изменение направления движения

на противоположный курс. Так у человека развитие закан-
чивается вместе с ростом. Это предел. Затем начинается ан-
тирост, то есть усыхание или дряхление. Оно тоже занима-
ет около тридцати – тридцати пяти лет. И медленно человек
сходит со сцены. Предел есть предел. Действует тот же закон.
Повернуть вспять развитие можно, ничего не делая. А воз-
можность продолжить его, перешагнув этот предел, потребу-
ет от человека такой же тяги, как при старте ракеты. Преодо-
леть земное притяжение. Оно-то и останавливает многих.



 
 
 

 
30. Полдень, половина дня

 
Солнце в зените – и расцвет всех сил природы и человека.

Ни до, ни после. Утром человек с новой энергией соверша-
ет основные дела, и полдень застает его уже полным сил и
свершений. Полдень. Пока не наступил обед и вечерние су-
мерки. С полднем может сравниться только полночь. Это ду-
ховный полдень для творческих людей. Его любил Фридрих
Ницше (немецкий мыслитель и поэт, 1844–1900). Он считал
великим полднем, когда «человек стоит посреди своего пути
между животным и сверхчеловеком и празднует свой путь
к закату как высшую надежду, ибо это есть путь к новому
утру». Лучшее время дня. Много сделано, и еще можно сде-
лать для тех, кто занимается творчеством.



 
 
 

 
31. Настоящий мастер

работает так, что кажется:
ему все дается легко

 
Годы, потраченные на обучение, прячутся за этой легко-

стью. Редко кто из них доволен своим произведением, всегда
есть что поправить и доделать. Но приходит время выпускать
свой продукт в люди, отдавать заказчику. Самый трогатель-
ный момент, когда мастер отпускает свое произведение из
своих рук. Посторонний человек, даже опытный в этих де-
лах, может не прочитать в его взгляде жалость и прощание с
любимым предметом, которому отдал всю свою душу.
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