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Аннотация
На страницах этой книги ты познакомишься с тем, что такое

самореализация человека, что есть жизненное предназначение,
что есть призвание и судьба и чем все эти понятия отличаются
друг от друга. А также сможешь ответить на 4 важнейших
вопроса, которые должен задать себе абсолютно каждый человек,
чтобы приблизиться к осознанию своего призвания и начать
наконец-то жить, а не существовать.
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Слово автора

 
Приветствую тебя, дорогой друг! Меня зовут Марина Ма-

риниста. По профессии я коуч, психолог, тренер личностно-
го роста. Помогаю взрослым людям осознавать и выполнять
их призвание для того, чтобы сделать жизнь целостной, на-
полненной радостью и счастьем.



 
 
 

На момент создания этой коуч-книги мне 35 лет. Послед-
ние 15 лет я посвятила теме самопознания и развития своей
личности, чтобы в итоге осознать свое призвание и с радо-



 
 
 

стью его выполнять.
За эти годы мной было прочитано много книг, пройдено

тысячи часов обучения в лучших программах по глубиной
психологии, лидерству, постановке и достижению целей, аст-
ропсихологии и эзотерическим наукам. Все это я использо-
вала для того, чтобы вывести простую и эффективную фор-
мулу, помогающую любому человеку, осознать и выполнить
свое призвание, жить счастливо и каждый день наполнять
радостью новых свершений.

Уже более 5 лет я с  удовольствием делюсь своими зна-
ниями, навыками, наработками с другими людьми на своем
канале YouTube, на онлайн-классах в «ШКОЛЕ ЖИЗНИ»,
а также в индивидуальной консультационной практике.

Я делаю это потому, что мое призвание – помогать чело-
веку гармонично развиваться личностно и духовно, обнару-
живая внутренние возможности для постоянного, непрерыв-
ного движения к своим истинным целям.

Я верю, что движение – это и есть сама жизнь.

А помогает мне в пути идея, которая заключается в том,
что когда человек осознает и начинает реализовываться че-
рез призвание, его жизнь тут же преображается и он уди-
вительным образом превращается из «засохшего сорняка»
в красивый яркий «подсолнух», который наслаждается жиз-
нью и вокруг себя создает пространство, наполненное сча-
стьем и радостью.



 
 
 

В том, что моя формула работает, убедились уже сотни
людей по всему миру. Их жизнь в корне изменилась к луч-
шему, причем произошло это гармонично во всех сферах,
без перекосов и невротических компенсаций.



 
 
 

Ведь главное во всем этом процессе не то, как долго или
как сильно человек старается и прикладывает свои усилия
в вопросе поиска счастья, а главное – точно знать, куда при-
ложить усилия, чтобы изменения стали возможными во всех
сферах жизни в одночасье. И на мой взгляд – начинать нуж-
но именно с самопознания и осознания своего призвания!

На страницах этой книги ты познакомишься с моим по-
ниманием того, что такое самореализация человека, что есть
жизненное предназначение, что такое призвание и чем все
эти понятия отличаются друг от друга.

А также сможешь ответить на 4 важнейших вопроса, ко-
торые должен задать себе абсолютно каждый человек, чтобы
приблизиться к осознанию своего призвания и начать нако-
нец-то жить, а не существовать.

И  перед тем как ты начнешь путешествие к  осознанию
своего призвания, я прошу тебя ответить себе на вопрос:

насколько сейчас, по шкале от 1 до 10, ты осозна-
ешь то, в чем заключается твое призвание?



 
 
 

И только теперь, после ответа на этот вопрос, продолжай
читать книгу дальше! В добрый путь.

Ведь читать книгу  – это точно совершать путешествие
с проводником по глубинам своего разума к мудрости своего
подсознания.

Марина MARINISTA



 
 
 

 
САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

 
Когда мы действуем по жизни, исходя из любви к себе, то,

как следствие, всегда действуем и во благо других. Мы де-
лаем то, что нам нравится, и наполняем своим творчеством
свой мир.

И тогда естественным образом мы наполняем своей лю-
бовью и своим талантом мир других людей.

Это и  есть САМОРЕАЛИЗАЦИЯ человека в  полном
смысле этого слова. И эта самореализация происходит одно-
временно во всех аспектах бытия: в семье, в союзе с люби-
мым, с детьми, в труде, в путешествиях, в творчестве, в быту
и т. д.

Каждому из нас при рождении дается потенциал, состоя-
щий из букета талантов, исходный пакетик с зернышками,
которые нужно посадить и вырастить свой «подсолнух» – ре-
ализовать себя.



 
 
 

Человек учиться тратить потенциал энергии – сеять дела,
поступки – и возвращать его себе, собирая урожай послед-
ствий.
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