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Предисловие

 

Мы научились плавать в  воде, как рыбы, летать в  небе, как птицы,
осталось только научиться жить на Земле, как люди.

Бернард Шоу.
Если Вы хотите научиться управлять своей судьбой. Если Вы мечтаете изменить свою

жизнь в лучшую сторону. И вообще, если Вы хотите узнать многое о правилах и законах жизни
для человека, то эта книга, для Вас.

Книга создана на основе знаний, которые были утеряны человечеством и сохранялись
только в закрытых обществах.

В ней рассказывается о  том, как научиться добиваться задуманного, управлять своей
судьбой и «работать» со своими желаниями, мыслями и мечтами. Даёт советы и рекоменда-
ции как избежать проблем, как от них избавляться и как себя вести, если проблемы всё же
появились. Учит межличностным отношениям. Забота о здоровье, сохранение и укрепление
здоровья, и знаки судьбы, так же описаны в данном материале.

Читатель узнает, что такое проклятия, сглаз и порча. Узнает, кто такие энергетические
вампиры и как с ними общаться. Научиться читать знаки судьбы и добиваться исполнения
желания. Так же, книга поможет раскрыть человеку скрытые способности, но при этом жить
привычной жизнью и не тратить время на кардинальные изменения.

Информация, данная в этой книги, даёт любому человеку возможность выстроить свою
жизнь так, как он считает нужным, в то же время, без вреда другим людям и всему, что чело-
века окружает.

В этой книги нет ничего лишнего, будет лучше и принесёт больше
пользы, если читать все главы. Здесь нет ничего второстепенного.
Важна каждая глава. В  средние века, людей, владеющих знаниями
Законов Жизни, называли ведунами, колдунами, знающими жизнь
людьми

Беда современного человека в том, что он живёт одним днём, а дальше «хоть трава
не расти». Современный человек определил для себя границы жизненного срока. Рожде-
ние, это начало, смерть, это конец.

Такое ошибочное отношение к жизненному циклу, приводит к более объёмному раз-
рушению, как самого человека, так и всего, что его окружает и всех, кто его окружает.
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Законы Жизни

 
Человек – любопытное создание, стремящееся не только к постоянному познанию окру-

жающего мира, но и задающее себе вопросы, как и почему и т. д.
Многие, очень многие люди задаются вопросами о жизни и смерти человека, о душе,

о духовном мире. Так же, многих людей интересует, для чего создан человек? Для чего ему
дана жизнь? Что происходит с человеком после смерти? Что есть добро, а что есть зло? Как
заботиться о здоровье? Как избавиться от проблем или хотя бы облегчить их последствия?
СТРЕСС. Стресс – серьёзная проблема нашего времени, нашей эпохи. «Палач» для нашего
здоровья и судьбы. Как решить эту проблему? Проблему стрессовых ситуаций и их послед-
ствий.

Почему так устроена жизнь? Почему в жизни так получается? Как изменить свою жизнь?
Как научиться управлять своей судьбой? И так далее.

Много разговоров о душе, о духе, о духовном мире, но никто не может более или менее
понятно объяснить, что такое душа? Где она находиться? Зачем она нам? А что такое дух? Как
он выглядит и где он обитает? А в чём разница между духом и душой, и вообще, не одно ли
это и тоже?

Тема духовного мира, рождает множество вопросов, на которые, сложно, а то и невоз-
можно найти понятные ответы. В общем, вопросов много, а ответов очень мало и далеко ни
все ответы понятны. В большей степени, они даются в какой—то общей, образной форме.

Конечно, и я не исключение, и меня тоже интересовали и интересуют ответы на многие
вопросы. Но мне повезло, и я, в своё время, нашёл источник знаний, который дал мне возмож-
ность в определённой степени удовлетворить своё «любопытство».

Этими знаниями, в очень далёкие, прошедшие времена и эпохи, обладали люди неиз-
вестной расы, часть из которых проживали на территории западной Сибири. Во всяком случае,
одна из групп этих людей. В отличие от нас, та раса людей относилась к жизни и судьбе чело-
вечества, гораздо более ответственно, чем люди позднего периода и уж конечно наших времён.

В итоге, на протяжении уже больше четверти века, я изучаю знания, которые та, неиз-
вестная раса передавала людям. И которые были практически утеряны людьми более позд-
них периодов развития человечества. Лишь немногие группы людей сохраняли знания Зако-
нов Жизни. Но всё это оказывалось закрытым для посторонних. Закрытые не потому, что это
сверхсекретные какие-то разработки, наработки и т. д. Просто потому, что, люди, владеющие
этими знаниями, не хотят что-то объяснять, доказывать и уж тем более спорить по поводу того,
что на их взгляд понятно и бесспорно.

А вообще, изучать и жить, пользоваться данными знаниями, гораздо проще, чем, допу-
стим, написать книгу о них или же обучать этим знаниям. А вот передавать, легко. Не знаю
почему, но это действительно так.

Я как-то спросил у своего учителя, могу ли я попытаться написать книгу на эту тему?
На что он мне ответил легко и не принуждённо – «Пиши, если ни лень, теперь, я думаю, время
пришло». Ну, вот я и написал.

Знания, называемые «Законами Жизни», включают в себя Законы Жизни как в общем
понятии, для всех людей, так и для разных слоёв (групп) населения. А так же, законы меж-
личностных отношений. Крестьянин и  рабочий, чиновник и  полицейский, солдат рядовой
и командный состав и т. д. Начальник, подчинённый, сосед, коллега по работе, и т. д.

В этой книги будет изложен материал, об общих понятиях, касающихся Законов Жизни
и взаимоотношениях между людьми. Но не стоит преуменьшать значения и пользы данной
информации. Без этих знаний, более глубокое освоение Законов Жизни, невозможно. И уж тем
более, не стоит обращаться с этим так – «А-а, потом, подожду, пока будет что—то конкретное».
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А это и есть то самое, конкретное. Основа более глубоких знаний Законов Жизни. И всё это,
безусловно, «работает» и приносит людям, очень большую пользу. Большое значение в данных
законах уделяется военному и полицейскому человеку.

Дело в том, что в среде людей того далёкого времени, были не только гражданское насе-
ление, но и воины, и так называемые «блюстители порядка». Созданы они были в большей
степени для контроля за «плохими гостями» и возможными противниками, врагами. Поэтому
у них были развиты не только духовно-мирные аспекты существования, но и очень хорошо раз-
виты военные учения, безусловно, неразрывно связанные с духовной составляющей человека.
В том числе и рукопашный бой, который подразумевает под собой понятие «оружие всегда
со мной, оружие, это я». А это означает, что такое оружие можно применить в любой момент,
а не только тогда, когда например, у Вас с собой меч, копьё или другой вид смертоносных при-
способлений. Чтобы «силовики», случайно не нанесли вред своим оружием мирному населе-
нию, конечно же, существовали и на этот счёт особые законы.

Знания Законов Жизни, не являются религией или частью религии. Это просто знания,
позволяющие многое понять, осмыслить и переосмыслить. Дают возможность научиться изме-
нять свою жизнь, поворачивать её в хорошую, положительную сторону и управлять ею. Или
хотя бы придерживаться доброго, более лёгкого и простого для себя и других, направления.

Учат быть подготовленным к смерти, ни как к чему-то тёмному и неизвестному, а как
к тому, чего не избежать и к тому, что это естественно и необходимо. Помогают не только
понять, но  и  осознать это. Что в  очень большой степени облегчает, материальную сторону
жизни. «Разгружают» психику, автоматически убирают многие проблемы, заботы, беспокой-
ства и сомнения.

Так же, не стоит «Законы Жизни», путать с жизнью «праведников». Понятия «правед-
ной жизни», всё же, на мой взгляд, относятся к религии и пропагандируют образ жизни, кото-
рый считают правильным основатели и последователи той или иной религии. Законы рели-
гии указывают на то, что можно делать, а что нельзя делать. Только вот, это рождает больше
вопросов, чем ответов. А почему я должен делать то-то и то-то? А почему запрещено делать
то-то и то-то? Бог накажет. А как бог накажет? А почему бог накажет? Почему мой поступок
не правильный? И т. д. Ответы довольно расплывчатые и ничего конкретного не объясняющие.
Будите себя плохо вести, попадете, а ад. А что такое ад? То, как его изобразил Данте? Или
другие пугающие картины, которые многие и не видели. Но если моё тело захоронят то, как
оно попадёт в ад?

Наивные вопросы? Нет. Человеку, чтобы не только понять, но и осознать что-либо, необ-
ходима более понятная и полная информация. В противном случае, мозг человека переве-
дёт все эти и подобные ответы и объяснения в образные, примерные представления, которые
ничего конкретного не дадут, а значит, их эффективность снижается до очень низкого уровня,
а то и вообще «скатывается» до ноля.

Законы Жизни, ничего не  запрещают и  не  указывают, каким путём идти человеку
и как ему жить. Законы Жизни помогают человеку сохранить себя и снизить его страдания
до положенного минимума. Почему не помогут избавиться от страданий вообще?

Вы осознанно не будете толкать палец в кипящее молоко. А почему? Вы обожжётесь,
и это причинит Вам страдания. А что произойдёт, если убрать чувство боли и последствий?
Получиться варёный в молоке пальчик. А это Вам надо? Вот поэтому, полностью от страданий
избавляться нельзя. Страдания в разумных приделах, сохраняют нас.
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«Техника безопасности»

 
Не пугайтесь, техника безопасности имеет место быть во всех областях и направлениях

нашей жизни. Техника безопасности существует, и существовала во все времена. Причём для
абсолютно всех людей и всех возрастов.

В нашем случае, мы определимся с техникой безопасности при освоении данного мате-
риала. Но здесь должен работать принцип не только, «не навреди себе», но и не навреди дру-
гим. Почему так важно не навредить другим? Это Вы поймёте при освоении материала о Зако-
нах Жизни.

Чувство меры. И так, начнём с банального правила – «Чувство меры». Не пытайтесь
сразу и быстро изменить свою жизнь. Излишнее рвение будет Вам только мешать. Попытки
быстро всё изменить и выправить приведут к перегрузкам работы мозга, психики, к излишней
утомляемости. В итоге, как следствие, отсутствие желаемого результата, усталость, раздражи-
тельность и сомнения. А дальше, у всех по-разному.

Одни откладывают эту работу над собой на неопределённый срок, по причине усталости.
Другие, по причине появившихся сомнений, вообще «забрасывают» эту работу и продолжают
«плутать по дорогам жизни». Третьи, начинают пытаться «сбавлять темп», начинают искать
оптимальные варианты для того, чтобы одно не мешало, не перегружало другое.

В любом случае, спешка, только усложнит Вам жизнь. А Законы Жизни созданы для
того чтобы сделать нашу жизнь, более лёгкой и простой, и чтобы в ней было больше правильной
пользы, а не вреда или ложной пользы.

Удивление. Вторая помеха, это удивление результатами. Удивление бывает разной вели-
чины. Слегка удивились, просто удивились, сильно удивились. Наконец, вообще, изумились.

При освоении Законов Жизни, лучше всего, стараться просто воспринимать всё проис-
ходящее, как должное. В противном случае, даже лёгкое удивление, будет отнимать у Вас сози-
дательные, работающие на ситуацию силы. Тем самым ослабит эффект нужного Вам течения
жизненной ситуации. А сильное удивление, может просто приостановить или вообще, отме-
нить ожидаемый Вами результат.

На начальном этапе освоения этих знаний, как правило, удивление проявляется часто,
да и на более продвинутом уровне то же бывает, только реже. От этого никуда ни спрятаться,
просто нужно стараться воспринимать положительные результаты, как «так и должно быть,
и ни как иначе». Со временем человек привыкает и живёт, ни удивляясь полученным резуль-
татам. Просто выстраивает свою жизнь, по своему сценарию.

Но нужно быть готовым к тому, что, ни все жизненные отрезки можно настроить под
Ваши желания. Есть жизненные отрезки, которые изменить не возможно. Почему? Вы найдёте
ответ на страницах этой книги.

Очень важно, не подавлять в себе чувство удивления. Не подавлять, а мягко придержи-
вать и успокаивать данную эмоцию.

Это относится ко всем проявлениям эмоций, которые будут появляться после получе-
ния любого результата. Плохого или хорошего.

Восхищение. Восхищение, чрезмерная радость от полученных результатов Вашей работы
над жизненным отрезком, так же будет Вам мешать. Эти эмоции конечно приятные. Но они
тоже отнимают часть созидательных сил, работающих на нужный Вам сценарий в определён-
ной жизненной ситуации. Вы словно фейерверк, выбрасываете кучу разноцветных огоньков
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и тратите на них часть созидательной энергии. Тем самым, Вы лишаете Вашу рабочую ситуа-
цию части энергии.

Эту эмоцию, так же необходимо мягко сдерживать и ни в коем случае не «обрывать» её.

Разочарование. Разочарование в  знаниях Законов Жизни может проявляться только,
когда у  человека, либо что-то не  получается с  тем, что он планировал, либо если человек
решил, что этого ему мало.

Не торопитесь разочаровываться. Если у Вас что-то не совсем хорошо получается, это
значит, что Вы что-то, не так делаете. Прочтите ещё раз книгу, либо «прокрутите» в голове
информацию, полученную в данной книге, и Вы найдёте причину.

В вопросе об изменении какой-либо жизненной ситуации, нужно вспомнить о том, что
не каждую ситуацию можно изменить. Но, и из-за этого, так же не стоит расстраиваться. Зна-
чит, её нельзя менять, иначе, в будущем будет ещё хуже.

Если человеку показалось, что этого ему мало, то стоит задуматься о такой черте харак-
тера, как жадность.

Дело в том, что если даже просто, взять и начать применять данные знания в минималь-
ных объёмах, то и в этом случае, человек почти сразу почувствует полноту своей жизни. Смысл
своей жизни и дополнительный интерес к жизненному процессу и к жизни вообще.

Эксперименты. Иногда люди начинают экспериментировать на предмет того, что из всего
этого получиться. Исходя из своего опыта, могу сказать следующее. Будьте осторожны, внима-
тельны и если решили проводить эксперименты в области данных знаний, то подготовьтесь как
можно тщательней. Наберитесь сил и терпения, и будьте готовы к неприятным, а то и опасным
сюрпризам.

Я не сразу поверил в учения о Законах Жизни, и многое испытывал на себе и сравнивал
жизненные ситуации окружающих людей. Учился у них и плохим делам, и хорошим, и вновь
проводил эксперименты. Всё хотелось найти какой-то изъян в этих знаниях, какой-то обман
или подвох. Но в результате, ничего подобного обнаружить мне не удалось.

Да, и до сих пор, мне приходиться экспериментировать, только сейчас для того, чтобы
данный материал могли изучать и осваивать другие люди. Предоставить его людям в более
понятной и простой форме.

Для того чтобы вспомнить и проверить как, где и что срабатывает, а где не срабатывает,
приходиться, то отходить от Законов Жизни, то вновь возвращаться. И только после этого я
могу написать более понятным языком для всех, а не только для меня и тех, кто уже много
лет идёт этим путём.

В итоге, могу сказать одно. Эксперименты на данную тему, дело не лёгкое. Но если всё же
решитесь, то сначала задайте себе вопрос, зачем Вам эти эксперименты нужны? И если сочтёте,
что Вам это надо, то в первую очередь морально подготовьтесь ко всему, что написано в раз-
деле «Техника безопасности», а дальше, как повезёт. Подготовьтесь с особой тщательностью
и вперёд.

Насмешки. На самом деле «люди-насмешники» могут нанести Вам вред гораздо боль-
ший, чем все пункты, написанные в разделе «Техника безопасности». Но это только в том
случае, если Вы им поддадитесь и «примите близко к сердцу» их болтовню. Поэтому подго-
товьтесь заранее, как Вы будите с ними себя вести, что им отвечать и как вообще на них реа-
гировать.

Для начала, постарайтесь понять следующее. Люди, которые надсмехаются над другими
людьми, принадлежат к особой категории человечества. Они, как принято говорить – «ничего
из себя не представляют», ещё их называют – «пустышки», «болтуны» и т. д.
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Вот и подумайте, стоит ли вообще обращать на них внимание. Будь они хоть «трижды»
богачи или супер чиновники, или профессора. Если надсмехаются, значит «пустышки» и «бес-
толковые болтуны».

Более того, Вы должны знать. Если Вы отреагируете на насмешки направленные против
Вас спокойно, то у Вас сработает, как минимум, двойная защита, после которой у этих «бол-
тунов» начнутся неприятности.

Первая защита, эта та, что вложена в Вас ещё до Вашего рождения, вторая защита, при-
обретённая автоматически, при освоении знаний Законов Жизни.

Так, что на таких людей, не стоит злиться, их можно только пожалеть. Но, если всё же, Вы
почувствовали, что в Вас проникло зло насмешников, то просто мысленно соберите все непри-
ятные ощущения в небольшое облако и переложите его вовнутрь Вашего обидчика. Верните
ему те плохие Ваши переживания, которые у Вас появились в результате насмешек Вашего
оппонента. Будет ещё лучше, если Вы представите как то, что Вы ему вернули, начинает рабо-
тать и, набирая сил, работа становиться постоянной. Просто вспомните свои ощущения и пред-
ставьте, что теперь он испытывает их на себе. И будьте уверены, это сработает. Это работает
всегда и у всех.

Сомнения. Сомнения, неотъемлемая часть человеческих эмоций, поэтому здесь нет
ничего плохого. По  вопросу о  Законах Жизни, сработает это или нет, решать только Вам.
В данной книге, я намеренно не стал приводить не свои примеры, ни примеры других людей
о том, как всё это работает. В книге всего не опишешь. Вам надо самим это испытать. В даль-
нейшем так будет лучше, будет больше пользы и ярче, и чище будут результаты.

Если же брать возможные проявления сомнений в процессе овладения этими знаниями,
то и в этом нет ничего плохого. Они и у меня появлялись когда что-то не получалось или
просто от усталости. Иногда довольно сложно успевать восстанавливать разрушающиеся или
ошибочные жизненные отрезки.

Но если не торопиться, то всё встаёт на свои места и сомнения исчезают, а вместо них
появляется ещё большая уверенность и сила для работы в этой области.

Если появились сомнения, не торопитесь принимать решение. Отдохните, обдумайте всё
в спокойной душевной, духовной и физической атмосфере и двигайтесь дальше, и у Вас всё
получиться.



А.  Вершинин.  «Законы жизни для человека»

12

 
И так, идём дальше

 
В этой книги, советы и рекомендации будут повторяться в других главах. Это не ошибка

автора и их не надо пропускать, будет лучше, если они будут прочтены.
Для того чтобы научиться корректировать свои определённые жизненные отрезки, свою

судьбу, «заказывать» результаты жизненных ситуаций. Для того чтобы жизнь и смерть вос-
принимать одинаково спокойно и без страха. Для того чтобы после смерти тела обеспечить
жизнь в «потустороннем» мире, в более благоприятных условиях. Для того чтобы мы могли
эффективней заботиться о нашем здоровье. Для того чтобы наши желания в разумных приде-
лах могли сбываться и т. д. Нам необходимо разобраться в некоторых вопросах.

В жизни получается так, что добро и зло, несчастье и счастье, неудача и удача, и т. д. Всё
«идёт рука об руку». Что человек выберет из этих парочек, в немалой степени зависит от самого
человека. К сожалению, судьба иногда нас «не спрашивает» и нам приходиться довольство-
ваться тем, что она нам даёт. Но это не фатально. Законы Жизни обучают тому, как принимать
и проживать с минимальными потерями нежелательные «подарки» судьбы.

Бывает, что не мы выбираем, а нас выбирают. В таких случаях, кто бы нас ни выбрал,
добро или зло, удача или не удача, для нас не имеет особого значения. Дело в том, что в таких
случаях, мы редко принимаем удачу за удачу, а неудачу за неудачу. Это приходит неожиданно
и мы, не успеваем осознать и осмыслить происходящего. А понимаем это тогда, когда уже
поздно, «Близко локоток, да не укусишь». Начальнику не понравился подчинённый и он сде-
лал всё, чтобы уволить подчинённого. Что это? Удача или неудача? А, уволенный человек,
через неделю находит более высокооплачиваемую работу с очень хорошими условиями труда
и блестящей перспективой на будущее. В то время как его предыдущая фирма обанкротилась,
и другие работники надолго остались без работы.

Но бывает и так, что удача приходит, не только неожиданно, но её ещё и очень много.
Человек выиграл крупную сумму денег. Удача? Бесспорно. А он на радостях, взял и спился.
В итоге потерял и семью, и деньги, и здоровье, да ещё и своё благополучное будущее «пропил».
Неудача? Бесспорно. Так всё-таки, крупный выигрыш был удачей или неудачей? Конечно уда-
чей. В этой жизненной ситуации, судьба подарила удачу, а человек не был к этому готов и пре-
вратил хороший подарок в жёсткое наказание.

К таким и подобным «сюрпризам» судьбы, лучше быть готовым. В этом помогут знания
«Законов Жизни».
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Человек

 
Хочет человек или нет. Верит человек в Законы Жизни или нет. Ему всё равно

придётся жить по этим законам.
А не проще будет, ознакомиться сними и стараться хотя бы, придерживаться их?
Ведь, неверие или незнания законов, не освобождает от ответственности.

Понятия «человек», мы привыкли определять по нашему отражению в зеркале и по тем
людям, которых мы видим, слышим и т. д.

На самом же деле человек, это более широкое понятие. На самом деле, человек заключает
в себе тройственный союз. Человек состоит из трёх основных составляющих, которые, в свою
очередь, образуют одно целое. В эти составляющие входят: тело, дух, и душа.

Каждая составляющая, это полноценный свой собственный, отдельный мир. Человек
объединяет в себе все эти три мира. Является представителем трёх миров.

Тело, это физическая составляющая, часть материального мира. Материальный мир это
то, что мы можем увидеть, ощутить и т. д.

Дух, это более тонкий мир, составляющая часть духовного мира. Это то, что очень редко,
кто может видеть и то, только какие-то фрагменты (и это правильно). Поэтому мы назовём его
невидимым миром.

Душа, это так же, более тонкий мир, составляющая часть мира душ. И этот мир, так же
относится к невидимому миру, но у него своё место расположения.

При жизнеспособности тела человека, при жизни человека, его тело играет роль сосуда,
в  котором заключены два тонких невидимых мира. Все внутренние органы человека в  его
физической составляющей, служат для того, что бы человеческое тело могло жить, а значит
и совмещать в себе ещё два мира. Не просто носить в себе два мира и являться носителем,
а именно вмещать, совмещать в себе два мира и являться их частью и одним целым. Это важно
понять и осознать. Мы не носим в себе что-то непонятно полезное или не полезное, а может
и паразитирующее. Мы – одно целое.

И дух, и душа, принадлежат в первую очередь нам самим. Разве наши внутренние органы
нам не полезны? А ведь мы их носим в себе. Так же и духовная и душевная составляющие, для
нас абсолютно естественны и неотъемлемы, и конечно, безусловно, полезны и даже, жизненно
необходимы.

После того, как тело умирает и перестаёт работать, оно так же, перестаёт быть работаю-
щим сосудом, вместилищем духа и души. После смерти тела, дух переходит в свой мир, мир
духов. Нельзя мир духов путать с духовным миром человека. Духовный мир человека, это его
мир при жизни. А мир духов, это мир мёртвых. В свою очередь, душа, переходит в свой мир.

Таким образом, человек, как единица общества в материальном мире заканчивает своё
существование, уступая место для вновь родившегося существа – человека.

Но на этом, жизнь умершего не прекращается. Она переходит в другую фазу. В более
конкретную, определённую и чёткую. Жизнь человека продолжается.



А.  Вершинин.  «Законы жизни для человека»

14

 
Дух человека, его духовный мир и мир духов

 
Дух, по сути своей, можно назвать точной, невидимой копией человека. Он абсолютно

чист и прозрачен с плотной, крепкой составляющей. Но, это в идеале. На самом же деле, дух
человека является его натуральной копией, а не то, что человек видит перед зеркалом. То есть,
человек выглядит как обычно, а его дух может выглядеть совсем по-другому. И это, к сожале-
нию, в подавляющем большинстве случаев.

Дух может быть искривлён, может выходить за границы своего тела, может быть, вогнут
вовнутрь. Так же, в контурах духа человека, могут проявляться почти полное отсутствие частей
духа, участков духа. В общем, дух человека может принять абсолютно разные формы. Это
зависит от здоровья духа.

Так же, на «теле» духа, могут появляться затемнённые, а то и чёрные пятна. Трещины,
разрывы и т. д. Всё это говорит о слабости и разрушении духа человека. А это в сою очередь,
показывает о телесных болезнях человеческого тела. Именно тела, а не ума. «Болезни ума»,
это показатели заболевания души, «душевно больной человек». Не путайте.

Для нормальной земной жизни и жизни человека после смерти, человек должен стре-
миться к выправлению и поддержанию правильной формы духа, к его прочности (силы) и про-
зрачности.

Дух человека, можно назвать, связующим звеном, между душой и телом. То есть, мы
как бы, смотрим со стороны духа, на душу и тело (попробуйте). Просто представьте, что Вы,
не тело, не физическая составляющая, а дух. Душа, в свою очередь, связующее звено, между
духом и телом, а тело, связующим звеном, между духом и душой.

Дух обладает способностью к  свечению. Это свечение называют аурой и  существуют
люди, которые способны видеть это свечение. Так, по ауре, проводиться диагностика состоя-
ния здоровья человека. То есть, здоровье его тела, его духа и его души. Свечение вокруг головы
(нимб), это свечение души, а свечение вокруг тела, это свечение духа (аура). Это можно пред-
ставить так – свечение ауры с головы до ног, а к нему прибавляется свечение нимба. Светится
именно весь человек, а не от шеи до ступней ног, так как дух занимает всё пространство тела
человека. Нимб дополняет свечение.

Нам иногда приходиться слышать о привидениях. Кто-то сомневается в их существова-
нии, кто-то верит. Однозначного отношения к этому явлению нет. В нашем случае, такое про-
явление сущности как привидение, не является чем-то необычным. Дело в том, что в учениях
о Законах Жизни, говориться, что привидения, это именно дух умершего человека.

Привидения проявляются в  разных формах. Бывают полной копией человека (очень
редко), бывают без головы, бывает так, что у них, не хватает нижних частей ног. То есть, очень
часто привидение проявляются с отсутствием некоторых частей «тела» самого привидения.

А вообще, чаще попадаются привидения, либо мало напоминающие форму человека,
либо вообще, в виде круга разного размера, либо в форме размытого, бесформенного пятна
и т. д. Как раз вот такие проявления привидения говорят о здоровье духа человека при его
земной жизни.

Хотите жить в мире духов в виде размытого пятна? Без головы, без рук или без ног?
Не думаю, что Вы этого захотите. А чтобы такого не случилось, необходимо, в земной жизни,
следить за здоровьем своего духа, поддерживать нужную форму духа и укреплять его. Ваш
дух, должен быть правильной формы, формы здорового человеческого тела. Он должен быть
чист, прозрачен и крепок.

Для поддержания хорошего здоровья тела, нам необходимо поддерживать в достойном
состоянии наш дух. И как мы уже знаем, не только для здоровья в земной жизни. Это необ-
ходимо человеку сделать и для того, чтобы после его смерти, его дух был в хорошей форме.
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Для того чтобы обеспечить более достойную жизнь для себя в другой половине жизни. Жизни,
после смерти своей оболочки, своего тела.

Для поддержания духа в надлежащей форме и хотя бы, хорошем состоянии, есть немало
упражнений. Здесь мы рассмотрим три упражнения.

Общее название: Человек, тело, дух.
1. а) Подходим к зеркалу, стоим и смотрим на себя. В этот момент, мы полностью нахо-

димся «в зеркале» и видите перед собой свой кожный покров. Свою оболочку.
б) Вспоминаем о том, что мы полностью находимся в «зеркале» и, не выпуская из виду

своё отражение, медленно поднимаем руку и прикасаемся к своему лицу. Поглаживаем его.
В этот момент, не выпуская из виду своё отражение, Вы должны почувствовать прикоснове-
ние своей руки, словно изнутри. При этом, не стоит через мерно концентрироваться на себе.
Делайте всё спокойно и естественно.

в) Затем, Вы отворачиваетесь от зеркала и вновь поворачиваетесь к нему и повторяете
это упражнение.

После этого упражнения Вы почувствуете и поймёте, что, когда Вы просто подходите
к зеркалу, допустим, причесаться, то полностью «проваливаетесь» в него. Такой же эффект
происходит и в повседневной жизни. Мы находимся где угодно, но только не в себе. Мы двига-
емся здесь, а мыслями где то там, далеко. Поэтому человек часто совершает поступки, словно,
как говорят, «он был не себе». Очень точное определение.

Но, в человеке изначально заложено другое состояние, правильное состояние сознания.
Где бы человек не находился, что бы он ни делал, он всегда должен находиться «здесь и сейчас»,
а ни где-то в магазине, в то время как до него ещё идти да идти.

Находясь в состоянии сознания «здесь и сейчас», Вы автоматически будите сливаться
со своим духом и душой. Насколько эта связь будет прочной и всесторонней, это уже другой
вопрос. Но по минимуму, Вы точно войдёте в гармонию вашего тройственного союза. А в таком
состоянии сознания «здесь и сейчас», возможности человека увеличиваются в несколько раз.
Увеличиваются и улучшаются абсолютно во всём.

2. а) В этом упражнении, вначале смотрим в зеркало на своё отражение. Рассматриваем
себя со всех сторон. Рассматриваем полностью с головы до ног.

б) Затем, отходим от зеркала и вспоминаем, как мы выглядим в общих чертах. Это чело-
век. Затем, плавно переходим к телу, к кожному покрову. К более конкретному мысленному
воспоминанию.

в) Сконцентрировались на этом воспоминании и плавно переходим к представлению, что
есть и ещё один Вы, только прозрачный, чистый и сильный, могучий. Два в одном. Представ-
лять себя второго прозрачного, нужно как можно точно. У Вас должна проявляться точная
копия.

Получиться следующее: Человек – тело – дух. Таким образом, Вы плавно сможете раз-
будить то, что было заложено в Вас изначально, но со временем отключилось за якобы нена-
добностью.

На самом деле, многие необходимые функции нашего мозга, нашей нервной системы,
наших навыков и способностей, отключаются из-за неправильного образа жизни. А неправиль-
ный образ жизни, в свою очередь, мы ведём из-за того, что человек утратил множество знаний
и навыков. Получается замкнутый круг, который мы попытаемся разъединить.

Г) Почувствовав свой дух, представьте, что теперь Вы дух и посмотрите на своё тело и всё
что Вас окружает. Это будет: человек – дух – тело.
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3) Это упражнение предназначено для работы над собой, если Вы решили что-то в себе
изменить.

После освоения или хотя  бы знакомства с  двумя предыдущими упражнениями, Вы
поняли разницу между общепринятым состоянием сознания и правильным состоянием созна-
ния. И теперь мы будем учиться применять эти знания на практике. Например, Вы решили
похудеть и бросить сплёвывать на улице.

а) Входим в состояние сознания «здесь и сейчас», подключаем дух и подходим к зеркалу.
б) Запоминаем, что там увидели и уходим от него.
в) Теперь представляем себя в таком виде, который Вам необходим и Вы хотели бы так

выглядеть. Работаем по правилу: дух – тело – человек. То есть, вначале нашу прозрачную,
чистую и крепкую копию, какая была, мысленно меняем до той формы, которой бы нам хоте-
лось. Затем опять же мысленно, «подгоняем» форму нашего тела под форму изменённого духа.

Для того чтобы отучить себя сплёвывать на улице.
а) Представляем, как мы это обычно делаем.
б) Входим в состояние «здесь и сейчас», подключаем дух.
в) Работая «дух – тело – человек», представляете, как Вам противно плевать на улице,

да ещё и при людях. Как это грязно и «не умыто». Как Вам стыдно. Как на Вас косятся прохо-
жие. Как им противно и что они о Вас в этот момент думают. Разве Вы хотите быть тем, кем
прохожие о Вас подумали?

Затем можете вновь вернуться в прежнее состояние сознания. Самое главное, чтобы все
представляемые Вами образы, были реальными и убедительными для Вас. Иначе Ваш мозг
отфильтрует эти образы как несостоятельные или временные.

Прежде чем приступить к изменению себя, очень хорошо обдумайте, зачем Вам это надо
и не усложнит ли Вам это жизнь. Ну, сплёвывать, во всяком случае, при людях, тут всё понятно,
это действительно «свинство», а вот как наш пример с фигурой, это вопрос. А будите ли Вы,
потом нравиться противоположенному полу? А не отразиться ли это на вашей работе? и т. д.

Всегда думайте о последствиях и только после этого, принимайте решение.
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Духовный мир человека

 
Много разговоров о том, что нужно заниматься своим духовным миром, своим внутрен-

ним миром. Но как это сделать, если непонятно, где этот духовный мир, что значит внутрен-
ний мир? А не одно ли это и тоже? Нам говорят: «Внутренний мир, духовный мир, это вселен-
ная внутри нас». Сомневаюсь, что такие пояснения дают хоть какие-то понятия о духовном
или внутреннем мире человека. Попробуем разобраться в этих вопросах так, как учат этому
Законы Жизни.

Чтобы не было путаницы, в этой главе, мы определимся с понятием внутреннего духов-
ного мира человека и просто внутренним миром человека. Дело в том, что эти миры несколько
различны. Пускай, они взаимно дополняют друг друга, но всё же, они различны.

Основное различие этих миров заключается в том, что внутренний мир человека, это
мир приобретённый, а духовный внутренний мир человека образуется вместе с появлением
маленького человечка на этом свете. Внутренний мир это всё же, в большей части, результат
эмоциональной составляющей реакции человека на проявления внешнего мира.

На протяжении всей жизни, человек выстраивает свой внутренний мир, привнося в него,
что-то новое из внешнего, материального мира. Что-то строит, ломает, перестраивает, меняет
местами и т. д. На основе этих перемен, у человека меняются взгляды на жизнь, меняется
отношение к жизни, к людям. Человек меняется «внутри», но не может изменить мир окру-
жающий. Получается, что внутренний мир, это результат мирской жизни, влияющий на миро-
воззрение человека.

А, духовный внутренний мир человека, является копией мира материального и его отра-
жением, и нуждается только в поддержании чистоты и гармонии. Духовный внутренний мир
тоже имеет свойства меняться, но в отличие от внутреннего мира, он может менять и окружа-
ющий, материальный мир человека. В духовном внутреннем мире не возможно кардинально
ничего перестроить или поменять местами, так как было уже сказано, что это точная копия
мира материального. За исключением будущего. Корректировка будущего не просто возможна,
но и желательна. Допустим – здоровье, форма тела, отношение к жизни, реакция на людей,
работа, благосостояние, семейное положение и т. д.

Внутренний мир человека не имеет упорядоченных временных ограничений и человек
меняет его в зависимости от эмоционального фона. Настоящее, прошлое, будущее, могут спо-
койно уживаться в разном внутреннем миропорядке. То есть, из прошлого жизненного опыта,
Вы можете поместить что-либо в настоящее или в будущее, и наоборот. А в духовном мире
человека невозможно. Духовный мир человека, конечно тоже, включает в  себя и прошлое,
и настоящее, и будущее, но всё это фиксировано. То, что было в прошлом, то там и останется,
то, что происходит сейчас, и то, что будет – всё только в этих временных рамках. В то же время,
человек, конечно же, может работать и над прошлым, настоящим и над будущим.

«Жизнь» внутреннего мира основывается как на реалистичных событиях, так и на выду-
манных, а духовный мир основывается на реалистичной основе. Только будущее может под-
вергнуться изменению и то, только по средству представления возможно лучшего и реального
результата. Желаемого результата. Прошлого как говориться не вернёшь, но поправить ситуа-
цию можно, а в некоторых случаях, даже необходимо. Это не изменение реальности, так как
ещё ничего не произошло. Это моделирование будущей жизненной ситуации, в которой, как
правило, представляется только благополучный ход событий и желаемый результат.

Внутренний мир это, большей частью, эмоциональное отражение действительности кото-
рое может получиться искажённым, причём в произвольном порядке и в произвольной форме.
А внутренний духовный мир, это реальное отражение внешней действительности и независимо
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от эмоций, сменить можно только окраску из тёмной, сделать светлую или наоборот. Только
работая на будущее, можно подкорректировать направление жизненного отрезка и физические
формы человека или любого видоизменяемого объекта или предмета.

В общих чертах, мы ознакомились с понятиями внутреннего и духовного мира. Теперь
вернёмся к нашей основной теме, теме духовного мира человека.

И так, духовный мир. Духовный мир человека состоит из пяти основных составляющих.
Внутренний духовный мир (не путайте с просто внутренним миром). Этот мир, точная

копия Вас.
Ближний духовный мир, он определяется расстоянием, примерно от одного до трёх мет-

ров от человека. Допустим, Ваша небольшая комната.
Средний духовный мир, это то, что мы можем не  только увидеть что-то или кого-то,

но и услышать.
Дальний, это когда человек может увидеть, но не может услышать.
Удалённый, это когда человек не видит его, не слышит, но может вспомнить. Например,

человек находиться у себя дома, но может чётко вспомнить обстановку у себя на рабочем месте.

Внутренний духовный мир человека, как мы уже знаем, это точная копия физической
составляющей человека, его тела. Здесь необходимо подчеркнуть, что от формы духа зави-
сит здоровье физического тела человека и  его судьба. Судьба не  только в  земной жизни,
но и в жизни после смерти, и после вторичного возвращения в земной мир.

На  судьбу в  земной жизни, неправильная форма духа, влияет в  первую очередь из-
за нарушения здоровья, так как болезни мешают человеку спокойной, размеренной жизни.
А это заставляет наши жизненные отрезки выстраиваться и менять направления, в зависимо-
сти от заболеваний. Нам сложно ими управлять. Болезни не только отвлекают и заставляют нас
выбирать такие жизненные отрезки, которые подходят той или иной болезни, но и отнимают
много сил, необходимых для построения желаемых нами жизненных отрезков. Судьба чело-
века состоит из определённого количества жизненных отрезков. Какие-то жизненные отрезки
подвластны человеку для управления ими, какие-то нет. Таким образом, человек выстраивает
свою судьбу. Каждый из нас способен выбирать для себя жизненные отрезки, а сама жизнь
всегда даёт нам эту возможность.

В жизни человека после смерти, неправильная форма духа, усложнит его пребывание
и в мире духов. Чем правильней форма духа, чем он сильней, тем более «высокое» и независи-
мое место он занимает. У такого духа больше свободы, более спокойная и размеренная жизнь,
и больше шансов вернуться в земной мир, в достойную оболочку.

Исходя из выше сказанного, делайте для себя вывод. Насколько Вам важна правильная
форма духа? Почему-то, в земной жизни, человеку для толчка в работе над формой духа, всегда
желательно задавать вопрос: «Вы хотите, чтобы на том свете над вами издевались, обижали,
управляли Вами, как хотели?». Но каждый принимает решение исходя из своих целей. Будет
лучше, если человек осознает в полной мере важность правильной формы духа, а не по какой-
то одной причине.

На самом деле, духовный мир человека не такой ограниченный, как может показаться
на первый взгляд. Не стоит забывать, что духовный мир, вбирает в себя и остальные четыре
составляющие. Таким образом, можно понять, насколько он богат и разнообразен.

Все составляющие внутреннего духовного мира, начинаются в нём и возвращаются в него
и составляют один большой мир. Всегда помните, что начинать работу над своим духовным
миром нужно именно с  внутреннего духовного мира и  постепенно расширять его, хотя  бы
до описанных выше приделов.
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Изучив материалы по вопросу духа и духовного мира, для нас уже будут понятны высоко
духовные и благородные призывы о том, что человеку необходимо стремиться к очищению
и укреплению своего духа и своего духовного мира. Не имея данных знаний, все призывы,
будут оставаться только словами.

Ближний духовный мир. Ближний духовный мир берёт своё начало от внутреннего духов-
ного мира и распространяется приблизительно на расстояние одного, трёх или пяти метров
от человека. Для того чтобы было легче его осознать, как правило, ориентируются на объём
небольшой комнаты где в данный момент находиться человек.

При передвижении человека, его ближние границы духовного мира, передвигаются вме-
сте с ним. Поэтому, нельзя «привязывать» к ближнему духовному миру, что-то конкретное.
Стул, стол и т. д. Человек передвигается, в связи с этим меняется обстановка которая его окру-
жает, а значит меняется и обстановка в его ближним духовном мире. Не забываем, что духов-
ный мир, это невидимая копия материального мира.

Для того чтобы наш ближний духовный мир стал действительно нашим и мы могли с ним
«работать» и взаимодействовать с ним. Для того чтобы мы могли в разумных приделах, управ-
лять им, нам к этому необходимо подготовиться и привыкнуть. Нужно изменить своё состоя-
ние сознания. Свой взгляд на мир, на отношение к жизни. Это никак не навредит, а вот польза
будет неограниченная. Если конечно, у человека будут позитивные планы с «работой» над
своим духовным миром.

И так, Вы находитесь в небольшом помещении. Осмотритесь внимательно вокруг себя
и запомните что увидите. Ваше зрение передаёт Вам всё, что Вас окружает. А теперь осмотри-
тесь вновь, но на этот раз, вспомните, что есть ещё и невидимая копия того, что Вы видите гла-
зами, и просто представьте эту невидимую копию. В этом случае, Вы подключаете внутреннее
зрение. Затем вновь вернитесь в своё, обычное состояние сознания. Выйдите из этой комнаты
и вновь вернитесь, и повторите это упражнение.
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