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Аннотация
В моей практике я часто сталкиваюсь с вопросами: «Как

почистить и защитить свой дом, самостоятельно избавиться от
тяжелых воспоминаний или правильно загадывать желания на
Новый год?». В этой книге я собрала для вас такие ритуалы.А
еще здесь вы найдете полезную информацию о том, как общаться
с домовыми, как узнать энергетического вампира и защититься
от него и многое другое. Эти знания помогут вам справиться с
жизненными неурядицами и сделать свою жизнь полноценной и
счастливой!
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В моей практике я часто сталкиваюсь с вопросами: «Как
почистить и защитить свой дом?», «Можно ли самостоятель-



 
 
 

но избавиться от тяжелых воспоминаний?» или, например,
«Как правильно загадывать желания на Новый год?». Отве-
чаю – есть ритуалы, которые вполне можно проводить, даже
не обладая никакими способностями к магии. В этой книге
я собрала для вас именно такие ритуалы.

Кроме того, здесь вы найдете полезную и интересную ин-
формацию о  том, как общаться с  домовыми, какие слова
программируют нас на неудачи, как узнать энергетического
вампира и защититься от него и многое другое. Надеюсь, эти
знания помогут вам справиться с жизненными неурядицами
и сделать свою жизнь и жизнь своих близких полноценной
и счастливой!



 
 
 

 
Часть первая. Знание – сила!

Полезная информация,
которой не стоит пренебрегать

 
 

Что такое домовой и как
с ним бороться) Часть первая

 
Последнее время часто спрашивают меня о домовых. Жа-

луются, что по ночам звуки какие-то слышны, дверцы шка-
фов просто так открывают. Иногда даже в лицо кто-то ды-
шит. И страшно становится. Сегодня расскажу о том, кто та-
кие домовые и откуда они берутся.

Домовые – это особые астральные сущности. Живут они
в  сопредельных мирах, находящихся к  нашему на  очень
близком расстоянии. Поэтому могут легко проникать в наш
мир. Чаще всего в домового вселяется душа ребенка. Поэто-
му и интеллектом они особым не отличаются. Любят играть
с людьми, вещи прятать. Слышали же фразу: «Домовой – до-
мовой! Поиграй и отдай!».

Такие домовые для человека не опасны. Их видят домаш-
ние животные, особенно кошки. Вы наверняка замечали, как
домашняя любимица пристально рассматривает что-то в уг-



 
 
 

лу. Долго рассматривает. Иногда – шипит. А посмотрите –
нет там ничего. Это она домового видит.

Еще довольно часто домовых видят дети. Их разум еще
не  настолько забит ограничениями и  блоками, как разум
взрослого человека. Поэтому дети способны видеть гораздо
больше, чем мы с Вами. Ребенок может разговаривать с кем-
то невидимым. А  родители потом водят его к  психологу.
Переживают, что у ребенка появился воображаемый друг)
На самом деле – он просто общается и играет с домовым.

Взрослые люди с  повышенной чувствительностью тоже
могут видеть эти сущности. Что называется – краем глаза.
Бывает, смотришь прямо, а боковым зрением замечаешь ка-
кое-то смутное движение. Повернешься – нет никого. Если
с Вами такое случалось – знайте – у Вас есть домовой и опре-
деленные способности к магии)))

Если в Вашем доме живет добрый домовой – ничего пло-
хого в этом нет. Напротив, он будет защищать от всяческих
напастей и негатива. Наши предки умели находить с домо-
выми общий язык. Почитали их и подкармливали. Совре-
менные панельные дома домовым не  очень нравятся, но,
за не имением лучшего, и там они встречаются.

Такая ситуация касается только, так называемых, добрых
домовых. Гораздо хуже, когда в астральную сущность вселя-
ется не ребенок, а взрослый человек. Такие домовые не от-
личаются добродушием и не прочь питаться человеческой
энергией. Именно с ними и происходят всякие страшные си-



 
 
 

туации. Иногда они даже душат во сне. Причинить серьезные
и быстрые проблемы они не способны. Но при длительном
контакте могут значительно снизить уровень Вашей энергии
и повлиять на здоровье.



 
 
 

 
Что такое домовой и как

с ним бороться. Часть вторая
 

В первой части я рассказывала о том, кто такие домовые
и как они могут повлиять на человека. Сейчас читайте о том,
как правильно общаться с домовым и что делать, если Вам
попался злой домовой, который вызывает страх и  не  дает
спокойно жить.

Для начала нужно помнить о том, что наши предки домо-
вых любили и относились к ним очень уважительно. Дом без
домового не мог быть счастливым. Сейчас, к сожалению, до-
мовые живут не у всех. Хотя, если у Вас хорошие отношения
с домовым – он будет способствовать миру в семье и достат-
ку в доме.

Итак. Если у Вас добрый домовой – не забывайте его за-
дабривать. Для этого ставьте блюдечко с молоком, кладите
печенье или кусочек сахара. При этом говорите такие слова –
Домовой-домовой, угощенье принимай. А дом мой от бед
и нужды избавляй!

10 февраля у домового день рожденья. В этот день обя-
зательно подарите ему что-нибудь. Повяжите яркую ленточ-
ку, например. Можно на ручку холодильника. Положите кон-
фетки и от души поздравьте своего домового. На Новый Год
выберите небольшой, но красивый шарик, положите на под-
оконник. Слова – те же)



 
 
 

Теперь, что делать, если Ваш домой – злой. Прежде чем
выгонять его из дома, нужно постараться с ним подружить-
ся. Возможно его нехорошее поведение – Ваша вина. Домо-
вые терпеть не могут грязи и беспорядка. Сделайте генераль-
ную уборку, особенно тщательно уберитесь в углах. Помойте
подоконники. Потом поставьте угощение и скажите. Домо-
вой – домовой! Не держи зла, помирись со мной!

Если не помогает и домовой продолжает Вас доставать –
зажгите церковную свечу и обойдите все помещения дома
по против часовой стрелки. Все углы, дверные и оконные
проемы – перекрестите. Если знаете молитву – помолитесь.
Если нет – просто искренне от души попросите Высшие си-
лы очистить дом от негатива, сжечь в пламени свечи все зло
и дать дому богатство и благополучие.

Еще домовой очень не любит ссор и скандалов. Постарай-
тесь дома не ругаться, провести вечер в мире и согласии. По-
том поставьте угощение и попросите прощение у домового.
Если все эти способы не помогли и домовой никак не хо-
чет менять свое поведение – придется его выгнать. Для это-
го нужно каждый день, кроме пятницы, мести пол веником
по направлению к порогу. При этом приговаривать. Не хо-
чешь мириться – уходи. Как мусор выметаю – так и тебя про-
гоняю. Через неделю домовой уйдет.

Если же и эта мера не помогла – напишите мне. Возможно,
у Вас поселился не домовой, а куда более страшная и сильная
сущность. Я помогу.



 
 
 

 
Как привлечь в свой

дом доброго домового
 

В  предыдущих статьях я рассказывала, что делать, ес-
ли у  Вас есть домовой. Как подружиться с  домовым или
выгнать, если Вам попался злой дух и  никак не  поддает-
ся на уговоры. Сегодня расскажу, что можно сделать, если
домового нет. Недаром наши предки почитали этих духов
и считали, что в доме без домового счастья не будет.

В  старину домовые жили практически в  каждом до-
ме. Но сейчас все изменилось. Современные многоэтажки
не слишком нравятся домовым. В интернете масса информа-
ции на тему, как позвать домового. Хочу предостеречь. Да-
леко не все, что пишут – правда. И уж точно не стоит поку-
пать домовых у всякого рода экстрасенсов.

Чтобы позвать домового в  свой дом – нужно искренне,
от  души, ХОТЕТЬ чтобы он появился. И, конечно, хоть
немного знать о  его повадках. Домовые терпеть не  могут
грязи и беспорядка. Поэтому – сделайте генеральную убор-
ку. Особенно тщательно вымойте дом по углам. В полночь
останьтесь на кухне в одиночестве. Зажгите свечу. На край
стола поставьте блюдечко с молоком и положите что-нибудь
вкусненькое. Конфетку, печенье или просто кусочек хлеба.
Встаньте посередине кухни. Возьмите свечу в руки и покло-
нитесь на все четыре стороны. Свеча не должна быть цер-



 
 
 

ковной!
При этом от всей души скажите: Домовой-домовой, при-

ходи скорей в мой дом. Угощенье принимай, от бед и невзгод
защищай. Слова, в принципе, могут быть любые. Возможно,
Вам в голову придет что-то свое. Главное – чтобы искрен-
не и от души. Угощение оставьте на столе до утра. Утром
Вы должны зайти на кухню раньше всех домочадцев. Если
угощение осталось – уберите его со стола. Домовые совсем
не обязательно съедают все в физическом смысле. Им быва-
ет достаточно той энергии, которую Вы вложили в угощение.

Обряд можно провести 3 раза. Лучше – на растущую лу-
ну. Если Вы зовете от души – домовой обязательно появит-
ся! Вы почувствуете, как неуловимо что-то поменялось в до-
ме. Стало спокойнее и уютнее. Что нужно помнить. Нико-
гда не оставляйте на столе ножи и солонку. Острые лезвия
и соль мешают домовому и могут его отпугнуть. А еще до-
мовые обожают играть с блестящими предметами. Положите
в коробочку бусинки, заколки, новогоднюю игрушку. Крыш-
ку не закрывайте. Коробочку поставьте под плиту и скажите,
что это – подарок для домового. Раньше наши предки стави-
ли за печкой, но сейчас печи есть далеко не у всех.
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