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Аннотация
Счастье рядом, просто протяни руку. Это очень простая фраза,

которую все мы с вами слышали и далеко не раз. Знаете в чем ее
секрет? Она правдива, как математика, и доказана уже миллионы
раз другими людьми. Дак может стоит уже начать учиться на
чужих ошибках, а не на своих?
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Знакомство

 
Для начала я хочу рассказать немного о себе, дабы ты по-

нял, что я самый обычный человек и наши мысли скорее все-
го схожи. Я родился в очень мальком провинциальном го-
родке. Население моего города составляло всего 40 тысяч че-
ловек. В то время были очень большие проблемы с работой,
мой город – МОНО город. Вся его жизнь зависела от одного
предприятия. Да и сейчас зависит если честно. Но в те года
это чувствовалось особо сильно. Я родился в хорошей семье.
Мои родители не были богаты, но они были добры к нам.
И их взгляды на мир, о том, что всегда нужно оставаться че-
ловеком и о том, что добро всегда побеждает зло дали свои
плоды. Не смотря на то, что вертелся я всегда в не очень хо-
роших компаниях, которые часто связывались с мелким ху-
лиганством, наркотика и алкоголем я всегда старался вести
себя справедливо. Но, тем не менее, я был обычным раздол-
баем. Я ленился учиться, я не могу доделать не одно задание
толком. Мне все мгновенно надоедало. Я занимался многи-
ми видами спорта и искусства, но не в одном я не достиг со-
вершенства. Да мне многое удавалось, но видимо по этому, я
и быстро терял к этому интерес. Конечно спорт меня привле-
кал довольно сильно, но с ним я скажу честно мне просто от-
кровенно не везло. Я получал сотрясения мозга, ломал руки
и ноги, и в итоге это выкидывало меня из спорта на большой



 
 
 

период реабилитации. А когда я восстанавливался, я просто
стеснялся начинать заново, ведь старая группа давно ушла
вперед, а я был довольно застенчивым ребенком, и знако-
миться с новыми детьми для меня было довольно большое
испытание. Именно поэтому по настоящему к спорту я при-
страстился лишь в 26 лет, да и то благодаря случайным сте-
чениям обстоятельств. В общем во мне была целая куча про-
блем. Я даже был довольно сильным расистом, и мой ум был
сильно ограниченным. И как же громко я готов был с пе-
ной у рта доказывать всем свою правоту, свой взгляд на мир.
Я не понимал почему люди могут вообще думать иначе, ес-
ли все итак понятно. Тем не менее, из-за многих судьбонос-
ных моментов теперь я могу со смехом вспоминать все свои
убеждения и веру в стереотипы. В общем, я все это к тому,
что у меня был абсолютно стандартный набор проблем как
у миллионов других людей. Да у кого-то жизнь была гораз-
до хуже у кого то лучше. Но опять же мы не можем это все
сравнить. Даже в случае очень печальных утрат мы можем
видеть лишь часть эмоций человека, а иногда эти эмоции мо-
гут быть ложью. В итоге каждый сам будет решать, как ему
реагировать на очередной вызов судьбы. Так как я не хотел
особо, что то менять в своей жизни, то так я и жил. Однооб-
разно, скучно, и вечно думал, что вот-вот кто-то сделает все
за меня. Вот сейчас я выиграю в лотерею или просто все са-
мо упадет в руки. Многие так живут. В итоге мы и имеем то,
что к сорока годам мы сидим на кухне и пьем в одиночестве.



 
 
 

Обвиняя весь мир в своих проблемах. Все виноваты. Друзья,
коллеги, просто прохожие, правительство. Все вы не оцени-
ли, какой я хороший и талантливый. Все вы злые и не ду-
маете обо мне. Слава богу, я смог осознать все это гораздо
раньше. Никто ничего за нас не сделает и просто так ничего
нам не даст. Да и с чего бы? Вы сами-то много сделали? Сде-
лали лучше свою страну? Или хотя-бы город? Или хотя-бы
дом? Вероятно -нет. Вы просто ждали и жаловались. В ито-
ге и имеете несчастливую жизнь. Главное с детства уяснить.
МЫ отвечаем за все. За все наши события, а даже и если
они произошли не по нашей вине, то мы отвечаем за те эмо-
ции, которые испытываем от данных случайностей. И пока
вы не поймете, что только вы отвечаете за все в своей жиз-
ни, вы никогда не добьетесь успеха. И самое главное в этой
схеме, что успех для всех разный. Для кого-то это миллио-
ны на счету в банке, а для кого-то просто улыбка любимого
человека по утрам. Но что бы это все осознать должно, что
то щелкнуть. Честно признаюсь, мне в этом плане возмож-
но повезло. Как только мне исполнилось 13 лет, моя мама
сказала мне гениальную фразу. Она сказала прямо и без па-
фоса. Сын- ты стал взрослый. Только ты сейчас отвечаешь
за свои поступки. И все. И для меня это было очень важно.
Ко мне не отнеслись как к ребенку. Ко мне отнеслись как
к равному с уважением. И поэтому я уже с 13 лет чувство-
вал большую ответственность. Ответственность даже за по-
ступки своих друзей. И не скажу что всегда это правильно.



 
 
 

И понятно, что далеко не каждый ребенок может правиль-
но понять эту фразу. Но главное что я понял. Когда мне бы-
ло 24 года, я очень сильно поссорился со своей компанией
самых старых и верных друзей. Мы были с первого класса
вместе. Мы действительно были очень сильными друзьями.
Как я уже говорил, я был застенчивым и недоверчивым вдо-
бавок, и дружить с новыми людьми я не хотел. Я просто счи-
тал, что не смогу больше не с кем дружить. Это опять из-за
ограниченности мышления. Но, слава богу, я очень сильно
ошибался. В общем, суть в том, что в компании появились
тяжелые наркотики, и  я видел к  чему-это приводит. Но  я
не смог переубедить своих друзей в том, что это нам не нуж-
но. Отчасти от того что в эти моменты нужно обращаться
к специалистам. Вы вряд ли сможете достучаться до челове-
ка с реальной зависимостью. Он становиться абсолютно дру-
гим. Во время зависимости у человека происходит полная
подмена личности. Мне было очень больно, но я понял, что
нам дальше не по пути. Я ушел. Я очень боялся. Думал, что
я останусь один. Но на деле все оказалось совсем наоборот.
Я как бы расправил крылья. Я стал общаться с кучей людей,
нашел друзей, которые разделяли мои идеи и мои интересы
и более того, старые друзья сами вернулись ко мне. Мой луч-
ший друг извинился передо мной и объяснил, что он дей-
ствительно был не прав и это на самом деле был не он, а нар-
котики. В итоге сейчас я так же хорошо общаюсь со своей
старой компанией, но при этом у меня куча новых знакомых,



 
 
 

я люблю заводить новые знакомства. Новые люди это всегда
невероятно увлекательно. Понятно, что для этого вы долж-
ны в первую очередь быть интересным собеседником и об-
ладать здоровыми жизненными ценностями. Что бы вас кто-
то любил, вы должны любить себя. А для этого нужно мно-
го работать. Главная суть в том, что я всегда боялся и верил
в свои глупые принципы. Но в один прекрасный момент я
просто задал себе правильный вопрос. Что я потеряю, если
я так поступлю? Только не нужно отвечать на него не прав-
дой. Не нужно лгать. Если вы дружили раньше, а сейчас это
просто скучное время препровождение, да и в придачу вы
друг другу не доверяете то так себе и говорите. Не нужно
помнить, что раньше было все гораздо лучше. Раньше бы-
ло раньше. И в погоне за этим дурацким прошлым, которое
уже никогда не вернуть мы всегда тратим будущее. А наша
жизнь очень и очень коротка. Понятно, что очень тяжело,
что то в себе поменять. Но просто поймите. Наша жизнь ре-
ально коротка. Просто вспомните все свое прошлое. Да вам
хватит нескольких минут. МИНУТ что бы отмотать все на-
зад. Поэтому время это наш главный враг. Как его победить?
Будите, критичны и категоричны. Да это не всегда помогает,
но это поможет сэкономить время. И вы просто сможете на-
браться больше опыта, а уже этот опыт в дальнейшем сам вас
скорректирует. Учитесь говорить нет. НЕТ – это самое глав-
ное слово в вашей жизни. Просто из огромного выбора пу-
тей, нужно выбрать свой. Для этого часто придётся говорить



 
 
 

нет. Так что если вы осознаете великую силу этого короткого
простого слова, вы обязательно пересмотрите свою жизнь.
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