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Светлана Геннадиевна Зубанова
Этика

 
1. Основные понятия этики

 
Понятие «этика» происходит от древнегреческого ethos (этос). Сначала под этосом

понималось место совместного проживания, дом, жилище, звериное логово, гнездо птицы.
Затем им стали главным образом обозначать устойчивую природу какого—нибудь явления,
нрав, обычай, характер.

Понимая слово «этос» как характер человека, Аристотель ввел в употребление прила-
гательное «этический» с той целью, чтобы обозначить особенный класс человеческих качеств,
которые он назвал этическими добродетелями. Этические добродетели, таким образом, явля-
ются свойствами человеческого характера, его темперамента, душевными качествами.

Свойствами характера можно при этом считать: умеренность, мужество, щедрость. Для
обозначения системы этических добродетелей как особой сферы знания и для выделения этого
знания как самостоятельной науки Аристотель и ввел термин «этика».

Для более точного перевода аристотелевского термина «этический» с греческого языка
на латинский Цицерон ввел термин «moralis» (моральный). Он сформировал его из слова
«mos» (mores – множественное число), которое использовалось для обозначения характера,
темперамента, моды, покроя одежды, обычая.

Слова, которые обозначают то же самое, что понимается под терминами «этика» и
«мораль». В русском языке таким словом стало, в частности, «нравственность», в немец-
ком языке – «Sittlichkeit». Эти термины повторяют историю появления понятий «этика» и
«мораль» от слова «нрав».

Таким образом, в своем первоначальном значении «этика», «мораль», «нравствен-
ность» – три разных слова, хотя они и являлись одним термином.

Со временем ситуация изменилась. В процессе развития философии, по мере выявления
своеобразия этики как области знания, за этими словами начинают закреплять разный смысл.

Так, под этикой прежде всего подразумевается соответствующая область знания, наука,
а под моралью (или нравственностью) – изучаемый ею предмет. Хотя у исследователей воз-
никали различные попытки разведения терминов «мораль» и «нравственность». Например,
Гегель под моралью понимал субъективный аспект поступков, а под нравственностью – сами
поступки, их объективную сущность.

Моралью он называл, таким образом, то, какими видит поступки человек в его субъек-
тивных оценках, переживаниях вины, умыслах, а нравственностью – то, чем на самом деле
являются поступки личности в жизни семьи, государства, народа. В соответствии с куль-
турно—языковой традицией часто понимаются под нравственностью высокие основополагаю-
щие позиции, а под моралью, наоборот, приземленные, исторически очень изменчивые нормы
поведения. В частности, заповеди Бога можно назвать нравственными, а вот правила школь-
ного учителя – моральными.

В целом в общекультурной лексике все три слова продолжают до сих пор употреблять
как взаимозаменяемые. Например, в разговорном русском языке то, что называют этическими
нормами, с таким же правом может именоваться моральными или нравственными нормами.



С.  Г.  Зубанова.  «Этика»

6

 
2. Этика и мораль как предмет этики

 
Что такое мораль (нравственность)?
Различные философские школы и мыслители давали на этот вопрос самые различные

ответы. До сих пор нет бесспорного, единого определения морали, что имеет прямое отноше-
ние к особенностям данного феномена. Рассуждения о морали или нравственности оказыва-
ются разными образами самой морали совсем не случайно.

Мораль, нравственность – гораздо больше, чем сумма фактов, которая подлежит иссле-
дованию. Она выступает и как задача, требующая своего решения, а также и теоретического
размышления. Мораль – это не просто то, что есть. Она, скорее всего, то, что должно быть.

Поэтому соотношение этики и морали нельзя ограничить ее отражением и объяснением.
Этика, таким образом, должна предложить свою модель нравственности.

Существуют некоторые самые общие характеристики морали, которые на сегодняшний
день широко представлены в этике и очень прочно закрепились в культуре.

Эти определения в большей мере соответствуют общепризнанным взглядам на мораль.
Таким образом, общий анализ морали обычно сводят к двум категориям: моральное

(нравственное) измерение личности и моральное измерение общества.
Моральное (нравственное) измерение личности
Нравственность уже с греческой античности понимали как меру возвышения человека

над самим собой, показателем того, в какой степени человек отвечает за свои поступки, за то,
что он делает. Этические размышления зачастую возникают в связи с потребностью человека
разобраться в проблемах виновности и ответственности.

Таким образом, вопрос о господстве человека над самим собой является в большей сте-
пени вопросом о господстве разума над страстями. Мораль, как показывает этимология слова,
связана с характером человека, его темпераментом. Она является качественной характеристи-
кой его души. Если человека называют душевным, то имеют ввиду, что он отзывчивый к людям,
добрый. Когда же, наоборот, о ком—то говорят, что он бездушный, то подразумевают, что
он злой и жестокий. Значение морали как качественной определенности человеческой души
обосновал Аристотель.

Мораль можно рассматривать как способность человека ограничивать себя в желаниях.
Она должна противостоять чувственной распущенности. У всех народов и во все времена
мораль понимали как сдержанность в отношении, эгоистических страстей. В ряду моральных
качеств одно из первых мест занимали умеренность и мужество, которые свидетельствовали о
том, что человек умеет сопротивляться чревоугодию и страху, самым сильным инстинктивным
желаниям, а также умеет управлять ими.

Царствовать над своими страстями и управлять ими – не значит подавлять. Так как сами
страсти также могут являться «просветленными», быть связанными с верными суждениями
разума. Таким образом, необходимо различать два положения, наилучшее соотношение разума
и чувств (страстей), и то, как достигается такое соотношение.
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3. Теория гедонизма как части этики

 
Рассмотрим некоторые основные этические ценности.
Удовольствие. Среди положительных ценностей удовольствие и пользу считают наибо-

лее очевидными. Эти ценности непосредственно отвечают интересам и потребностям человека
в его жизни. Человек, который по природе стремится к удовольствию или пользе, кажется,
проявляет себя совершенно по—земному.

Удовольствие (или наслаждение) – это чувство и переживание, которое сопровож-
дает удовлетворение потребностей или интереса человека.

Роль удовольствий и страданий определяют с биологической точки зрения, тем, что они
выполняют функцию адаптации: от удовольствия зависит активность человека, которая отве-
чает потребностям организма; отсутствие удовольствия, страдания тормозят действия чело-
века, опасны для него.

В этом смысле удовольствие, конечно, играет положительную роль, оно очень ценно.
Состояние удовлетворенности же является идеальным для организма, и человеку необходимо
делать все для достижения такого состояния.

В этике такая концепция получила название гедонизма (от греч. hedone–  «наслажде-
ние»). В основе этого учения лежит представление о том, что устремление к удовольствию и
отрицание страдания является главным смыслом человеческих поступков, основой для чело-
веческого счастья.

На языке нормативной этики главную идею этого умонастроения выражают так: «Насла-
ждение является целью человеческой жизни, добром является все,

что доставляет наслаждение и ведет к нему». Большой вклад в исследование роли удо-
вольствия в человеческой жизни внес Фрейд. Ученый сделал вывод о том, что «принцип удо-
вольствия» является основным естественным регулятором психических процессов, душевной
деятельности. Психика, согласно Фрейду, такова, что независимо от установок человека чув-
ства удовольствия и неудовольствия являются определяющими. Наиболее яркими, а также
и относительно доступными можно считать телесные удовольствия, сексуальные, и удоволь-
ствия, связанные с удовлетворением потребности в тепле, пище, отдыхе. Принцип удоволь-
ствия находится в противостоянии с общественными нормами приличия и выступает как
основа личной независимости.

Именно в удовольствии человек способен почувствовать себя самим собой, освободиться
от внешних обстоятельств, обязательств, привычных привязанностей. Таким образом, насла-
ждения являются для человека проявлением индивидуальной воли. За наслаждением всегда
находится желание, которое должно быть подавлено общественными установлениями. Стрем-
ление к удовольствиям оказывается реализуемым в отходе от ответственных отношений с дру-
гими людьми.

Обыденное поведение, основанное на благоразумии и стяжании пользы, противоположно
ориентации на удовольствие. Гедонисты различали психологический и нравственный аспекты,
психологическую основу и этическое содержание. С морально—философской точки зрения,
гедонизм является этикой наслаждения.
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4. Этические ценности

 
Наслаждение как позиция и ценность в ней и признается, и принимается. Стремление

человека к наслаждению определяет мотивы гедоника и иерархию его ценностей, образ жизни.
Назвав добро наслаждением, гедоник осознанно строит свои цели, сообразуясь не с добром,
а с наслаждением.

Польза. Это положительная ценность, в основе которой находятся интересы, отношение
человека к различным объектам, постижение которых дает возможность сохранять и повышать
ему свой социальный, политический, экономический, профессиональный, культурный статус.

Полезность характеризует средства, необходимые для достижения какой—то цели.
Наряду с пользой утилитарное мышление включает и другие ценностные понятия, например,
«успех», «эффективность». Таким образом, нечто признается полезным, если:

1) отвечает чьим—то интересам;
2) обеспечивает достижение поставленных целей;
3) способствует успешности действий;
4) способствует эффективности действий.
Как и другие практические ценности (успех, целесообразность, эффективность, преиму-

щество и т. п.), польза является относительной ценностью в отличие от абсолютных ценностей
(добро, истина, прекрасное, совершенство).

Как ценность, полезность отвечает интересам людей. Однако принятие полезности в
качестве единственного критерия поступков приводит к конфликту интересов. Наиболее
характерным выражением поль—зо—ориентированной деятельности человека считают пред-
принимательство как деятельность, которая направлена на достижение прибыли через произ-
водство товаров и предоставление различных услуг.

Справедливость – это один из принципов, который регулирует взаимоотношения
между людьми по поводу распределения или перераспределения, также взаимного (в обмене,
дарении), социальных ценностей.

Социальные ценности при этом понимают в самом широком смысле. Это, например,
свобода, возможности, доходы, знаки уважения или престижа. Справедливыми называют тех
людей, которые исполняют законы и отвечают добром на добро, а несправедливыми тех, кто
творит произвол, нарушает права людей, не помнит сделанного им добра. Справедливым при-
знается воздание каждому по его заслугам, а несправедливым – незаслуженные наказания и
почести.

К Аристотелю восходит традиция деления справедливости на два вида: распредели-
тельную (или воздающую) и уравнивающую (или направительную). Первая связана с распре-
делением имущества, почестей и других благ между членами общества. В этом случае спра-
ведливость в том, чтобы определенное количество благ было распределено пропорционально
заслугам. Вторую связывают с обменом, и справедливость призвана уравнять стороны.

Милосердие является высшим моральным принципом. Но нет оснований всегда ожидать
его от других. Милосердие необходимо считать долгом, а не обязанностью человека. В отно-
шениях между людьми милосердие является только рекомендуемым требованием.
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5. Этика софистов

 
Этика античности была обращена к человеку. «Человек есть мера всех вещей» – эти

слова Протагора исследователи по праву считают девизом для всех этических произведений
данного периода. Для этических произведений античных авторов характерно преобладание
натуралистической ориентации.

Кроме того, основной особенностью их этической позиции являлось понимание нрав-
ственности, добродетельности поведения человека как разумности. Именно разум управляет
жизнью человека и общества в понимании античной этики, он играет главную роль в выборе
правильного жизненного пути. Кроме разумности человеческого поведения, одной из основ-
ных характеристик античного мировоззрения являлось стремление к гармонии человека с его
внутренним и с внешним миром. Этические воззрения софистов, Сократа, Платона, Аристо-
теля связаны в античной философии с переходом от идеи доминирования власти всеобщего
над человеком к идее единства отдельного человека и государства, которая предполагала обос-
нование самоценности человека. В более поздний период этика эпикуреизма, стоицизма была
связана с идеями противопоставления человека миру социального бытия, ухода человека в
свой собственный, внутренний мир.

В соответствии с такой позицией человеку предлагался не длительный путь умственного
и нравственного совершенствования, а наслаждение каждым мигом своего бытия.

Первый этап в развитии зрелого этического сознания Древней Греции представлен уче-
нием софистов (V в. до н. э.), своеобразным периодом сомнения в предмете этики, т. е. отри-
цания морали как чего—то безусловного и общезначимого.

Просветительская деятельность софистов имела ярко выраженный гуманистический
характер. В центре их этических размышлений всегда находился человек, который являлся
самодостаточной ценностью. Именно человек и имел право творить, формулировать мораль-
ные законы, по которым живет общество. Верно подчеркивая неустойчивость моральных
взглядов в обществе, их относительность, софисты разработали позицию нравственного реля-
тивизма, доказывая, что у любого человека существует свое представление о счастье, смысле
жизни и добродетели.

Скептическое отношение к жизни софистов позволяло им сомневаться, в частности, в
том, что считалось, казалось бы, несомненным, – в общезначимости нравственности, морали.
Эта причина, а возможно, и то обстоятельство, что софисты слишком преувеличивали роль
индивидуального творчества моральных ценностей и не выдвинули, таким образом, прием-
лемой обществом позитивной этической программы, сориентировали развитие философской
мысли в Древней Греции по направлению к усилению интереса к нравственным проблемам.

Таким образом, софисты, Сократ и его ученики развивали свои идеи в рамках индиви-
дуалистически ориентированной этики.
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6. Этическое учение Сократа

 
Сократ (469–399 гг. до н. э.), которого по праву считают отцом античной этики, отво-

дил морали первостепенную роль в обществе, считая ее фундаментом достойной жизни каж-
дого человека. Трудности в воссоздании этической позиции Сократа связаны с отсутствием
письменного наследия его философских размышлений, хотя и сохранились записи высказыва-
ний мыслителя, которые сделали его ученики (Ксенофонт и Платон), а также свидетельства
современников об особенностях его жизни и смерти. Все это позволяет судить об основных
положениях его этического учения.

Сократ не принимал учение софистов из—за отсутствия у них позитивной программы.
В отличие от них философ стремился сформулировать систему устойчивых и общих поня-
тий. Такая первоначальная идея Сократа не случайна и функциональна. Для решения этой
проблемы Сократ использовал специальный метод, который получил название индуктивного
и который исследователи условно разделили на пять частей:

1) сомнение (или «я знаю, что я ничего не знаю»);
2) ирония (или выявление противоречий);
3) майевтика (или преодоление противоречия);
4) индукция (или обращение к фактам);
5) дефиниция (или окончательное установление искомого понятия).
Необходимо отметить, что метод, который применил Сократ, и сегодня не утратил своего

значения и используется, например, как один из способов ведения научных дискуссий.
Этика призвана способствовать постижению и осуществлению данной установки. Сча-

стье означает благоразумное, добродетельное бытие. Таким образом, только нравственный
человек может быть счастливым (а также разумным, что практически то же самое).

Эвдемонистическая позиция Сократа дополняется также его точкой зрения о самоцен-
ности морали: не сама мораль подчинена естественному стремлению человека к счастью, а,
наоборот, счастье напрямую зависит от нравственного облика (добродетельности) человека. В
связи с этим уточняется задача
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