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Аннотация
Это подробная книга-инструкция о дрессировке

собак наиболее прогрессивным методом, разработанным
профессиональными кинологами России и Германии.Автор
книги является дипломированным специалистом по дрессировке
собак, зоопсихологом с университетским образованием,
успешно практикует удаленное консультирование и дрессуру
на протяжении более 10 лет, работала с крупнейшими
волонтерскими проектами в Москве и Санкт-Петербурге по
адаптации уличных собак, готова делиться своими знаниями со
всеми, кому дороги их питомцы.
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Введение

 
Начинать мне всегда было тяжело. Вот и сейчас, когда

планирую составить это руководство по воспитанию собаки,
пришлось задаться глубоким выбором – дрессировке какого
типа собак отдать предпочтение в этой книге.

После долгих размышлений и взвешиваний, остановилась
на наиболее популярной теме, которая волнует почти всех,
с кем мне довелось заниматься и кто обращался на консуль-
тирование.

Итак, тема моей работы: городская собака.
Мы с вами рассмотрим поведение собаки в доме (хулиган-

ство, агрессия на хозяина и конфликты с другими домочад-
цами), проблемы на улице (убегает, не слушается, дерется с
другими собаками, подбирает всякое…) и научимся взаимо-
действовать со своим обожаемым питомцами без примене-
ния грубого лексикона и подручных предметов типо тапоч-
ка, веника и газетки.

Эту тему поднимали неоднократно многие известные ав-
торы. Цитаты и ссылки на их книги я буду использовать до-
вольно часто, так как моя задача: популярно объяснить про-
исходящее между вами и вашей собакой, научить вас новой
очень нестандартной методике воспитания, объяснить пове-
дение собаки в разные периоды ее жизни и, самое главное –
как можно все это вместе взятое применять для гармонич-



 
 
 

ной жизни со своим питомцем.
Поскольку я не являюсь ученым с мировым именем, то с

удовольствием удовлетворю ваше любопытство и расскажу
о себе.

Животных я любила всегда. Сколько себя помню, вози-
лась с ними на улице, в карманчике маме приносила дож-
девых червей, перевязывала бинтиком поломанные веточки
деревьев и торжественно хоронила шмелей. Думаю что и вы
частенько увлекались подобными важными делами в свои 5
или 7 лет. Когда стало понятно, что все это я делаю не только
из любопытства, то мама отдала меня в биологический кру-
жок при Дворце пионеров. Позднее я стала с удовольствием
заниматься в Клубе Юного Собаковода, под руководством
Филимоновой Любовь Альбертовны. Я очень благодарна ей
отношение к нам, за то космическое терпение и позитив, ко-
торым она обладала, и за ее любовь к дрессировке, передан-
ную нам в полной мере.

Так что, первую свою собаку ("дворянина" по кличке Ку-
бик) я воспитала, когда мне было 12. К нашим достижениям
в то время отношу III место на городских соревнованиях, по
количеству команд (целых 16 штук), которые он знал и вы-
полнял.

Далее я благополучно закончила школу и поступила в
университет, как вы догадались – на биолого-химический
факультет. И, благодаря демократическому подходу наше-
го декана, мне было разрешено перейти на индивидуальный



 
 
 

план обучения, по специализации – кинология (кафедра эко-
логии животных) с защитой диплома по дрессировке собак.

Как вы знаете, в жизни часто играет роль случай. В то
время, я увлекалась не только собаками: играла в КВН-ской
команде, в волейбол и вообще вела активную студенческую
жизнь. Один из друзей нашей КВН-ской сборной, узнав, что
я занимаюсь дрессировкой, познакомил меня со своей сест-
рой Миланой Грачевой.

Это была фантастическая семья: Милана – опытнейший
кинолог, успешно занималась разведением немецкой овчар-
ки, Сергей Грачев – национальный эксперт по рабочим ка-
чествам, лицензированный фигурант, инструктор по дресси-
ровке с большим стажем, в 1985г. закончил КСАПО КГБ,
служил в погранвойсках на Памире, более 5 лет работал
в МВД, участник сборной СССР. Это талантливейший ин-
структор, участник соревнований на чемпионате мире сре-
ди военных команд в Австрии (их команда стала серебряны-
ми медалистами чемпионата). Тренером команды был Игорь
Деткин, г. Казань.

Грачевы создали Клуб собаководства "Высшая Лига". С
1995 по 2000г я набиралась там опыта инструктора и вела
группы по дрессировке. В 1997г я начала работать с охран-
ными предприятиями (организовывала охрану территорий
предприятий служебными собаками и обучала вожатых-ки-
нологов). Занималась и спортивной дрессировкой в команде
клуба.



 
 
 

По просьбе знакомых моей бабушки, начала помогать го-
товить собак-спасателей (сотрудничество с МЧС УР продли-
лось два года). Результаты, в общем, даже превзошли мои
ожидания – занимавшийся под моим руководством Сергей
Липин вошел в сборную Поволжского региона. На Россий-
ских соревнованиях МЧС в личном зачете он и его 2-х годо-
валый ирландский сеттер заняли 8-е место (из 100 участни-
ков), в командном – 2-е.

В 1997г. получила высшее биологическое университет-
ское образование (УдГУ), специализация "кинология" – ди-
плом: "Сравнительная характеристика особенностей дресси-
ровки собак с разными типами темперамента". В это же вре-
мя я закончила курсы при Кинологической Коллегии УР на
эксперта 1,2 группы FCI, испытания: служебно-спортивные
породы.

Сейчас основной вид моей деятельности – частная прак-
тика. Индивидуальные занятия, консультирование. Мои ста-
тьи и ответы на вопросы вы можете найти на форумах и сай-
тах в сети Интернет, очень полезным был опыт сотрудниче-
ства с сайтом "Зооклуб", так как именно в ответах на во-
просы их читателей я поняла, что могу вести инструктаж да-
же удаленно. По моим письменным инструкциям стали за-
ниматься со своими питомцами и получались хорошие ре-
зультаты!

Это вдохновило меня на дальнейшую работу и также по-
знакомило с ребятами из Санкт-Петербурга. Зиму 2007 го-



 
 
 

да мы коротали именно там. Одна из моих статей о дресси-
ровке, опубликованная в журнале, попала в руки Анны Се-
невой. Аня безумно любит животных и много времени уде-
ляет пристройству бездомных собак.

Она попросила помощи в адаптации щенка, который рос
в канализационном люке. Случай был тяжелый, но Люк ока-
зался большой умницей и очень нам помогал. Слухи о его
успехах пронеслись моментально и два месяца моя жизнь
была наполнена интересными встречами и консультировани-
ем.

Мне вообще очень везет в жизни. Я все время встре-
чаю замечательных, потрясающих людей. Вспомнить только,
сколько сил и времени потратили Сергей и Милана, чтобы
убедить меня в правильности новой методики дрессировки,
сформировать мои взгляды на кинологию в целом… спаси-
бо вам за ваши знания, терпение и помощь.

Эту книгу я посвящаю моим учителям и наставникам. Я
пишу ее для того, чтобы уникальный, нигде ранее мною не
встреченный метод занятия с собакой не канул в лету… и
также, чтобы увеличить взаимопонимание между собакой и
человеком, мне искренне этого хочется! Верю, что это будет
именно так.



 
 
 

 
Глава 1. Для чего дрессируют собак

 
Вы удивились, наверное, названию главы. Спрашивается,

что за глупости – и так понятно для чего… для того, что-
бы слушались нас, хозяев. Но, все-таки, я предлагаю кратко
рассмотреть разные виды дрессировок собак.

Исторически сложилось так, что собака помогала челове-
ку пасти скот, охраняла его от волков, а жилище – от других
непрошенных гостей, помогала добывать пищу и перевозила
кое-какие грузы.

Не буду углубляться в историю возникновения собаковод-
ства в СССР (указом 23.08.1924г. были созданы первые слу-
жебные питомники собак), а упомяну лишь тот факт, что со-
ветское собаководство должно было отличаться от
зарубежного в силу политических причин. Во всем мире
собак классифицировали по породности, в СССР – по при-
годности к службе.

Отсюда и возникли основные виды дрессировок, которые
тоже претерпевали эволюцию и до наших дней дошли как:

1. Российские виды служб (спортивное направление)

1.1 АПС – Аттестация прикладных собак. Проверка нерв-
ной системы и качества подготовки прикладных защитных
собак. Раньше мы называли это проверкой на выстрел.



 
 
 

1.2 ОКД – Общий курс дрессировки, включает основные
навыки собаки для управления ею в разных ситуациях.

1.3 ЗКС – Защитно-караульная служба

1.4 Караульная служба

1.5 Розыскная служба

1.6 Служба связи и подноска легких грузов

1.7 Поисково-спасательная служба

1.8 Русский ринг. Большой ринг – вид спорта с собаками,
усложненная защитная служба, в которой собака самостоя-
тельно работает с несколькими нападающими

на нее "нарушителями".
2. Российские виды служб (не получившие спортивного

направления)

2.1 Конвойная служба

2.2 Патрульно-постовая, патрульно-дозорная служба

2.3 Сторожевая служба



 
 
 

2.4 Минно-розыскная служба

2.5 Разведка в Корсакове

2.6 Рудорозыскная и газорозыскная служба

2.7 Пастушья служба
3. Социальные виды служб

3.1 Собака-поводырь

3.2 Спасение на водах

3.3 Собаки-пожарные

3.4 Канис-терапия
4. Спортивные виды дрессировки

4.1 Аджилити

4.2 Гонки на собачьих упряжках

4.3 Вейтпуллинг (перетаскивание тяжестей)

4.4 Фасттрек



 
 
 

4.5 Питч энд Гоу

4.6 Фристайл (танцы с собаками)

4.7 Флайбол

4.8 Дог-фризби
5. Европейские и американские виды дрессировки

5.1 IPO – международный порядок испытаний служебных
собак

5.2 Шуцхунд (собака для защиты)

5.3 Мондьоринг

5.4 Обидиенс
Неужели все это может освоить одна собака? – восклик-

нете вы, и будете почти правы. Вопрос времени и усилий. А
поскольку и то и другое у человека в постоянном дефици-
те, то были выведены самые разнообразные породы собак.
Одни имеют преобладающим охотничий инстинкт, другие –
охранный, у третьих развита потребность быть другом и лас-
ково общаться с человеком, четвертые терпимы к людям и
агрессивны к своим сородичам и так далее.



 
 
 

Поэтому, перед тем как выбрать себе друга, подумайте хо-
рошенько и ответьте себе на следующие вопросы:

1. Для чего я завожу собаку?

2. Где я буду ее содержать? А вдруг она испортит наш ре-
монт?

3. Есть ли у меня время и силы ее выгуливать и дресси-
ровать?

4. Могу ли я стать лидером для своей собаки или мне нуж-
на мягкая игрушка?

5. В той ли я спортивной форме для жизни с собакой слу-
жебной или бойцовой породы?

6. Хватит ли моих доходов, времени и желания, чтобы де-
лать карьеру породистой и перспективной собаке-чемпиону?

7. Какое общение мне необходимо с моим питомцем?

8. Знаю ли я как ухаживать за породой собаки, которую
я выбираю?

9. Что я буду делать, если вдруг мне не понравится вы-



 
 
 

бранная мною собака?

10. Есть ли у членов моей семьи аллергия на шерсть со-
бак?

Постарайтесь быть честными с собой, ведь именно эти во-
просы чаще всего возникают ПОСЛЕ того, как щенок уже в
доме… и люди начинают метаться в поисках решений этих
задач, нервничают, испытывают муки совести… в итоге де-
ликатно расстаются с мечтой или просто выбрасывают ее на
улицу.

Призываю проявить благоразумие и взвесить все "за" и
"против" выбора той или иной породы собаки, которых в ми-
ре сейчас более 400 (!!!). А чтобы выбор был не такой слож-
ный, кратко расскажу про разные группы пород собак.

Служебные собаки. Само название этой группы собак
включает в себя точную их характеристику: собаки, способ-
ные нести службу, работать на благо человека. Это выносли-
вые, активные, уверенные в себе животные, с хорошо выра-
женными охранными инстинктами, готовые противостоять
преступнику, идти по следу до 50км, нырять в воду, терпеть
жару… бойцы спецназа в собачьем мире. Представили? Хо-
рошо!

А сейчас закройте такого супермена на 8 часов в квартире
где мало места и ничего нельзя трогать… и выпускайте его
на улицу на 15 минут утром и полчасика вечером на пово-
дочке неспешным шагом, потому что бегать трудовые будни



 
 
 

не дают, усталость…
Погромы, престижная мебель, сведенная в кучу опило-

чек… обои, превращенные в полосочки для заклеивания
окон… подправленный дизайн обуви и одежды… все это не
протест и не попытка шантажировать вас, нет! Это выплес-
нутая энергия. Нет возможности дать приличную нагрузку
служебной собаке – лучше подумайте о небольшом компа-
ньоне, которому два круга около дома как пробежка по ста-
диону.

Охотничьи собаки отличаются от служебных тем, что
имеют более независимый характер. По роду их деятельно-
сти, охотничьи псы должны уметь принимать самостоятель-
ные решения прямо в норе, один на один с диким зверем,
должны смело идти в узкое маленькое пространство, на тер-
риторию своего врага. И не ждать подсказки со стороны че-
ловека, а следовать своему природному инстинкту. Пред-
ставьте, сколько храбрости в маленькой таксе или лайке, спо-
собной не удрать от медведя!

Соответственно, когда вы берете домой терьера, таксу или
лайку, то не ждите от них поведения пуделя. Чтобы жизнь с
ними стала обоюдно-приятной, необходимо установить себя
в качестве лидера с самого начала, не давать поблажек и не
пускать с собой в кровать, не кормить со стола и так далее.

Поведение лидера мы рассмотрим с вами чуть позже, по-
ка я хочу выделить именно особенности в поведении таких
нами любимых друзей семьи.



 
 
 

Бойцовые собаки. И снова все понятно – собаки выве-
дены для боев. Бой с быком, бои между собаками. Поэто-
му, основной инстинкт у этих пород – инстинкт самосохра-
нения. Других животных, особенно собак, они рассматрива-
ют как потенциальную угрозу своей жизни и идут на их уни-
чтожение без долгих раздумий, особенно, если хозяева сами
провоцируют их в этом.

Следовательно, если вы завели такую собачку, то при-
учайте с самого раннего детства к общению, пресекайте все
попытки драк… если, конечно, она взята не для боев. И на-
ивно ждать, что бойцовая собака сама по себе будет уметь
вас защищать. Она выведена для самозащиты, всему осталь-
ному ее нужно качественно обучать.

Декоративные породы . Это особая категория, которые
втираются в наши души своими кукольными взглядами, оба-
ятельными формами и становятся баловнями судьбы просто
потому, что они хорошенькие. Да, декорация создана радо-
вать глаз и быть нам милой компанией. Но инстинкты у этих
собачушек не исчезли вместе с их размерами и формами.

Это собаки. Самые настоящие. И если вы не будете их вос-
питывать, то жизнь с этими сокровищами может обходиться
очень дорого. Никогда не забуду письмо от очень расстро-
енной девушки, которая на нескольких страницах описыва-
ла со слезами вперемешку свои страдания… звучали фразы
"он меня изводит", "он делает мне назло", "я не знаю как
мне жить дальше"… и в конце письма она пояснила, что речь



 
 
 

идет о той терьере. Полгода страстей, невроз как у хозяйки
так и у ее питомца… и это не единичный случай, таких пи-
сем за эти годы была масса!

– Да что вы нас пугаете! – воскликнете вы… – мы что,
собак никогда не держали?! Знаем-знаем, но у нас есть вол-
шебная газетка (стоит пошуршать и дружок, хи-хи, улепеты-
вает под диван), а уж если чудо-тапок показать, то вообще
весь день как шелковый ходит!

Вдумайтесь в смысл этой системы воспитания…
она вся выстроена на испуге. Пугать маленького, за-
висящего от вас существа, которое вы к тому же на-
зываете своим другом? Это ли нормальное воспита-
ние??? Но как же быть? На этот вопрос я отвечу в сле-
дующей главе…



 
 
 

 
Глава 2. Системы дрессировки

 
Системы дрессировки бывают разные. Их основное от-

личие – в способах выработки условного рефлекса у собак
(то есть обучение их командам). Исторически, одни кино-
логи применяли исключительно наказании собаки (показа-
ли что делать, не выполнила – получила за это болевое воз-
действие). Другие – использовали только поощрение (сдела-
ла как просили – дали лакомство, похвалили, поиграли).

Затем стало понятно, что если применять кнут (отрица-
тельное подкрепление) и пряник (положительное подкреп-
ление) – то эффект получается выше. А потом, русский уче-
ный Иван Петрович Павлов, провел свои опыты и объяснил
дрессировщикам, каким образом собака усваивает и выпол-
няет команды.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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