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Аннотация
Большинство людей любит путешествовать, но много ли мы

знаем о странах, в которые отправляемся? Ни один путеводитель
не расскажет о такой удивительной и многогранной стране
больше, чем Анна Кузина. Она не просто переехала в Китай,
Анна  – победитель Всемирного конкурса китайского языка,
посол китайского языка и культуры в мире. А ее страницу в
инстаграме, где она рассказывает о своей жизни, читают более
200 000 человек. В этой книге Анна написала обо всех тонкостях
жизни в Китае. Вы узнаете о самых интересных традициях
Поднебесной, которые повлияли на современное общество, о
правилах профессионального общения, о воспитании детей, о
восточной медицине и даже научитесь готовить самые вкусные
блюда китайской кухни. Хватит верить мифам – узнайте правду
о самой загадочной стране!



 
 
 

Содержание
_Об авторе 5

_О конкурсе 10
_Почему Китай? 12
_А как же Россия? 14
_Китайская Барби, ли как меня принимают
Китайцы

16

_Мама двойни в Китае 18
Быт и жизнь в Китае 20

_Жилье в Китае 23
_Гражданство, вид на жительство в Китае 30
_Отношение к иностранцам в Китае 31
_Безопасность в Китае 36
_Медицина 38
_Уровень жизни 43
_Условия труда и отпуск 46
_Армия 49
_Национальности 50
_Транспорт в Китае 51
_Интернет и соцсети в Китае 57
_Шопинг в Китае 60

Конец ознакомительного фрагмента. 61



 
 
 

Кузина Анна
Китай. Все тонкости

© Кузина Анна, 2018
© ООО «Издательство АСТ», 2018

 
* * *

 



 
 
 

 
_Об авторе

 

Анна Кузина, главный китаевед Инстаграма, победитель
Всемирного конкурса китайского языка, посол китайского



 
 
 

языка и культуры в мире

Дорогие читатели! Очень рада приветствовать вас на стра-
ницах моей первой книги. Если вы студент, изучающий ки-
тайский язык и китайскую культуру, путешественник, гото-
вящийся к поездке в Китай, начинающий бизнесмен в Под-
небесной, мама, планирующая рожать и воспитывать ребен-
ка в Китае, человек, интересующийся, как живется нашим
за бугром, или тот, кому любопытно, чем живут наши китай-
ские соседи, то это книга для вас. Без нудных цифр, дат, ис-
торических справок и пропаганды – только все самое инте-
ресное, удивительное и полезное о Китае с юмором и пози-
тивом.

Здесь я собрала свои наблюдения о китайской культуре
и быте за 11 лет жизни в Поднебесной – про китайский язык,
традиции и праздники, роды и беременность, воспитание де-
тей и  образование, быт и  образ жизни китайцев, секреты
их долголетия, особенности менталитета, суеверия, китай-
скую кухню и рецепты, китайскую медицину, представления
о красоте и секреты красоты китаянок, путешествия по Ки-
таю и немного о моем жизненном пути и как судьба связала
меня с этой страной.

Мои заметки – это не мнение человека, который когда-то
приехал в Китай, увидел и сделал вывод, и это не мнение, ос-
нованное на обычаях одной китайской семьи. Вся информа-
ция проверена в книгах, китайском Интернете (не русском



 
 
 

и не английском, где информация может быть искажена), на
китайских форумах и, конечно, у самих китайцев.

А теперь давайте знакомиться!
Меня зовут Анна. Я победитель Всемирного конкурса ки-

тайского языка «Китайский мост» и посол китайского язы-
ка в мире. На данный момент у меня самый крупный блог
о Китае в социальной сети инстаграм @twins_in_china, по-
сты в котором и послужили основой для написания этой кни-
ги. А еще я мама девочек-близнецов, которые ходят в китай-
ский детский сад и говорят на двух языках: русском и китай-
ском.

Вот несколько фактов обо мне.
Я родилась в простой семье инженеров в Рязанской обла-

сти, а выросла в Снежногорске за Полярным кругом. Еще
в школе я изучала несколько европейских языков: англий-
ский, немецкий и финский. И все это было по инициативе
моего папы – уж очень ему хотелось, чтобы я поехала учить-
ся за границу. Я участвовала в конкурсах на гранты в ву-
зы США, Финляндии и Норвегии, но везде не складывалось,
потому что меня ждал Китай.

Однажды папа бросил мне вызов: европейские языки  –
это здорово, но сможешь ли ты выучить китайский? В общем
взял меня на слабо. И тогда я решила поступать на восточ-
ный факультет СПбГУ, где и начала изучать китайский. По-



 
 
 

сле второго курса я впервые поехала в Китай на языковую
стажировку. Я влюбилась в эту страну с первого взгляда. Са-
мобытная культура, красивая архитектура, интересные тра-
диции, отзывчивые люди, а главное – любимый китайский
язык. Китайский настолько запал мне в душу, что на 1-2 кур-
се университета всем мужчинам, которые пытались за мной
ухаживать, я отвечала, что вышла замуж за китайский. Как
вспомню, так вздрогну, ведь среди них был молодой хирург,
программист, похожий на Тома Круза, актер и бизнесмен.

В итоге за моими плечами стажировка в  Пекине, рабо-
та моделью, победа во Всемирном конкурсе китайского язы-
ка, магистратура Пекинского университета, аспирантура Ки-
тайского университета политики и права и ученая степень
доктора юридических наук, онлайн-курс менеджмента в Гар-
варде, синхронный перевод выступлений президентов, уча-
стие в международном гуманитарном проекте помощи детям
с ДЦП в Дагестане, съемки в китайских телепередачах в ка-
честве приглашенного эксперта и престижная работа в пред-
ставительстве Роскосмоса в Китае. Сидя в пекинском офи-
се, я  и  встретила свою судьбу  – русского мужа, у  которо-
го полродни из Рязани. Ведь надо было ради этого поехать
в Китай!

За эти годы я успела объездить десятки городов Подне-
бесной, много стран Азии, совсем мало стран Европы и од-
ну страну Северной Америки, но нигде меня не постигало
чувство такого искреннего восторга и истинного комфорта,



 
 
 

чувство, когда находишь свое место, свою страну. И никто,
включая телепередачи, не переубедит меня в том, что пози-
тива в Китае намного больше, чем негатива.

Подробнее обо мне читайте в  главе МОЙ ПУТЬ
К МЕЧТЕ.



 
 
 

 
_О конкурсе

 
Моя самая большая страсть – это китайский язык, и как

утверждают китайцы, я говорю на нем без акцента. Видимо,
это мне помогло пройти все испытания и победить во Все-
мирном конкурсе китайского языка.

Всемирный конкурс «Китайский мост» проходит при под-
держке министерства образования КНР и является самым
большим и самым престижным конкурсом среди иностран-
цев, его показывают по Центральному телевидению Китая,
и о нем знает каждый китаец.

В 2005 году, когда я принимала участие, конкурс прохо-
дил в 2 этапа.

•  Отборочный тур в  России  – было три задания: речь,
творчество и вопросы по культуре Китая.

• Финал – те же задания.
Я бы ни за что не стала соревноваться, если бы не приз-

мечта. Победа в отборочном туре означала участие в фина-
ле в Пекине. Тогда прошел год, как я вернулась в Питер по-
сле годичной стажировки в Китае, я очень скучала и безум-
но хотела вернуться. И тут объявление о конкурсе, конечно,
я ухватилась. Тогда я училась на 3-м курсе.

Долгожданная поездка состоялась. На финал приехало 95
участников из 45 стран. Могла ли я мечтать победить? Ну
разве что в самой-самой глубине души. И не для званий, а ра-



 
 
 

ди мечты – победа означала грант на обучение в любом уни-
верситете Китая.

Я готовилась как одержимая, по-другому не скажешь.
Каждый день по сто раз повторяла речь: дома, в парке, на хо-
ду, на бегу. И всегда с секундомером – по требованию нуж-
но было уложиться в 3 минуты, иначе штраф. Рассказывала
речь китайцам, чтобы они помогли исправить нюансы в про-
изношении. Для творческого конкурса многие выбрали пес-
ни и танцы, а я – скороговорку на целый лист. Пришлось по-
потеть, и не зря.

В день конкурса все получилось: речь рассказала без за-
пинки, скороговорку тоже, хотя коленки дрожали так, что,
наверно, это было видно. Больше всего боялась вопросов по
Китаю – на них слетело несколько достойных участников. Но
и тут подготовка не прошла даром.

В итоге моя мечта сбылась – я победила. Мне присвои-
ли звание посла китайского языка и культуры и дали грант
на обучение в магистратуре Пекинского университета. Пока
из России в этом конкурсе больше никто не побеждал, хотя
с тех пор прошло уже 12 лет.



 
 
 

 
_Почему Китай?

 
Почему я люблю Китай? Когда мне задают этот вопрос,

всегда теряюсь – не знаю, что ответить. Это все равно что
спросить: «Почему ты любишь своего мужа?» На этот во-
прос, кстати, тоже ответа не знаю. Думаю, вы меня понимае-
те, начинаешь отвечать, и получаются какие-то фразы урыв-
ками, которые совершенно не отражают всей полноты ощу-
щений и внутреннего восторга.

Да, в Китае много непонятной нам специфики: китайцы
плюются и чавкают, некультурно себя ведут в общественных
местах, увиливают на переговорах, лезут с замечаниями по
поводу прыщиков, синяков под глазами, любят говорить, ка-
кие русские женщины толстые, когда ругаются, тыкают паль-
цем, а чтобы защитить друг друга, объединяются всей тол-
пой и наезжают на бедного несчастного иностранца.

Как это можно все любить? Очень просто! В Китае столь-
ко прекрасного, что все, описанное выше, кажется мне ме-
лочью, и я этого просто не замечаю.

Я люблю китайский язык. Я без ума от красоты звучания
и письменности этого языка. А когда миллиард китайцев го-
ворит на любимом языке, не любить страну невозможно!

Я в восторге от китайской архитектуры и красивой при-
роды. Здесь столько уникальных мест, что дух захватывает.

Я очень уважаю китайские традиции, а некоторые меня



 
 
 

просто восхищают! Это почтение родителей, помощь им во
всем и  всегда. Родители, в  свою очередь, пока есть силы,
всегда поддерживают детей. В основе многих традиционных
праздников лежит желание воссоединиться с семьей.

У китайцев я научилась многим полезным качествам: тер-
петь, не рубить с плеча, десять раз взвесить свои слова, что-
бы не обидеть другого – в общем, они научили меня мудро-
сти. А еще они научили меня позитивно смотреть на вещи,
их улыбки и воодушевляющие советы всегда дают надежду
на лучший исход.

В конце концов, мне здесь просто душевно комфортно.
Если в Москве я чувствую себя на каблуках, то в Пекине
я в домашних тапочках.



 
 
 

 
_А как же Россия?

 
Меня часто спрашивают, не скучаю ли я по России, не хо-

чется ли мне домой. Мой ответ может показаться странным,
но для меня скучать – это грустить, а грустить я не люблю.

Когда я  в  19 лет впервые оказалась в  Китае, несмотря
на весь восторг, мне иногда хотелось русской еды, пейзажей
и просто в объятия к маме. Сейчас бывает накатывает но-
стальгия в новогодние праздники, и хочется оказаться среди
наших снегов, прогуляться по улицам, увидеть предпразд-
ничную суету, счастливых людей, окрыленных надеждой на
исполнение желаний, насладиться русской речью и просто
побыть среди русских. Кто долго был в Азии, поймет, какой
это драйв, когда резко оказываешься среди наших и вдыха-
ешь русский дух.

Но все же для меня родина – это мой дом, моя семья. Сей-
час моя семья в Китае, и мне хорошо, больше ничего не хо-
чется. Дома звучит русская речь, мы часто готовим русскую
еду. Кроме того, у меня так сложилось в жизни, что я при-
выкла менять место жительства. И в Китае я живу не посто-
янно, а периодами. Детство прошло в Снежногорске и Ряза-
ни, потом был Питер, дальше языковая стажировка в Пеки-
не, 2 года в Питере, 7 лет в Пекине, 3 года в Москве, и сейчас
мы опять в Пекине. Я не чувствую себя привязанной к Ки-
таю или России и знаю, что всегда могу вернуться на родину,



 
 
 

когда того попросит душа.



 
 
 

 
_Китайская Барби, ли как
меня принимают Китайцы

 
В Китае отношение к иностранцам особое, проходят годы,

и «степень особенности» меняется, но суть остается.
Когда я впервые приехала в Пекин в 2003 году, я ужасну-

лась – многочисленные зеваки на улице при первом удобном
случае спешили поздороваться, пытаясь привлечь мое вни-
мание, и не дай бог, мне было им что-то ответить, потому что
дальше меня преследовали и осыпали комплиментами вроде
«какой у тебя прекрасный китайский», «где ты его выучила»
и т. д., и все это на простую фразу нихао, которая переводит-
ся как «привет», «здравствуйте». И тема китайского языка –
это лишь одна сторона.

При более близком общении все интересовались, как я до-
биваюсь такой белизны кожи – на ответ «я белый человек
и не делаю ничего» была масса разочарования! Что уж го-
ворить про светлые волосы и голубые глаза! Прямо вылитая
кукла Барби, как меня до сих пор называют, считая это са-
мым большим комплиментом! А какое же было счастье до
всей это красоты дотронуться!

Благодаря этому, как можно догадаться, иностранцы все-
гда были и есть в цене, и многих зовут сниматься в рекламу
или телесериалы, и я не исключение.

Началось все, когда я приехала на стажировку. На улице



 
 
 

ко мне подошел агент и спросил, интересны ли мне съемки
в рекламе. Честно говоря, я была в шоке: «Кто? Я? Да я ж,
не поднимая головы, все время училась, в зеркало-то на себя
толком не смотрела, а вы мне про рекламу!» Но на что только
не пойдет бедный студент, и я согласилась на заманчивые
условия – тогда за 8 часов съемок можно было заработать от
500 до 2000 юаней ($80-222)!

А потом пошло-поехало – на какие съемки только не зва-
ли – то клип с известной китайской певицей, то реклама ки-
тайской водки или чая для похудения, то сериал времен 19
века, то модный журнал.

Прошло время, и мне это изрядно поднадоело, хотелось
быть больше, чем просто «Барби». И мое желание исполни-
лось – после победы в конкурсе меня стали приглашать на
передачи и концерты в качестве почетного гостя и ведущей,
и не за внешность, а за знание китайского.

За последние годы трепет китайцев в отношении «бледно-
лицых» значительно остыл, и одной внешностью китайских
режиссеров не удивишь, но симпатичный иностранец с пре-
красным китайским по-прежнему в почете. Ну а в малень-
ких городах и деревнях китайцы до сих пор в восторге из-за
внешних данных европейцев, поэтому не удивляйтесь пре-
следующим взглядам, улыбкам и попыткам с вами сфотогра-
фироваться, если поедете в Китай.



 
 
 

 
_Мама двойни в Китае

 
Что такое быть мамой двойни, да еще и в Китае? Это зна-

чит быть постоянно в центре внимания… И слушать востор-
женные речи и недоумение за спиной:

– Какая худая мама! Наверняка русская – такие красот-
ки бывают только в России! Хотя странно, они же все тол-
стеют после родов. Может, няня?

 
* * *

 
– Интересно, это двойняшки?
– Вряд ли, посмотри, они же по-разному одеты. Эта де-

вочка постарше.
– Нет, это скорее всего мальчик и девочка.

 
* * *

 
– Какие же они милые, так и хочется потрогать!
И некоторые ведь пытаются это сделать, так что всегда

надо быть начеку. А уж сколько китайцы сделали совмест-
ных фотографий с моими дочками, не сосчитать, подозре-
ваю, что мы прославились на все китайские соцсети.

Подробнее о материнстве в Китае читайте в главе ВОС-



 
 
 

ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ.



 
 
 

 
Быт и жизнь в Китае

 
Какие у вас ассоциации со словом «Китай»? Панда, Мао

Цзэдун, красный цвет, коммунизм, Пекин, велосипед, «сде-
лано в Китае», экономическое чудо… Наверняка у каждого
свой список.

Благодаря древней культуре и молниеносному развитию
Китай сегодня звучит везде и всюду, и несмотря на век тех-
нологий и всемирную глобализацию (а может, из-за них?),
в отношении этой страны и ее жителей сложилось множество
стереотипов. А все ли из надуманного правда?

В Китае все очень дешево и низкого качества: это не со-
всем так. Правильнее сказать, что китайцы могут изготовить
товар на любой вкус и спрос. Если наши приезжают на фаб-
рики и просят низкие цены, пожалуйста – будут вам низкие
цены и низкокачественный товар.

Все китайцы на одно лицо: спешу разуверить, все китайцы
абсолютно разные, в принципе так же, как и мы. Более то-
го, китайцы внешне отличаются от японцев и корейцев, хо-
тя они принадлежат одной расе. Я отличаю корейцев по сти-
лю одежды. Когда я еще училась, у нас в группе было много
корейцев. Молодые люди любили ходить в шлепках зимой,
спортивных штанах, стильных рубашках и шляпах. А девуш-
ки всегда были более ухожены.

Для многих китайцев мы тоже на одно лицо. Но есть «про-



 
 
 

фи», которые считают, что отличат русского от американца
или американца от европейца. Потрясающие познания, осо-
бенно с учетом постоянных миграций в современном мире.
Я в таких догадках редко попадаю в цель. В чем секрет ки-
тайцев? Кажется, я его вычислила! Они любого иностранца
со знанием дела называют русским. Особенно если он высо-
кий, со светлыми волосами и голубыми глазами.

Все китайцы худые и стройные как кипарисы: это заблуж-
дение в чистом виде. Китайцы уже в кости, в среднем ниже
ростом, и здесь намного меньше полных людей, чем в Евро-
пе. НО это не значит, что они все худые! Если у нас девушка
42 размера – это худышка, кожа да кости, то китаянка такого
размера может быть вполне упитана за счет узких костей.

Китайцы с утра до вечера пьют чай: не правда! Китайцы
всегда отдают предпочтение горячей воде. Чай они пьют от
случая к случаю, но не до умопомрачения.

У всех китайцев идеальный слух, так как китайский – то-
нальный язык: прямой взаимосвязи здесь нет, как бы этого
ни хотелось. Я встречала китайцев, которые совсем не умеют
петь и не попадают в ноты.

Китайцы живут в маленьких коморках как селедки в боч-
ке: не совсем так. Конечно, есть бедные китайцы, которые
живут в плохих условиях. И есть старые дома с маленькими
квартирами. Но последние лет 15-20 застройщики в Китае
отдают предпочтение домам с квартирами более 90 кв.м.!

Цель этой главы – развеять сложившиеся мифы и пока-



 
 
 

зать, как реально выглядят разные аспекты быта и жизни ки-
тайцев.



 
 
 

 
_Жилье в Китае

 

 
Традиционные дома и многоэтажки

 
Китай многолик и разнообразен, каких домов здесь толь-

ко не встретишь: и традиционные одноэтажные дома, и со-
временные высотки, и социальное бюджетное жилье, и мно-
гоуровневые пентхаусы.

Одноэтажные дома в  Пекине бывают двух видов: тра-
диционные постройки в старых переулках в центре города
и обычные одноэтажные дома на окраине. Их общая особен-
ность – в плохих условиях проживания: отсутствие туалета
в доме (только общественный туалет на улице) и отсутствие
центрального отопления. Но главное отличие домов в центре
в том, что они находятся в исторической части города и за
счет «золотого» положения стоят огромных денег, богатые
часто выкупают такие дома и делают в них самый дорогой
ремонт.

В городах большая часть китайцев проживает в  много-
этажных домах. Условно эти дома можно поделить на старые
и новые.

Старые дома чем-то похожи на наши „хрущевки”:
• 4-6 этажей, небольшая площадь квартир – до 90 м, низ-

кие потолки, горячая вода нагревается за счет газовой ко-



 
 
 

лонки, нет лифта, мусорные баки на улице.
С начала 90-х годов пошло активное строительство мно-

гоэтажных ЖК, которые постепенно замещают старые дома:
• Средняя площадь квартир около 90 м (в социальных до-

мах 60–90), потолки от 2,8  м, окна в  пол, своя котельная
в каждом жилом комплексе – горячую воду никогда не от-
ключают; своя охрана и обслуживание, подземная парковка,
фитнес-клуб, уличные тренажеры и площадка, минимаркет,
услуги консьержа, специальная комната для мусора на этаже.

Когда живешь в  такой новостройке, чувство одно – все
для людей.

 
Планировка квартиры

 
Общие особенности:
• маленькие кухни, большие гостиные – в новых домах их

делят на 2 зоны: столовую и зону отдыха с диваном и теле-
визором;

• объединенная ванна и туалет – вместо ванны обычно бы-
вает только душ, вода стекает на пол, который оборудован
отверстием для слива;

• балкон, как правило, застеклен, чаще всего используется
для стиральной машины и сушки белья;

• дома сразу строятся со встроенными нишами для конди-
ционеров (обычно по 2–3 на квартиру). Все аккуратно спря-
тано за решетками, выглядит эстетично, ничего не торчит;



 
 
 

• когда называют число комнат, считают только спальни.
• новые дома часто сдают с “дизайнерским” ремонтом под

копирку, получаются квартиры-клоны. Некоторых китайцев
это устраивает, ведь так можно сэкономить.

 
Интерьер

 
Домашний очаг для китайцев – это основа основ. Культу-

ра жителей Поднебесной полностью пропитана националь-
ными традициями, что находит отражение и в элементах ин-
терьера. Китайский стиль базируется на трех главных прин-
ципах: просто, натурально и практично.

Китайцы не любят загромождать пространство, а  все
предметы стараются располагать правильно, в определенной
связи с остальными. Многие выстраивают интерьер по фэн-
шую, хоть минимальные элементы этой практики, но при-
сутствуют обязательно. Например, окна на юг, особое распо-
ложение зеркал (зеркало нельзя ставить напротив кровати).

Даже в современных интерьерах не обходятся без тради-
ционных элементов: квартиру в Китае невозможно предста-
вить без таких аксессуаров, как изображение перевернуто-
го иероглифа «счастье» на входной двери, статуэтка, на ко-
торую могут быть нанесены иероглифы, символизирующие
благосостояние, разнообразные бамбуковые изделия, набо-
ры для чайных церемоний.

При выборе расцветки жители Китая предпочитают крас-



 
 
 

ный. На традиционной мебели обязательно раскладывают
красные подушки с золотой вышивкой. Чем выше достаток,
тем больше заметно присутствие мебели из тика или красно-
го дерева, дизайн которой не подвластен веяниям моды уже
на протяжении многих столетий.

Ковров нет в принципе, шторам китайцы не придают осо-
бого значения, для нас – это эстетика, стиль, а китайцы мо-
гут и жалюзи обойтись. Скатерти не очень распространены,
чаще используются индивидуальные наборы.

 
Аренда квартиры

 
Каковы нюансы аренды квартиры в Китае?
Поиск: можно пойти в  агентство 5i5j 我我我我, Lianjia 我我,

либо найти квартиру через сайты или приложения тех же
агентств, а также Anjuke 我我我, 58我我, Zufang 我我. Приложения
удобны тем, что там можно посмотреть квартиру во всех
ракурсах, вступить в онлайн-переписку с агентом и догово-
риться о встрече.

Комнаты: снять можно койку, комнату, студию, квартиру
и даже дом. Учитывайте, что для китайцев однокомнатная
квартира – это не студия, а квартира с одной спальней и од-
ной гостиной.

Цена: зависит от района. В Пекине экспаты любят селить-
ся в районе парка Чаоян или посольском районе, здесь луч-
шая инфраструктура для иностранцев, но и цены кусаются –



 
 
 

квартиру менее 10.000 юаней ($1580) найти нереально. Если
же вы не брезгуете прокатиться 30 минут на метро, то есть
хорошие квартиры в новых домах на окраине города за 4–
5 тыс. юаней ($630-790).

Договор и оплата: договор подписывают минимум на пол-
года, но обычно на год. При подписании будьте готовы за-
платить за 3 месяца + залог в размере месячной аренды. Мне
обычно возвращали залог, но по опыту моих друзей, залог
лучше морально «отпустить», потому что многие хозяева его
не возвращают.

Комплектация: обычно квартиру сдают с мебелью, конди-
ционером, холодильником, телевизором, стиральной маши-
ной, остальное нужно покупать самому. Если вы не хотите
ничего покупать и мыть квартиру после предыдущих жиль-
цов, и хочется въехать на все готовое, то можно рассмотреть
варианты на сайте Ziroom 我我, это квартиры под ключ, но
и цена у них выше.

Документы: не забудьте сразу после въезда оформить ре-
гистрацию в полиции по месту жительства, по китайским за-
конам это необходимо сделать в течение 24 часов во избежа-
ние проблем с последующим въездом в страну!

 
Покупка квартиры

 
Пока в  некоторых странах Запада принято арендовать

недвижимость, китайцы предпочитают покупать. Какие осо-



 
 
 

бенности приобретения квартиры в Китае?
Квартиру можно купить на этапе застройки, в новом доме

с ремонтом или без или с рук.
Цены на квартиру в Китае постоянно растут и варьиру-

ются по регионам, например, в Пекине средняя цена за кв.
метр в 2017 году составила 67951 юаней ($10778), в Шан-
хае – 48384 ($7674), в Гуанчжоу – 26453 ($4196).

При выплате полной суммы можно получить до 5 % скид-
ки от общей суммы. Также популярно брать ипотеку: первый
взнос от 30 % и более, максимальный срок – 30 лет.

Китай – социалистическое государство, по Конституции
земля принадлежит народу, поэтому по документам о приоб-
ретении собственности покупатель получает временное пра-
во пользования землей, на которой находится дом/квартира.
Сроки зависят от назначения недвижимости: жилое помеще-
ние – 70 лет, промышленное, офисное – 50 лет, коммерче-
ское – 40 лет. По закону право пользования землей в целях
проживания продлевается автоматически. При этом право
собственности на квартиру/дом бессрочное.

Ранее покупка квартиры давала возможность оформле-
ния прописки, а значит, решались проблемы с поступлением
в государственные сады и школы по месту жительства. В свя-
зи с резким сокращением кадров в деревнях мегаполисы по-
степенно уходят от этой политики, и, например, в Пекине,
Шанхае покупка недвижимости уже не дает права оформле-
ния прописки. Это право сохраняется лишь за сотрудниками



 
 
 

крупных корпораций, государственных предприятий и вы-
соко профессиональными кадрами.

 
Может ли иностранец купить квартиру в Китае?

 
Да, может. Но существует ряд ограничений:
• Приобрести квартиру могут иностранные граждане, ко-

торые находятся в стране не менее года, и иностранные ком-
пании, которые имеют представительство в Китае.

• Срок кредита не более 20 лет.
• В одном городе можно приобрести только одну кварти-

ру.
• Жилье можно использовать только в целях личного про-

живания, аренда запрещена!
• При покупке нужно оплатить три налога: гербовый сбор

0.05 % от суммы сделки, налог на переход права собствен-
ности и взнос в фонд ЖКХ.

То есть сейчас все сделано так, чтобы иностранцы покупа-
ли недвижимость только для постоянного проживания и не
могли получать с этого доход.

Плюс важно заметить, что наличие недвижимости в Ки-
тае не освобождает от обязанности получать китайскую визу
и не дает права получения вида на жительство.



 
 
 

 
_Гражданство, вид на
жительство в Китае

 
За 11 лет жизни в Китае я не встречала ни одного ино-

странца, который бы получил гражданство КНР. Значит ли
это, что это невозможно? Конечно, нет. Шансы есть, но они
очень невелики хотя бы потому, что страна перенаселена.

Для получения гражданства нужно:
• вложить в экономику страны крупную сумму денег – от

пятисот тысяч до двух миллионов долларов США;
• занимать должность руководителя крупного предприя-

тия или профессорскую должность в ключевом вузе не ме-
нее четырех лет;

•  быть необходимым китайскому государству: имеются
в виду редкие специалисты, выдающиеся деятели науки, ис-
кусства;

• либо быть в браке с гражданином страны.
Гораздо проще получить временный вид на жительство,

который выдается в случае учебы или работы в Китае. Мак-
симальный срок ВНЖ – пять лет с возможностью продления
при наличии необходимых документов.



 
 
 

 
_Отношение к иностранцам в Китае

 
Китайцы всегда испытывают неподдельный интерес

к  иностранным гостям, особенно с  европейской внешно-
стью, и не скрывают своего восторга. Если вы хотите почув-
ствовать себя звездой, приезжайте в Китай. Китайцы окру-
жат вас взглядами, попросят совместное фото, а везунчиков
позовут сниматься в рекламе.

Первое, что их восхищает, – это внешность: светлые во-
лосы, белая кожа, голубые глаза – это предел мечтаний. Они
громко это все отмечают, совершенно не задумываясь, что
иностранец, возможно, их понимает. Еще больший интерес
вызывают дети – некоторые даже пытаются их потрогать за
щечку, потрепать за волосы.

Помимо дифирамбов насчет внешних данных, китайцы
очень превозносят иностранцев, которые смогли овладеть
китайским языком. Иногда достаточно поздороваться, что-
бы получить в ответ целую хвалебную оду феноменальным
знаниям китайского языка.

А еще у китайцев в отношении всех европейцев работа-
ет стереотип «белые – богатые», особенно в небольших го-
родах, поэтому на рынке могут заломить цену и очень уди-
виться, если иностранец начнет торговаться.



 
 
 

 
Русские глазами китайца

 
А что думают китайцы про русских? Какие стереотипы

правят их разумом?
– все русские умеют и любят хорошо выпить и не только

мужчины. Причем говорят они об этом с восхищением, а не
укоризной;

– в России самые красивые девушки, а самый красивый
мужчина – Путин. А еще Путин – это образец идеального го-
сударственного лидера, который вызывает неописуемый вос-
торг;

– в России очень холодно, но русским девушкам холод ни
почем, и они ходят с голыми ногами в 30-градусный мороз;

– русские девушки открытые, доступные и не такие праг-
матичные, как китаянки;

– русских женщин разносит как на дрожжах после родов;
– в России все поют песни «Катюша» и «Подмосковные

вечера». Китайцы искренне удивляются, когда узнают, что
Витас не так популярен в России, как у них.

– в России все едят только хлеб и картошку, а другие ово-
щи и фрукты очень дорогие.

– русский народ очень горд, ленив и не торопится делать
дела вовремя, зато любит рубить с плеча, все рушить и стро-
ить заново, как было с СССР.

Китайцы знают и ценят вклад Советского Союза в победу



 
 
 

над фашизмом и японским милитаризмом. В Китае много
памятников, посвященных советским воинам, их тщательно
оберегают местные власти.

 
Американская мечта

 
Думаю, что не открою Америку, если скажу, что многие

китайцы мечтают о жизни за границей: кого-то привлекает
заграничный диплом, а кто-то и вовсе хочет остаться жить
в развитой стране. И на первом месте в списке стран – США.

Китайцы с  американским или другим западным дипло-
мом всегда находят престижную работу. Поэтому каждый
родитель мечтает, чтобы ребенок смог хотя бы поучиться
в Америке. Например, мой знакомый профессор, чтобы вы-
учить дочь в магистратуре США, продал бизнес и отдал все
сбережения, и теперь дочь работает не где-нибудь, а на Шан-
хайской бирже.

При этом любопытно то, что на словах китайцы могут от-
зываться об Америке совершенно не лестно, говорить про
двойные стандарты. От таксистов вообще можно услышать
целую тираду возмущения, какие “хорошие” американцы.
Но в душе они очень уважают эту страну, а американцы вы-
зывают у них трепет и благоговение.



 
 
 

 
Китай и Япония: вражда или личные интересы

 
Китай и Япония. Эта как два близнеца, выросшие в одной

утробе – такие похожие и такие разные одновременно.
Во время расцвета китайской династии Тан (7-10  вв.)

Япония заимствовала у  Китая иероглифическую письмен-
ность, буддизм, архитектуру, некоторые особенности нацио-
нальной одежды и даже устои общества.

Как и полагается близнецам, с тех пор Китай и Япония
успели не раз поссориться и помириться. А нынешний пери-
од их тонких отношений характеризуют как «холодно в по-
литике и горячо в экономике».

Главные причины холода в  территориальных спорах
в  районе Восточно-Китайского моря и  нежелании Японии
признавать военные преступления во время Второй мировой
войны (Нанкинская резня – по разным оценкам японскими
военными убито от 40 до 300 тыс. китайцев).

Как говорят сами китайцы, отношение населения к этой
ситуации проявляется очень противоречиво. С  одной сто-
роны, они бастуют рядом с  японским посольством, кле-
ят патриотичные наклейки на машины, высказывают нена-
висть к японцам, называют их «японскими чертями» и слу-
гами американского капитализма. С другой стороны, милли-
оны китайцев с радостью покупают японский товар, начиная
с косметики, делают с японцами бизнес и ездят в Японию



 
 
 

путешествовать, оставляя там огромные суммы денег.
То есть патриотизм патриотизмом, но свои интересы на

первом месте.



 
 
 

 
_Безопасность в Китае

 
Многочисленные социальные опросы показывают, что

иностранцы воспринимают Китай как очень безопасную
страну, а  некоторые даже называют ее самой безопасной
страной в мире. И недаром. По данным Института экономи-
ки и мира, Китай занимает 3-е место в мире по уровню без-
опасности.

Здесь нестрашно ходить по улицам даже в поздний час.
Везде встречаются полицейские и  охранники, к  которым
можно обратиться за помощью. Местные жители всегда го-
товы помочь, если возникли какие-то вопросы.

Однако это не значит, что в Китае нет преступлений, они
есть и строго караются законом вплоть до смертной казни.
Чего нужно остерегаться и к чему быть готовым?

Карманники и  мелкие воры : они могут промышлять на
рынках и в общественном транспорте. Чтобы люди об этом
не забывали, повсеместно развешивают объявления «не
оставлять вещи без присмотра».

Ночные прогулки: это правило применимо к любой стране.
Китай не исключение. Здесь не такая бурная ночная жизнь,
ночью на улице людей очень мало, поэтому у воров больше
шансов.

Частное такси: полиция не рекомендует садиться в част-
ное такси, особенно в ночное время.



 
 
 

Дорожные подставы: в Китае есть ушлые люди, которые
могут свалиться под колеса машины или велосипеда и при-
кинуться, как будто их задели и нанесли им ушибы, чтобы
снять кругленькую сумму с иностранца. Чтобы этого избе-
жать, нужно соблюдать правила дорожного движения, а если
такое все же случилось, не стоит вступать с «потерпевшим»
в словесную перепалку, лучше сразу звонить в полицию, так
как такие псевдожертвы любят криком собирать толпу, что
может только усугубить ситуацию.

Отсутствие помощи: бывают случаи, когда человеку
нужна скорая помощь, вокруг собирается толпа китайцев,
но никто из них не делает жизненно важного звонка. Поче-
му? По местным законам, медицинскую помощь и «скорую»
оплачивает тот, кто ее вызвал! А «скорая» – это не такси, уже
в машине начинают оказывать первую помощь, которая сто-
ит немалых денег. Вот и подумайте: может себе это позво-
лить простой рабочий с маленькой зарплатой? Вряд ли. Так
что дело не в бесчувственности китайцев или страхе ответ-
ственности, а в страхе понести непосильные расходы.



 
 
 

 
_Медицина

 

 
Медицинское обслуживание

 
В целом медицинское обслуживание в Китае находится на

достаточно высоком уровне.
Каждый город, район, поселок обеспечены базовой меди-

цинской инфраструктурой. В городах больницы бывают как
широкого профиля, так и специализированные. Оборудова-
ние, как правило, по последнему слову техники.

Больницы делятся на государственные и  частные: боль-
шинство предпочитает лечится в крупных госпиталях, счи-
тается, что чем больше людей в больнице, тем больше опы-
та у врача. Например, в Пекине самыми известными и ав-
торитетными клиниками считаются госпиталь Сехэ, госпи-
таль Японо-Китайской дружбы, Пекинская детская больни-
ца. Из частных хорошая репутация у американского госпи-
таля United Family.

Традиционная медицина представлена в  отделениях
крупных госпиталей, а также в специализированных клини-
ках традиционной медицины.

Запись к врачу осуществляется в регистратуре: нужно на-
звать отделение или кратко объяснить проблему, медсестра
записывает к обычному врачу или врачу высшей категории



 
 
 

и выдает талон. Запись идет день в день: в некоторых клини-
ках, если вы пришли утром, можно записаться только на при-
ем до обеда, чтобы записаться после обеда, придется прийти
повторно.

Прием часто идет с открытой дверью: не удивляйтесь, ес-
ли во время приема пытаются зайти другие пациенты с ана-
лизами или «просто спросить», в среднестатистической ки-
тайской клинике это обычное дело.

Лекарства: врачи любых клиник всегда прописывают ком-
плексное лечение: европейские лекарства + традиционные.
Лекарства приобретают прямо в больничной аптеке по ре-
цепту врача. Это безопасно, удобно, да и некоторые лекар-
ства могут быть продуктом конкретной больницы или реа-
лизовываться только через больничную сеть.

При крупных госпиталях в мегаполисах существуют меж-
дународные отделения для иностранцев, где врачи говорят
по-английски, но там и цены значительно выше.

 
Медицинское страхование

 
В Китае действует система базового медицинского стра-

хования. В отличие от России здесь страхование работает по-
другому.

Пациенты сначала все оплачивают сами, а потом получа-
ют возмещение средств. Размер компенсации зависит от ме-
ста проживания, больницы, вида услуги, лекарства, затра-



 
 
 

ченных средств, количества обращений в году. Импортные
лекарства не оплачиваются вообще.

Например, в  Пекине при визите к  врачу оплачивается
только часть расходов, превышающая 1800 юаней ($285)
и выше, размер компенсации составляет 50 %, для пенсионе-
ров – порог 1300 юаней ($209) и 80 %. К примеру, потраче-
но 2500 юаней ($403), оплачивается лишь 350 ($56)! В слу-
чае госпитализации оплачивается часть расходов в  преде-
лах 1300–30 000 юаней ($209-4838), размер компенсации –
85-95 %.

В итоге сумма получается небольшая, поэтому китайцы
предпочитают приобретать отдельную страховку.

 
Стоматология

 
Как обстоят дела со стоматологией в Китае? Когда я толь-

ко приехала в Китай и увидела огромное количество китай-
цев среднего возраста с, мягко сказать, некрасивыми зуба-
ми (с черным налетом и в разные стороны), я подумала, что
либо дела обстоят не очень, либо народ толком не следит за
гигиеной полости рта.

Мне долго везло, и мои встречи с китайскими стоматоло-
гами ограничивались профилактическим осмотром и заклю-
чением, что я могу идти с миром. Но однажды на меня сни-
зошла «мудрость», и начала резаться первая восьмерка. Боль
была невыносимая, и я пошла сдаваться китайскому стома-



 
 
 

тологу.
Он произвел на меня впечатление очень адекватного вра-

ча, условия ничем не отличались от наших. Не буду вдавать-
ся в подробности, как он меня спасал, но зуб он мне оста-
вил и от боли избавил. Мы с ним даже подружились, и вот
вкратце, что он мне поведал про стоматологию в Китае.

Китайцы пенсионного возраста избегают стоматологов,
считают, что это негигиенично и во время процедуры врач
может занести грязь!

У некоторых китайцев, особенно старше 50-60 лет, быва-
ет черный налет на зубах, так как раньше детям давали ан-
тибиотики, которые давали осложнение на зубы.

Китайские стоматологи в  маленьких городах и  неболь-
ших клиниках боятся связываться с  иностранцами  – ино-
странец человек непредсказуемый, лучше его вообще не ле-
чить, а вдруг пойдет пожалуется. Поэтому иностранцу вер-
ный путь в большой госпиталь или сетевую стоматологиче-
скую клинику.

В Китае, как и в России, процветает стоматологический
бизнес. Весь Китай испещрен частными стоматологически-
ми кабинетами, они оснащены современным оборудовани-
ем и последние годы пользуются большим спросом. Спектр
услуг самый широкий – от лечения кариеса до виниров и им-
плантов.

Среди русских очень популярно лечение зубов в пригра-
ничном китайском городе Хуньчунь, судя по отзывам, врачи



 
 
 

там говорят по-русски, предлагают более привлекательную
цену, чем в России, и обеспечивают более высокое качество
обслуживания.



 
 
 

 
_Уровень жизни

 
За 11 лет жизни в Китае я заметила, что в каждом китайце

есть предпринимательская жилка. Это, наверно, у них в кро-
ви. Будь то простой сельский житель, приехавший в большой
город торговать блинами, или университетский профессор,
открывший бюро профессиональных услуг. Они готовы тру-
диться не покладая рук, чтобы преумножить свое состояние.

Причина кроется в многолетней бедности страны и огром-
ном населении. Не будешь трудиться – не будет тебе места
под солнцем. Кроме того, китайцы умеют правильно копить
и вкладывать свои средства. Я часто слышу от знакомых ки-
тайцев, как они вложили деньги в акции, золото или нефрит.
Также в Китае очень популярна услуга «управления финан-
сами», которая предоставляется как в банке, так и целыми
компаниями.

Как итог:
– В списке самых богатых людей мира по версии Форбс

львиная доля приходится на китайских миллиардеров. При-
чем многие из них прошли путь «из грязи в князи». Напри-
мер, известный Джек Ма – по специальности переводчик ан-
глийского языка, которого даже не взяли работать в KFC из-
за низкого роста, но именно благодаря знанию английско-
го он скопировал иностранный опыт и создал крупнейшую
в Китае торговую интернет-площадку Таобао.



 
 
 

– По показателям, на 2011 год 90 % населения страны от-
носятся к среднему классу. Средняя зарплата на 2017 год со-
ставляет 760 долларов (больше, чем в России!). Есть, конеч-
но, немало городков, где зарплата намного ниже этой цифры
в силу неравномерного развития страны, но в больших го-
родах этот показатель намного выше. Например, в Пекине –
1473 доллара.

– В Китае большое развитие получила индустрия дорогих
товаров. Китайцы выпускают для себя БМВ, Ауди, Хамме-
ры. Большим спросом пользуются брендовые вещи – сумки,
одежда, косметика и т. д.

Несмотря на такую радужную статистику, Китай все рав-
но остается страной контрастов: с одной стороны, это шик,
пентхаусы и бренды, но с другой – миллионы людей, кото-
рые перемещаются на велосипедах, мопедах и  обществен-
ном транспорте, живут в съемном жилье или покупают квар-
тиры по ипотеке на окраинах и в пригороде, едят дома или
балуют себя недорогими обедами и ужинами в дешевых ре-
сторанчиках, покупают дешевую одежду со скидками на Тао-
бао.

 
Уровень цен

 
В разных странах разный уровень жизни и разный уровень

цен, и всегда интересно сравнить, на сколько отличаются на-
ши цены от заграничных.



 
 
 

Китай всегда славился низкими ценами на продукты пита-
ния, одежду и вещи повседневного потребления. Но послед-
ние годы про Пекин такое не скажешь: арендная плата взле-
тела, цены на продукты не отличаются от московских, торго-
ваться на китайских рынках становится все сложнее, а цены
на маникюр, стрижку и прочие услуги по уходу практически
не отличаются от наших.

Вот несколько цен на популярные продукты и услуги в Пе-
кине для сравнения:

1 л молока – $1.45
1 хлеб белый – $0.87
1 кг картошки – $1.00
1 кг бананов – $1.16
1 кг яблок – $1.30
10 шт. яиц – $1.60
1 курица (целая тушка) – $5.80
1 кг помидоров – $1.16
1 л воды в бутылке – $0.87
1 кг риса – $1.45
Маникюр + покрытие OPI/Шеллак – $40
Укладка волос – $9
Стрижка – $9
Окрашивание – $45



 
 
 

 
_Условия труда и отпуск

 
Китай славится в мире своей дешевой рабочей силой, но

времена меняются, и хорошие специалисты здесь в цене –
они получают высокую зарплату, пользуются льготами при
приобретении недвижимости и имеют возможность устроить
детей в лучшие сады и школы.

Казалось бы, рай да и только. Но все не так идеально в ки-
тайском трудовом законодательстве. Сложнее всего в голове
русского человека укладываются условия отпуска – всего 5
рабочих дней в году! При 10-летнем стаже отпуск увеличи-
вается до 10 дней, а 20-летнем – до 15. Вот такая суровая
реальность.

Кроме того, многие компании проводят систему контро-
ля посещаемости: если работник опаздывает на работу на 15
минут и более, у него вычитают определенный процент зар-
платы – причем в некоторых компаниях даже предупреждать
бесполезно, опоздал, значит, опоздал, и не важно, что была
уважительная причина. Она нужна лишь для сохранения ре-
путации перед начальством, а зарплату все равно вычтут.

В частных компаниях рабочий день редко заканчивается
в установленный час – китайцы очень любят проводить бес-
конечные совещания, чтобы направить в нужное русло «за-
плутавших» сотрудников.

Это одна из причин, почему китайцы так стремятся по-



 
 
 

пасть на госслужбу или в систему образования: на госслужбе
отпуск до 2 недель, а в учебных заведениях – зимние и лет-
ние каникулы, работа строго по часам без переработок и про-
чие льготы.

 
Пенсия

 
Есть ли в  Китае пенсия? Странное дело, но почему-то

у нас в СМИ любят говорить, что в Китае пенсии нет. Это
неправда. Пенсия есть, и она постоянно реформируется.

Раньше пенсия назначалась только госслужащим. Затем
к  ним присоединились деревенские жители, а  на сегодня
в Китае пенсию получают все. Действует накопительная си-
стема.

Пенсионный возраст: женщины идут на пенсию в 55 лет,
мужчины – в 60.

Размер пенсии: пенсионные начисления зависят от ме-
ста проживания (город или село) и места работы (госслужба
или частная компания). Единая базовая пенсия отсутствует.
Пенсия горожан составляет примерно 20 % от средней зар-
платы, сельчан – 10 %.

Основание для получения минимальной пенсии госслу-
жащим: 15-летний стаж работы на госпредприятии + отчис-
ления 11 % от зарплаты в пенсионный фонд государства.

Я часто спрашиваю разных китайцев про пенсию и ни ра-
зу не слышала ярого недовольства. Почему? Думаю, главная



 
 
 

причина в том, что в Китае очень глубокие традиции заботы
о старшем поколении: старики всегда могут положиться на
своих детей.

Это даже находит косвенное отражение в  законодатель-
стве.

По статистике на конец 2016 года в Китае число людей
в возрасте 60 лет и выше составляет 230 млн человек, из них
около половины живут отдельно от детей.

В связи с  этим китайские регионы начали узаконивать
уход за больными пожилыми родителями, позволив служа-
щим брать отпуск.

Например, в Гуанси-Чжуанском автономном районе (Юж-
ный Китай) мужчине или женщине, которые являются един-
ственным ребенком в  семье, разрешено брать отпуск на
срок, не превышающий 15 дней в году по уходу за находя-
щимися в больнице больными родителями в возрасте 60 лет
и старше. При этом вычет из зарплаты, субсидий и премий
за этот период времени не производится.

Аналогичное законодательство было принято в провин-
циях Хэйлунцзян, Фуцзянь, Хэнань, Хубэй, Гуандун, Хай-
нань и в городе центрального подчинения Чунцин.



 
 
 

 
_Армия

 
В Китае ситуация с армией обстоит не так, как в России.
Когда я училась в Питере, помню, знакомые ребята боя-

лись армии как огня: шли в магистратуру, уезжали в Китай, –
в общем придумывали лазейки.

А вот в Китае попасть в армию, наоборот, престижно, лю-
ди мечтают пойти в армию и даже привлекают для этого свя-
зи! Почему?

Специальность: в  армии получают военно-техническое
образование, которое высоко ценится на рынке труда.

Высокий доход + гарантированное питание и медобслу-
живание, что особенно актуально для призывников из бед-
ных районов. Некоторые специально идут в  армию, чтобы
накопить на первый взнос за квартиру.

Связи: в армии формируется очень крепкое братство, со-
служивцы часто даже называют друг друга братьями, а это
означает помощь в решении важных житейских вопросов.

Поэтому хоть официально в Китае действует система во-
инской обязанности + добровольного поступления на служ-
бу, воинского призыва давно не было, так как от желающих
нет отбоя.



 
 
 

 
_Национальности

 
В Китае проживает 56 национальностей, самая большая

по численности – это ханьцы, они составляют 92 % населе-
ния, а национальные меньшинства, как их принято называть
в Китае, составляют лишь 8 %, однако правительство уделя-
ет им большое внимание:

– Их назначают на высокие должности в государственном
аппарате и партии, особенно в национальных районах.

– Дают льготы при поступлении в вузы.
– На них не распространяется политика «одна семья – два

ребенка» (раньше 1 ребенок).
– Принимаются меры по сохранению их языка и культуры.
Меня удивляет то, что в Китае каждый китаец знает коли-

чество национальных меньшинств в стране, знает про про-
центное соотношение этнических китайцев – ханьцев к дру-
гим народам, что чжуаны – самая крупная национальность
после хань. У нас ведь такого нет, многие и вовсе не знают
сколько, например, в России проживает народов.

А еще по моим наблюдениям, в основной массе ханьцы
относятся как минимум нейтрально, а как максимум с ува-
жением к малым народам, нет ярко выраженных национали-
стических настроений, так как партией воспитана идея, что
сила государства в  толерантности общества. Вот так здесь
работает пропаганда.



 
 
 

 
_Транспорт в Китае

 

 
Средства передвижения

 
На чем только не передвигаются китайцы!
Рикша: велосипед с повозкой, самый старый способ пере-

движения, ныне особо популярный в туристических местах.
Велосипеды, мопеды, скутеры и мотоциклы: самый рас-

пространенный вид среди рабочего класса.
Трехколесные велосипеды с кузовами: китайцы использу-

ют их для перевозки грузов – иногда так нагрузят, что води-
теля не видно.

Автобусы, троллейбусы: в Китае активно развивают об-
щественный транспорт, чтобы снизить влияние на окружаю-
щую среду и решить проблему пробок. Для автобусов и трол-
лейбусов выделены специальные полосы, на которых уста-
новлены камеры, и в случае пересечения этих полос другими
транспортными средствами выписывают штраф и вычитают
баллы.

Метро: строится семимильными шагами. Помню, когда
я только приехала в Пекин (в 2003 году), было всего 3(!) вет-
ки метро, сейчас их 18, и это не конец. Всего в Китае метро
построено и введено в эксплуатацию в 35 городах!

Поезда: на данный момент в Китае самая большая сеть



 
 
 

высокоскоростных железных дорог в мире, средняя скорость
движения составляет 200 км/ч.

Самолеты: китайские авиакомпании осуществляют пере-
леты на самолетах «Боинг» и «Аэробус», но сейчас полным
ходом идут испытания китайского широкофюзеляжного пас-
сажирского лайнера СА919, так что скоро и в небе они будут
перемещаться на своем транспорте.

Автомобили: ну и без машин никуда – от китайских марок
эконом-класса до самых дорогих мировых моделей. А как
они на них ездят, читайте ниже.

 
Страна велосипедов

 
Вы умеете кататься на велосипеде? Я вот не знаю: вроде

бы умею, а вроде и нет. В детстве у меня не было велосипеда.
И я научилась кататься на велике подружки во дворе, когда
мне было лет 12. Потом я долго не каталась, и спустя 7 лет
наступил час икс – я поехала в страну велосипедов.

Все студенты-иностранцы рассекали в Пекине на велоси-
педах и хвастались, как это удобно. И я, которая никогда не
садилась на большой велосипед, решила попробовать про-
ехать по кампусу. Через сто метров я попала туда, куда не
следует – въехала бедному китайцу в то самое место. Мои
поклоны и мольбы о прощении спасли мою шкуру от ругани,
и с тех пор велосипедов я избегаю.

А как дела с велосипедами у китайцев?



 
 
 

– Я не знаю ни одного китайца, который бы не умел ездить
на велосипеде.

–  Здесь очень развитая велосипедная инфраструктура:
кругом велосипедные дорожки (хотя это не мешает им вы-
летать на дорогу), отдельные светофоры, большие парковки,
точки ремонта.

– При этом по сравнению с концом прошлого века вело-
сипедов стало в разы меньше, так как китайцы пересели на
электровелосипеды, скутеры и машины.

Как же спасти окружающую среду и  вдохнуть новую
жизнь в велосипедную индустрию? Китайцы придумали ве-
лошеринг. Это система общественного пользования велоси-
педами. Нужно установить приложение, отсканировать код,
наклеенный на велосипеде, далее открывается замок, и мож-
но ехать куда угодно и вернуть велосипед в любой точке го-
рода! Стоит это удовольствие 1 юань ($0.15) в час + 99 юа-
ней ($15) залога.

 
Водительские права

 
Итак, вы полны уверенности в себе и готовы штурмовать

китайские дороги. Что для этого нужно?
Если вы начинаете с нуля, то вам прямая дорогая в авто-

школу – там вам выдадут книжку с правилами дорожного
движения и многочисленными тестами и запишут на экза-
мен в полиции. Если экзамен пройден успешно, то можно



 
 
 

садиться за руль – сначала на автодроме, а потом и на ули-
це. У китайцев обыкновения заваливать нет, поэтому, чтобы
не сдать на права, нужно очень сильно постараться. Я в свое
время диском задела бордюр, полицейский вздохнул и ска-
зал: «Поздравляю!»

Если у вас уже есть российские права, то не спешите ра-
доваться – в Китае ни международные, ни российские пра-
ва не действуют. Чтобы получить китайские права, придется
заново сдать экзамен.

 
Вождение по-китайски

 
У меня 5-летний стаж вождения в Китае, кстати, водить

машину я научилась именно здесь. Так что все особенности
ощутила сполна:

– Синдром собаки на сене: китайцы любят ехать посере-
дине – ни в том ряду ни в другом, у нас бы за это убили, на-
верно, а тут запросто. Так что терпение и еще раз терпение.

– Синдром черепахи: ну и что, что за мной скопился це-
лый поток машин и я создаю пробку, я буду ехать со скоро-
стью 40 км в час по скоростной трассе в левом ряду, гово-
рить по телефону и жевать булку, и пусть весь мир подождет!
А когда мне ударит в голову, я еще вас всех резко подрезать
начну, я ж теперь опаздываю, а я, как известно, центр Все-
ленной.

–  Синдром водителя-ненавистника пешеходов: ах, тебе



 
 
 

надо дорогу перейти? Дождь поливает? Ну и  что, подо-
ждешь, я тороплюсь, мне больше надо, с чего я дорогу тебе
буду уступать! К тому же за это не штрафуют. А штрафуют за
все остальное, что и везде, при этом вычитают баллы, всего
таких 12 в год. А чтобы отслеживать злостных нарушителей,
кругом висят камеры и бегают дядьки в желтых жилетах, ко-
торые щелкают машины в местах неправильной стоянки.

– Синдром зеваки: пробки в Китае как возникают на пу-
стом месте, так и магически рассасываются. Одна из главных
причин – авария, но не потому что машины перегородили
дорогу, а потому что всем водителям надо посмотреть, что
же там такое случилось, и не дай бог это пропустить!

– Бонус: можно поворачивать направо на красный свет.
– Антибонус: отовсюду выскакивают велосипедисты и мо-

тоциклисты, которым правила вообще не писаны.
 

Такси
 

Помните кадр из фильма Sex and the City, когда Кэрри
неистово кричит «такси», и машина резко останавливается
у бордюра? Мне всегда было любопытно, неужели таксисты
реально слышат?

В Китае они иногда не только не слышат, но и не видят,
либо делают вид. Наверняка каждый иностранец в  Китае
чувствовал себя невидимкой: стоишь на перекрестке, а такси
пролетает мимо, либо таксиста не устраивает пункт назначе-



 
 
 

ния, и он, отмахиваясь, уезжает. Почему? Иногда реально не
хотят везти из-за банального страха непонимания, а иногда
торопятся со смены. Это явление приобрело такие масшта-
бы, что для устрашения ввели возможность пожаловаться на
«нехочух» по телефону жалоб 12328.

Ну а после того как в Китае появилось приложение DiDi,
проблема исчерпалась сама собой. Через него можно зака-
зать машину на любой вкус, даже с попутчиками, если хочет-
ся сэкономить. Когда приезжала мама, а мы с мужем поеха-
ли в путешествие, я вызывала ей такси через DiDi, следила
по карте за передвижением машины и сама оплачивала – вот
до чего дошел прогресс.

Цены на такси в Пекине всегда были демократичные, хотя
из-за пробок и загрязнения их повысили. Например, такси
от аэропорта до Императорского дворца Гугун (расстояние
30 км) стоит около 100 юаней ($16). Обратите внимание, что
если в других городах таксисты могут взбрыкнуть, то в Пе-
кине таксисты ездят строго по счетчику, кроме частников,
которые тоже процветают.



 
 
 

 
_Интернет и соцсети в Китае

 

 
Запрет на известные соцсети

 
Меня часто спрашивают, как я умудряюсь зайти в Инста-

грам, когда он запрещен в Китае. Некоторые даже подозре-
вают, что на самом деле я не в Китае.

Давайте разбираться. В рамках госпроекта «Золотой щит»
в  Китае запрещены Google, Facebook, Instagram, Youtube
и Twitter. Почему? Потому что:

– В Китае всегда была и есть цензура, а соцсети, как из-
вестно, содержат не всегда безопасную информацию.

– Еще пару лет назад Инстаграм отсутствовал в списке за-
прещенных, но после событий в центре Гонконга (револю-
ция «зонтиков» в 2014 году), когда именно через Инстаграм
рассеялась крамольная информация, запретили и его.

– Если у нас можно прочитать все, что угодно и где угод-
но, то в Китае моментально блокируется негативная инфор-
мация о стране и чиновниках во всех поисковиках. Именно
поэтому не сложилось с Гуглом.

Что же делать в такой ситуации?
Спасает великий и  могучий VPN. Однако работает эта

система крайне нестабильно, постоянно срывается, без под-
ключения к вай-фай она иногда не работает вообще.



 
 
 

 
Китайские соцсети

 
Как китайцы живут без Facebook, Instagram и прочих соц-

сетей? Очень даже хорошо живут, потому что у  них есть
WeChat, Sina Weibo и другие соцсети.

WeChat
– Это самый крупный мессенджер и самая крупная соц-

сеть в Китае. На конец 2017 года глобальная активная ауди-
тория сервиса составила около 1.2 млрд пользователей!

–  Чем-то похож на WhatsApp: можно отправлять тек-
стовые и голосовые сообщения, фотографии, делать аудио-
и видеозвонки.

– Чем-то похож на Инстаграм: есть лента новостей с фото
и комментариями друзей, недавно появилась официальная
реклама, как в Инста.

– Есть игры и даже кошелек: это очень популярная пла-
тежная система, по которой можно расплатиться практиче-
ски в любом магазине Китая, кафе, такси и даже во фрукто-
вой лавке.

Для наших WeChat – одно из самых популярных средств
связи с пользователями из Китая. Многие, кто им пользует-
ся, уже не хотят возвращаться к вотсапу или вайберу.

Sina Weibo
– Это самая крупная блогерская площадка в Китае, по су-

ти похожая на Инстаграм, но визуально по-другому оформ-



 
 
 

ленная.
– Самые крупные блоги у звезд – только в отличие от Ин-

стаграм у них десятки миллионов подписчиков, также есть
известные блогеры, называемые сетевыми звездами, то есть
это люди, прославившиеся в интернете.

– Если в Инстаграм акцент на фото, то китайские блогеры
могут поставить текст без фото, тексты часто бывают очень
короткие.

– Блог – это площадка для продвижения своего или чужо-
го товара, а зачастую просто инструмент для самоутвержде-
ния и надежды на славу в будущем.

–  Товар, продвигаемый блогерами, пользуется бешеной
популярностью – например, как-то мне рассказывала кита-
янка, как один блогер прорекламировал крем для лица, так
через 2 часа крема не стало даже на складе.



 
 
 

 
_Шопинг в Китае

 

 
Торг уместен

 
Китай – это шопинговый рай. Здесь можно купить все, ну

или почти все. А чтобы все прошло душевно и как надо, без
торга не обойтись. В Китае торговаться – это святое, ина-
че никаких денег не хватит, ведь иностранный клиент здесь
считается богатым, и его встречают самой высокой ценой.
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