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Аннотация
Все мы слышали фразу классика «Все счастливые семьи

счастливы одинаково, а несчастные – несчастны по-своему». В
своем исследовании я рассмотрела из каких кирпичиков состоят
дома счастья и несчастья – для того, чтобы вы могли в свой
семейный проект вставить необходимые кирпичики и убрать
ненужные.
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Психологические особенности

счастливых и не счастливых семей
 
 

ВВЕДЕНИЕ
 

Эта книга создана на основе диссертационного исследо-
вания.

В  ней собраны все основные данные исследования,
а  так  же вы сможете найти практические рекомендации
по улучшению семейных отношений.

Актуальность выбранной темы в первую очередь опреде-
ляется мало изученностью бессознательной стороны в жиз-
ни каждого человека, мужчины/женщины и  влияния этой
бессознательной стороны жизни на  благополучие семьи.
А так же малоизученностью сексуальной интимной сферы
жизни супругов.

Что лежит в основе поступков каждого члена семьи, ка-
кие жизненные бессознательные аспекты приводят к удовле-
творенности браком и благополучию семьи. Общеизвестно,
что каждый человек рождается в семье и принято считать,
что в процессе воспитания он усваивает от родителей опре-
деленные паттерны поведения. Многие исследователи счита-
ют, что повзрослев человек в большинстве случаев, прожи-



 
 
 

вает свою жизнь под влиянием и по жизненному сценарию
родителей.

Данный сценарий может быть успешным или не успеш-
ным. Однако, каждый человек мужчина/женщина благодаря
личностным качествам и другой социальной ситуации разви-
тия, может отойти от сценария своих родителей и жить в се-
мье, основываясь на свои ценности и личный опыт. Однако,
в результате воспитания и обучения в социуме человек, бу-
дучи ребенком, усваивает нормы и правила поведения, кото-
рые у разных народов и стран имеют довольно значительные
различия. Данные представления в психологической науке
возникли довольно давно в результате формирования и раз-
вития каждого общества. К. Г. Юнг называл эти представле-
ния – архетипами коллективного бессознательного, То есть
они каждым конкретным человеком не осознаются, но име-
ют сильное влияние на поступки. Эти глубинные жизненные
сценарии, архетипы коллективного бессознательного, у жен-
щин и  мужчин различны. Как проявляются эти различия,
что лежит в их основе, какое влияние они оказывают на сов-
местную жизнь в браке и ее благополучие, как сказываются
на удовлетворенности браком каждого конкретного челове-
ка, представляется нам малоизученным.

Стабильность брака в русле современного подхода харак-
теризуется как показатель успешности супружеских отноше-
ний. Удовлетворенность браком, отражающая субъективную
оценку супругов к собственному браку, является основным



 
 
 

предметом изучения в психологических исследованиях се-
мьи (Голод С. И., 1998; Обозов Н. Н., 1982; Обозова А. Н.,
1982; Олейник  Ю.  Н., 1986; Сысенко  В.  А., 1982; Левко-
вич  В.  П., 1987  и  др). Благополучие семьи давно привле-
кают к себе внимание исследователей психологов. Семья –
это ячейка общества, здоровая семья ведет к  благополуч-
ному развитию всех членов семьи и как последствие стро-
ительству более здорового продуктивного общества. Про-
блемы сохранения и  укрепления семьи занимают сегодня
по  важности одно из  первых мест среди социальных про-
блем и задач общества. В психологии неоднократно прово-
дились исследования различных аспектов межличностного
взаимодействия супругов в  браке, детерминирующих кон-
фликты в семейных отношениях и разводы (Обозов Н. Н.,
1981,2005; Обозова А. Н. 1984; Алешина Е. Ю., 1985; Заха-
ров А. И., 1981; Гозман Л. Я., 2002; Борисов И. Ю., 2002;
Андреева Т. В., 2005). Также значимыми представляются ис-
следования, касающиеся брачно-семейных отношений в ста-
бильных браках и выявляющие факторы развития семейной
системы (Юркевич Н. Г., 1970; Харчев А. Г., 1978, Алеши-
на Ю. Е., 1985; Обозов Н. Н., 1995; Кононова А. В., 2001;
Айшпур О. С., 2001 и др.). Однако, ряд проблем, связанных
с продуктивностью брачно-семейных отношений, еще не по-
лучили должного освещения в трудах исследователей Орга-
низация психологической помощи семье предполагает науч-
ный подход и определение показателей и условий благопо-



 
 
 

лучия/неблагополучия семьи.
Сегодня, в период кардинальной социокультурной транс-

формации российского общества – проблема совершенство-
вания брачно-семейных отношений становится особенно ак-
туальной. Традиционный институт семьи переживает сей-
час некоторый кризис, связанный с  изменением содержа-
ния брачно-семейных отношений. Феномен удовлетворен-
ность браком прямым путем показывает благополучие каж-
дого члена семьи в каждом конкретном браке. И, разобрав-
шись, во влиянии на удовлетворенность браком, глубинных
жизненных сценариев, мы сможем эти данные использовать
в практической психологии.

Объект исследования психологические характеристи-
ки мужчин и  женщин, связанные с  их удовлетворенно-
стью/неудовлетворенностью браком

Предмет исследования: взаимосвязь глубинных личност-
ных сценариев, гендерных стереотипов, сексуального про-
филя с удовлетворенностью/неудовлетворенностью браком.

Цель исследования: взаимосвязь глубинных личностных
сценариев, гендерных стереотипов, сексуального профиля
с удовлетворенностью/неудовлетворенностью браком.

Гипотеза: Мы предполагаем, что существует взаимосвязь
между благополучием/неблагополучием в  браке и  следую-
щими психологическими особенностями: глубинные лич-
ностные сценарии мужчин и женщин, а так же сексуальный
профиль, а так же гендерная идентичность



 
 
 

Теоретико-методологическую основу исследования соста-
вили: культурно-историческая теория Л.  С.  Выготского;
представления о возрастных и гендерных особенностях раз-
вития в юности (Г. С. Абрамова, Т. В. Бендас, Ш. Берн, М.
Мид, В. С. Мухина, Н. Н. Толстых и др.) и акмеологических
резервах развития в зрелости (К. А. Абульханова-Славская,
А. А. Бодалев, А. А. Деркач и др.); научная школа профес-
сора В. С. Агапова, теория В. В. Козлова.

Методы исследования – в работе были использованы об-
щепсихологические методы проведения исследования, к ко-
торым можно отнести теоретический анализ проблемы, те-
стирование, методы математической обработки данных.

В качестве диагностических методик были использованы:
В качестве диагностических методик были использованы:
1. Тест «ЛОКАА» личностный опросник Козлова Анима

Анимус для исследования глубинных личностных сценариев
[24];

2. Тест-опросник удовлетворенности браком (ОУБ)
В. В. Столин, Т. Л. Романова, Г. П. Бутенко [37];

3. Опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке»
РОП А. Н. Волковой [37];

4. Опросник «Установки к сексу» Г. Айзенка [26];
5. Опросник Р. Стернберга «Триада Любви» [26];
6. Методика оценки сексуального профиля М. Яффе и Э.

Фенвик [26];



 
 
 

7. Опросник С. Бем [26];
Экспериментальная база исследования  составила 66 че-

ловек, т.е. 33 супружеские пары, со стажем семейной жиз-
ни от 7 до 10 лет. Мужчины и женщины в периоде средней
взрослости (от 35 до 40 лет) имеющие 1—2 детей.

Теоретическая и  практическая значимость работы. По-
лученные в ходе исследования результаты позволяют соста-
вить представление о влиянии глубинного личностного сце-
нария супругов, его влияние на удовлетворенность браком.
А так же влияние сексуального профиля и гендерной иден-
тичности на феномен удовлетворенности браком.

Практическая значимость исследования связана с  тем,
что в нем предложены методы помощи неблагополучным се-
мьям.

Положения выносимые на защиту:

1. Глубинные личностные сценарии способствуют благо-
получности/неблагополучности семейных отношений муж-
чин и женщин.

2. Психологическое содержание благополучности/небла-
гополучности семьи связано с соответствием ролевых уста-
новок супружеской пары, характеристиками сексуального
профиля, глубинных личностных сценариев.

Достоверность результатов обеспечена репрезентативно-
стью выборки, валидностью используемых методик.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ВЛИЯНИЕ ГЛУБИННЫХ

ЛИЧНОСТНЫХ СЦЕНАРИЕВ
НА СЕМЕЙНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ/

НЕБЛАГОПОЛУЧИЕ
 
 

1.1.Сущность жизненных сценариев.
Теоретический анализ в различных

психологических концепциях
 

Все счастливые семьи – счастливы одинаково, все несчаст-
ные  – несчастливы по-своему. Народная поговорка, отра-
жающая сценарность поведения большинства людей в  се-
мьях. У каждой конкретной семьи свой жизненный путь, со-
стоящий из  жизненных путей мужчины и  женщины. Каж-
дый член семьи со своей биографией. Так почему же в од-
них семьях се складывается удачно, царит любовь и счастье,
а в других люди тянут лямку тяжелого неудачного брака. По-
чему одни удовлетворены своей семьей и партнером в част-
ности, а другие нет. Часто, день за днем, люди плывут по те-
чению жизни, взаимодействуют привычным образом и даже
не задумываются, что можно что- то изменить.

Впервые теория сценария была разработана Э.



 
 
 

Берном и  его коллегой К. Стайнером, в  середине
60-х годов прошлого века. С  тех пор эта тема
была развита и  доработана многими авторами-
психологами. Концепция сценария стала основной
в теории трансактного анализа Э. Берна. В настоящее
время, вместе с  моделью эго-состояний является
базовой составляющей трансактного анализа. В книге
«Люди, которые играют в  игры» Э. Берн говорит:
«Человек действует по  своему сценарию, потому
что сценарий закреплен в  его сознании родителями
в  очень раннем возрасте; он остается верен этому
сценарию всю жизнь, даже когда физические голоса
родителей замолкли. А  наш человек тем временем
сидит за пианино и барабанит по клавишам, и у него
возникает иллюзия, что именно он исполнит народную
песню или величественный вальс» [8].

Мы понимаем, таким образом, что в теории Э. Берна
ведущей идеей является то, что жизненные сценарии
основаны на запрограммированном родителями образе
жизни и мыслей, ценностных установок и поступков.

Каждый человек это единый организм, абсолютное целое,
как в психологической жизни, так и в комплексе взаимосвя-
зей между телом и мозгом. Известный психолог А. А. Ад-
лер считает, что человек является «единым и самосогласую-
щимся организмом». Теория А. А. Адлера называется «Ин-
дивидуальная психология». Понятие сценария в жизни че-
ловека так же прослеживается в работах А.А.Адлера. Жиз-
ненный сценарий А.А.Адлер определил как структуру само-



 
 
 

согласующейся и единой личности, единство в каждом орга-
низме, а именно в его сознании, бессознательном, в его дей-
ствиях, чувствах, мышлении. Жизненный сценарий, с  по-
зиции А.А.Адлера это множество соединений черт, привы-
чек и разнообразие паттернов поведения, которые в совокуп-
ности определяют видение существования, «картину мира»
индивида. Исходя из этого, основной идеей его трудов явля-
ется, что у каждого человека свой неповторимый сценарий
жизни.. А.  А.  Адлер предполагал, что наша человеческая
жизнь, вся судьба каждого индивида, все его победы и пора-
жения, весь его жизненный путь уже расписан и предопреде-
лен в сознании сформировавшемся у ребенка к 3—6 годам
жизни, и практически не подлежит корректировке. Именно
к этому возрасту, писал А. А. Адлер, постигается значение
жизни. Ребенок, достигший пятилетнего возраста, уже имеет
свой утвердившийся паттерн поведения. Схожее понимание
в определении жизненного сценария мы видим в теоретиче-
ских обоснованиях доктор психологических наук, профес-
сор А. Шутценбергер, представительницы трансгенерацион-
ного подхода, понимая под этим явление самопрограммиро-
вания личности. Подробно тема сценариев прослеживается
в ее книге «Синдром предков» – повторение ошибок и по-
зитивного опыта предков, допроживание проблемных сцена-
риев как отработка «судьбы, кармических задач» на основе
этой теории создаются геносоциограммы с целью предсказа-
ния дальнейшего сценария развития жизни у человека. [41].



 
 
 

В  когнитивной психологии жизненный сценарий связан
с понятием «скрипт» – схемой действий автоматизирован-
ного характера, независящей от какого-либо выбора чело-
века, так же закрепленный родителями или социальной си-
туацией развития в раннем детстве. Л. Л. Кац в определе-
нии жизненного сценария вводит понятие ментальной кар-
ты как совокупности элементов, обусловливающих специ-
фику мировоззрения, мировосприятия и поведения лично-
сти. Согласно автору, именно жизненный сценарий прида-
ет смысл всему жизненному опыту человека [52]. С само-
го раннего этапа развития, включая и пренатальный пери-
од, по С. Грофу [14], жизненный сценарий формируется под
влиянием родителей, воспитателей и значимых других. Эта
теория очень близка к теории А.А.Адлера. Согласно А. Ад-
леру, фундаментальную значимость в этом отношении име-
ют первые пять лет жизни человека, по истечении которых
в реальности происходит воплощение им жизненного сцена-
рия [1]. И значительных изменений, согласно указанных ра-
нее теорий, в жизненный сценарий человек практически уже
не вносит, т.к. он записан глубоко в подсознании, в бессо-
знательном.

Ряд исследований были посвящены изучению отдельных
аспектов и  факторов формирования жизненных сценари-
ев: особенностей содержания жизненных сценариев в сфе-
ре трансляции личностью моделей сексуального поведения
[23] специфики проявления жизненных сценариев лично-



 
 
 

сти в контексте построения моделей супружеских отноше-
ний [57]; влияния культуры и  субкультуры на  содержание
жизненных сценариев личности [60];

Формирование жизненного сценария обусловлено специ-
фикой социализации личности посредством моделирования,
вторичного армирования и интеграции усвоенных смыслов
и норм окружающей действительности.

Согласно основным основоположникам понятия глубин-
ного жизненного сценария Э. Берну и А. Адлеру Реализация
жизненного сценария предполагает прохождение трех ста-
дий: начало, середину и финал. Итогом является воплоще-
ние человеком изначально поставленных жизненных смыс-
лов и достижение жизненной цели [8] В данных теориях –
неосознаваемой цели, развязки положительной или отрица-
тельной. Однако поведение человека в условиях повседнев-
ной жизни, по мнению Э. Берна, не всегда обусловлено вли-
янием жизненного сценария. Наиболее полно и четко рису-
нок жизненного сценария личности проявляет себя в усло-
виях переживания кризиса, либо нахождения в нестандарт-
ных ситуациях [8]. Традиционным для представителей зару-
бежной школы психологии является положение

о  бессознательном характере формирования и  реали-
зации человеком своего жизненного сценария [8, 41, 1].
Не осознаваемость данного процесса делает невозможным
для личности самостоятельно отслеживать его содержание
и направленность.



 
 
 

Более оптимистичной, Иной точки зрения при рассмот-
рении вопроса жизненного сценария придерживаются оте-
чественные психологи. В  представлении М.  В.  Розина,
И.  С.  Кона, С.  Л.  Рубинштейна, В.  И.  Слободчикова,
К. А. Абульхановой-Славской и др., процесс строительства
человеком собственной жизни не  ограничивается влияни-
ем бессознательного [7, 34]. Осознанность данного процес-
са прямо взаимосвязана с  уровнем активности и  зрелости
личности, жизненной рефлексии, развитием ее творческо-
го начала. Таким образом, вопрос сознательного или бессо-
знательного формирования и реализации личностью своего
жизненного сценария остается дискуссионным. Мы полага-
ем, что формирование жизненного сценария на этапе плани-
рования может частично носить бессознательный характер.
Однако последующее развитие жизненного сценария, свя-
занное с конструированием и структурированием человеком
собственной жизни, может, происходит осознанно.

История использования понятия «жизненный путь» в оте-
чественной психологической литературе связана с  имена-
ми  Б.Г.Ананьева и С.Л.Рубинштейна. По  Ананьеву, жиз-
ненный путь – это последовательность жизненных событий,
формирование человека как личности и субъекта деятельно-
сти в конкретном социально-историческом контексте, свя-
занное с разными возрастными этапами. Понятие жизнен-
ного пути отвечает задаче целостного описания человека
в  единстве его качеств индивида, личности, субъекта де-



 
 
 

ятельности и  индивидуальности. С.Л.Рубинштейн в  своих
работах обосновывает событийный подход к  анализу жиз-
ненного пути и использует понятие человека как субъекта
жизни, которое в дальнейшем развивается в исследованиях
его учеников и последователей. Проводившиеся исследова-
ния жизненного пути как разных этапов развития человека,
в основном, отражали возрастные и индивидуально-психо-
логические особенности человека. Классическим подходом
к  целостному описанию жизненного пути считаются идеи
Ш. Бюлер, предполагавшей, что подобное описание должно
включать: 1) объективные условия жизни и события жизнен-
ного пути человека; 2) внутреннюю эволюцию, становление
системы ценностей человека, изменение его установок; 3) де-
ятельность человека и результат и продукты его деятельно-
сти во времени и пространстве [48].

Интересно, что в рамках использования понятия «путь»
в обыденной речи среди таких его основных значений, как
«дорога», «способ или средство, образ достижения чего-то,
направление», существует и еще одно значение – «польза,
прок, толк, успех, выгода» [51]. В  качестве его иллюстра-
ции Даль приводит выражение «Из этого человека выйдет
путь» (в сегодняшнем языке это значение сохранилось в вы-
ражениях «непутевый человек» или разговорном «все пу-
тем»).

«Расшифровка» данного значения понятия «путь»
на языке экзистенциального психолога, в сущности, означа-



 
 
 

ет реализованность, «исполненность» жизни.
Проведенное в  Британии сравнительное исследование

двух когорт (1958  и  1970  годов рождения) продемонстри-
ровало растущую тенденцию к  отклонению от  жизненных
стандартов у более поздних поколений, что, по мнению авто-
ров, бросает вызов нормативным представлениям о паттер-
нах жизненного пути каждого человека [38].

В  проведенном исследовании С.Ю.Лавренчук принима-
ли участие женщины трех поколений, состоящие в прямом
родстве, жительницы С.-Петербурга и Ленинградской обла-
сти от  17  до  86  лет в  количестве 90  человек, составляю-
щие 30 семей: женщины старшего поколения («бабушки») –
1920—1945  годов рождения (средний возраст  – 74  года);
женщины среднего поколения («матери») – 1948—1964 го-
дов рождения (средний возраст – 46 лет); женщины млад-
шего поколения («дочери») – 1975—1988 годов рождения
(средний возраст – 22  года). Исходя из возраста участниц
исследования, можно утверждать, что их ценностные ориен-
тации были, в  основном, сформированы в  50—60-х годах
прошлого века (для старшего поколения), в 80-х годах (для
среднего поколения) и в наше время (для младшего поко-
ления); таким образом, различия в значимости для них тех
или иных ценностей могут быть обусловлены существенны-
ми социальными изменениями, произошедшими в россий-
ском обществе на  протяжении последних пятидесяти лет.
Полученные в результате проведенного исследования пока-



 
 
 

затели системы ценностей дают четкую картину их изме-
нений от поколения к поколению. От старшего поколения
к среднему и младшему поколениям, как на уровне норма-
тивных идеалов, так и на уровне индивидуальных приорите-
тов уменьшаются показатели конформности, традиций, щед-
рости (мотивационной целью данного типа ценностей явля-
ется благополучие близких людей), универсализма (ориен-
тация на благополучие всех людей и природы) и безопасно-
сти. Напротив, возрастают значения показателей ценности
самостоятельности, стимуляции (как стремления к новизне
и глубине переживаний), гедонизма (как стремления к на-
слаждению жизнью), достижений (как личного успеха, обес-
печиваемого социальной компетентностью), власти (как до-
стижения социального статуса, признания, достатка). Досто-
верность полученных данных подтверждается результатами
другого проведенного Гришиной и Лавренчук исследования:
опрос 347 студентов-первокурсников по методике Шварца
показал близость их показателей к показателям «младшего
поколения» из описываемого исследования [49]. Содержа-
тельный анализ результатов демонстрирует тенденцию сни-
жения (как на уровне нормативных идеалов, так и на уровне
индивидуальных приоритетов) значимости социальных цен-
ностей и  одновременного увеличения значимости личных
ценностей. Практически все эти ценности, так или иначе, от-
ражают ориентацию на активную, субъектную позицию в от-
ношениях с их жизненным миром.



 
 
 

Одним из сложных вопросов исследований этого типа –
основанного на межпоколенных сравнениях – является то,
что принадлежность к разным поколениям, наряду с особен-
ностями социокультурной ситуации определенного времени,
одновременно предполагает различия в возрасте.

Однако многочисленные исследования Ш. Шварца, про-
веденные им в более чем 50 странах, позволили ему конста-
тировать приоритет социальных и культурных факторов над
возрастными. По его утверждению, самое большое влияние
на ценности оказывает культура, и лишь затем возраст, об-
разование и пол. Именно культурная принадлежность ока-
зывается основным фактором влияния на ценности, а зна-
чит, и  нормы повседневной жизни.  К.  Клакхон утвержда-
ет: «Культура постоянно регулирует нашу жизнь. С момен-
та нашего рождения и до самой смерти, сознаем мы это или
нет, на нас оказывается постоянное давление, принуждаю-
щее нас принимать определенные типы поведения, вырабо-
танные другими людьми. Одни пути мы выбираем по соб-
ственной воле, на  другие вступаем потому, что не  знаем
иных, от третьих мы отклоняемся или возвращаемся к ним
совершенно невольно…» [27]. Интересно, что в свое время
той же точки зрения придерживался С.Л.Рубинштейн: исто-
рическая эпоха «ставит перед человеком определенные за-
дачи и в силу объективной логики вещей требует от него как
самого существенного определенности в отношении этих за-
дач. На них формируется и на них же испытывается и про-



 
 
 

веряется характер людей» [36].
Таким образом, эмпирические данные позволяют утвер-

ждать, что по мере продолжающегося ускорения темпов из-
менений социокультурного контекста будет усиливаться тен-
денция к дестандартизации жизненных сценариев и жизнен-
ных моделей. В то же время, несмотря на нарастающую тен-
денцию индивидуализации жизненных моделей и, соответ-
ственно, жизненного опыта людей, сообщество всегда бу-
дет продуцировать нормы жизнедеятельности людей: «Нет
двух людей одного и того же возраста, пола, социального по-
ложения и одной субкультуры, которые имели бы идентич-
ный жизненный опыт. Культура сама по себе состоит из на-
бора норм, которые самым различным образом применяют-
ся и  интерпретируются каждой матерью и  каждым отцом.
И все же из опыта мы знаем, что члены различных обществ
будут, как правило, стремиться разрешать проблемы удо-
влетворения биологических потребностей, приспособления
к природным условиям и к другим людям способами, в ко-
торых будет много общего» [27].

В своих исследованиях авторы разделяют на нормативный
жизненный сценарий (как совокупность неких обязатель-
ных событий, отвечающих представлениям своего време-
ни), индивидуальный жизненный сценарий (содержащий как
нормативные компоненты, так и  индивидуальные жизнен-
ные события, составляющие биографию конкретного чело-
века) и личную историю (как самоописание). Нормативный



 
 
 

жизненный сценарий включает в себя совокупность и при-
мерную последовательность событий, типичных для данной
культуры. Как отмечает К. Клакхон, «Любая отдельная куль-
тура формирует нечто вроде плана всей жизнедеятельно-
сти человека» [27]. Исследования показывают высокую сте-
пень близости нормативных сценариев во  многих культу-
рах, что отражает универсалии человеческого существова-
ния. Начальный период жизни человека более жестко опре-
деляется нормативными установками общества, что связа-
но с  необходимостью решения задач эффективной социа-
лизации человека в социальном контексте. В рамках нашей
культуры этот период задан установленным сроком начала
школьного образования и его обязательностью для всех. Од-
нако уже на этом типичном сценарном отрезке возникают от-
клонения, оказывающие влияние на последующий жизнен-
ный сценарий человека. Эти отклонения могут быть сопря-
жены с  особыми трудностями прохождения нормативного
сценария (что приводит к его неэффективной реализации,
удлинению сроков прохождения или незавершенности этого
отрезка нормативного сценария), что в дальнейшем может
приводить к деструкции жизненного сценария.
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