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Аннотация
Изложена методика проведения семинара-практикума с

целью овладения классными руководителями способами
и приемами профилактики суицидального поведения
подростков через исследование собственного внутреннего
состояния и обретение нового опыт. Методика содержит
способы и подходы, позволяющие раздвигать границы
привычного мышления «вширь» и «вдаль» и  активировать
ресурсы личности. Методразработка отмечена дипломом I-й
степени Республиканского конкурса методических разработок
«Методический шедевр»
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Современная ситуация, сложившаяся в Донбассе, харак-

теризуется угрозой возникновения дезадаптивных форм по-
ведения у детей и подростков на фоне преодолении ими кри-
зисных ситуаций, вызванных военными действиями и их по-
следствиями. Одной из таких форм может выступать суици-
дальное и самоповреждающее поведение.

Следствием психотравмы является разрушение у ребенка
сложившихся представлений о себе и других людях, о жизни
в целом и утрата веры в организацию жизни в соответствии
с определенным порядком и возможность влияния на нее.
У учащегося разрушается само представление о существова-
нии. Человеческие связи утрачивают свой смысл, создавая
ощущение ее бесперспективности и безнадежности. Уныние
и  безнадежность в  зависимости от  степени ее проявления
выступает существенным суицидоопасным фактором. «Пре-
суицидальное» состояние на субъективном уровне воспри-
нимается сквозь призму беспомощности и безнадежности,
когда границы мышление подростка сужаются и им утрачи-
вается способность творчески перерабатывать информацию
и находить новые альтернативные способы выхода из  сло-
жившейся ситуации.

Психолого-педагогического сопровождение подростков
с целью профилактики суицидального поведения направле-



 
 
 

но на формирование жизнестойкости несовершеннолетних,
тех качеств личности, которые являются общими у эффек-
тивно адаптирующихся людей:

– реальная способность видеть и принимать действитель-
ность такой, какова она есть;

– умение находить положительные стороны в различных
жизненных ситуациях;

–  способность творчески перерабатывать информацию
и вырабатывать новые непривычные или неочевидные мето-
ды решения проблем.

Данная методразработка направлена на  систематизацию
представлений классных руководителей о подростковых су-
ицидах и работу с классными руководителями с целью овла-
дение ними способами и  приемами профилактики суици-
дального поведения через исследование собственного опы-
та проживания кризисных ситуаций, формирование образов
будущего и активацию ресурсов личности.
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