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Аннотация
Когда мы мечтаем поехать на море, и не говорим на какое,

наши фантомы идут во все моря и остаются там. Между нами
и нашими фантомами образуется Канал, через который идет
откачка жизненных сил. Важно после каждой поездки возвращать
свои фантомы, свою энергию и закрывать негативные Каналы.В
этой книге написаны ментальные коррекции для того, чтобы
после путешествия, отпуска не принести в свою жизнь опасную
энергию. Кроме этого, в книге есть много коррекций для
повседневной жизни.В добрый ПУТЬ!
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Введение

 
Вы приготовили все для путешествия, отпуска, поездки,

командировки. А что вы сделали для безопасности?
А любое путешествие начинается с нашего рождения.
Я родилась в Мурманске, и на всю Жизнь у меня в ДНК

записалось воздействие Северного сияния.
В 7 лет мама привезла меня под Семипалатинский по-

лигон. И на всю Жизнь у меня в ДНК записалось воздей-
ствие через радиацию.

Сейчас я живу в Кузбассе. И на всю Жизнь у меня запи-
сались в ДНК Кармические долги Природе из-за угольных
шахт, которые наносят вред Матушке Земле.

А потом я читала лекции в 30 городах России и Казах-
стана, и это тоже записалось в моей ДНК.

И это надо убирать, растворять, обнулять с ДНК.
Каждая местность имеет свой неповторимый Код, кото-

рый называется метакод города  или поселка.
Метакоды влияют на нашу Жизнь и здоровье.
Например, я была в Политехническом музее  в Москве.

Там выставлен корпус ядерной бомбы.
Моя программа радиации в ДНК могла активизироваться,

если бы я ее не откорректировала.
Как вы уже поняли, надо нейтрализовать все Деструктив-

ные программы, которые записались у  нас в  ДНК за  всю



 
 
 

Жизнь.
Не пугайтесь, это не надо будет делать перед каждой по-

ездкой.
Это делается один раз, но тщательно.
А вот будущие поездки  надо корректировать до тех пор,

пока это не будет получаться автоматически.
Зачем надо корректировать путешествия, поездки, ко-

мандировки?

Во-первых, мы оставляем в любой местности свои фан-
томы.

Через фантомы мы не только теряем жизненные
силы, но и разрешаем воздействовать на нас.

Во – вторых, у нас появляются негативные Каналы с этой
местностью и людьми, которые были там.

А через эти Каналы опять идет отток жизненных сил.

В- третьих, мы ходим на экскурсии, в рестораны, на пляжи
и там тоже, оставляем фантомы и открываем негативные
Каналы.

И еще можно много найти вредного, опасного.

Так, что нельзя путешествовать? Можно и  нужно!
Но надо знать технику безопасности.

Основы техники безопасности можно изучить в  кни-



 
 
 

ге «Энергоинформационная безопасность Жизни». Посмот-
реть содержание и купить ее можно на сайте эниомир.рф.

Там есть содержание бумажной книги и аудиокниги.
К сожалению, электронной версии пока нет.
В данной книге есть Ментальные коррекции метакодов го-

родов, где вы родились и живете. Есть коррекции 10 стран
и регионов.

Но коррекции воздействия на нас планет и астрономиче-
ских явлений в этой книге нет, они есть в коучинговой про-
грамме Внешнее воздействие.

Вы можете посмотреть содержание коучинговой програм-
мы Внешнее воздействие на сайте эниомир.рф.

Путешествия начинаются с места рождения и продолжа-
ются всю Жизнь.

Счастливого Пути длиною в Жизнь!



 
 
 

 
Глава 1

Немного теории
 

Это книга написана для тех, кто хочет освоить Метод
Ментальной коррекции для решения своих проблем и выра-
ботки прозрачности для любого негатива.

Для того чтобы коррекция прошла с наибольшей пользой,
нужно знать, что делаешь и какие результаты ожидаешь, осо-
знавать механизм коррекции – что происходит с энергией,
что с информацией.

Известные помехи полноценной Жизни человека это бо-
лезнь, негармоничные отношения с людьми, отсутствие де-
тей или половинки, проблемы на работе и многое другое.

Что нужно для того, чтобы убрать эти помехи?
В первую очередь необходимо найти основные причины,

вызвавшие проблемы.
Причины бывают внутренние и внешние.
Внешние причины имеют разные названия: контактные

ситуации, Внешнее воздействие, зомбирование, изъятие По-
тенциала и так далее.

Внешнее воздействие – это влияние враждебных Челове-
честву цивилизаций на судьбу людей с целью изъятия их По-
тенциала.



 
 
 

Внешнее воздействие идет непрерывно на всю Землю, оно
выискивает внутренние причины каждого человека, закреп-
ляется за них, чтобы снимать энергию безнаказанно.

На каждом уровне человек совершает определенные глу-
пости в течении Жизни, поэтому внутренние причины де-
лятся на физические, астральные, ментальные, Духовные.

На Духовном уровне причинами проблем являются на-
рушение Духовных Законов и Законов Мироздания.

На ментальном уровне это разрушительные мысли.
На астральном уровне – агрессивные эмоции и чувства.
На физическом плане – подлое поведение, наплеватель-

ское отношение к своему телу.
Для того чтобы убрать негатив из своей Жизни, необхо-

димо найти причины на каждом уровне, осознать их и отра-
ботать.

Таким образом, Ментальная коррекция – это процесс,
который включает в себя отыскание многомерных причин
Деструктивных программ по всему Полю событий, создание
гармоничных мыслеформ и запуск их в материализацию.

Гармоничной называется мыслеформа, которая состав-
лена с соблюдением Духовных Законов.

Достоинства Ментальной коррекции:
– Осознается главная внутренняя причина всех проблем –

нарушение Духовных Законов,
– Отрабатывается основная внешняя причина – Внешнее

воздействие,



 
 
 

– Составляются только гармоничные мыслеформы,
– Нормализация идет по всему Полю событий,
– Перезапись происходит по всем планам: на физическом,

астральном, ментальном, Духовном,
– Негатив снимается со всего Рода человека и всех постра-

давших,
– Человек и Род возвращаются на свой истинный Путь.

После каждой мыслеформы есть такие слова:
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.
Это нужно для того, чтобы наш Разум «не забывал»,

что для материализации мыслеформ нужна энергия
Любви, Благодарности и Восхищения.

Эффективность коррекции зависит на  первом этапе
от умения «подняться» в Абсолют и наладить диалог с Со-
здателем.

Что происходит во время Ментальной коррекции:
Когда вы будете читать коррекции, будут стираться нега-

тивные программы сначала с энергетических центров, потом
с клеток.

Чтобы мыслеформы работали всегда, можно проверить
записались они в ваши клетки или нет.

Для этого после прослушивания или прочтения надо
взять бумагу и ручку кратко написать, о чем вы слушали.

Не волнуйтесь, многие люди с первого раза мало, что пом-



 
 
 

нят.
Когда вы запомните одну коррекцию полностью, она нач-

нет работать автоматически.
Чтобы быстрей коррекции заработали автоматически,

можно рассказывать о них друзьям.
Когда вы делаете добро людям, вам возвращается

в 100 или в 1000 раз больше.
Только вначале рассказывайте тем, кто вам верит.
Если друзья начнут критиковать то, что вы говорите, они

невольно могут перекрыть ваш канал Истинных Знаний.
Поэтому нельзя навязывать любые знания.
Особенно надо осторожно рассказывать родным.
Обычно родные люди бояться, что вы изменитесь и стане-

те для них неудобными.
Критиковать вас будут обязательно, так Создатель прове-

ряет, серьезно вы хотите изменить свою Жизнь
к лучшему или нет.



 
 
 

 
Глава 2

Чужие, опасные,
истинные желания

путешествовать и транспорт
 

Важно, с какой целью вы едете путешествовать.
В детстве нас возят родители.

Вам повезло, если ваши желания, куда ехать совпали с ро-
дительскими.

Если вас возили без вашего желания, то в ДНК записалась
Деструктивная программа нарушения вашей Воли.

В  подростковом возрасте вы не  спрашиваете родителей
куда ехать. Едите на дачу с друзьями и алкоголем, в поход
без подготовки.

А  потом ваши дети делают похожее, потому что
у них В ДНК есть ваши Деструктивные программы Опас-
ных Желаний.

Читая эти коррекции, вы помогаете себе, своим родите-



 
 
 

лям, детям и всем, кто с вами связан.



 
 
 

 
Коррекция 1

Чужих желаний о путешествиях
 

1. Я выхожу из Кармического Круга всех людей.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

2. Я выхожу из Кармического Круга всех эгрегоров.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

3. Я встаю в Поток СВЕТА.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

4.  Растворяются Явные программы чужих желаний
о  путешествиях, которые записаны на  2  спиралях мо-
ей ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

5.  Растворяются Тайные программы чужих желаний
о  путешествиях, которые записаны на  2  спиралях мо-
ей ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

6. Растворяются Корни и Коды программы чужих же-
ланий о путешествиях, которые записаны на 2 спиралях
моей ДНК.



 
 
 

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

7.  Авторы встают на  коррекцию, забирают фиксаторы,
микрочипы и микросхемы Деструктивных программ чужих
желаний о путешествиях. Возвращают все мое и идут
в свое время и пространство.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

8. Растворяются травмы, записанные на 2 спиралях моей
ДНК из-за чужих желаний о путешествиях.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

9. Загружается в мои 2 спирали ДНК умение осознавать
истинные желания о путешествиях.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

10.  Заполняются освободившиеся места в  2  спиралях
моей ДНК СВЕТОМ.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

11. Пострадавшие от меня примите Безусловную Любовь.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

12.  Запрещаю записывать Деструктивные программы
в мою ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.



 
 
 

Краткая мыслеформа
Закрываются негативные Каналы, которые блокируют

мои истинные желания путешествовать.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь
Особенная мыслеформа
Я здесь и сейчас. Я здесь и сейчас. Я здесь и сейчас.



 
 
 

 
Коррекция 2

Опасных желаний о путешествиях
 

1. Я выхожу из Кармического Круга всех людей.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

2. Я выхожу из Кармического Круга всех эгрегоров.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

3. Я встаю в Поток СВЕТА.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

4.  Растворяются Явные программы опасных желаний
о  путешествиях, которые записаны на  2  спиралях мо-
ей ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

5. Растворяются Тайные программы опасных желаний
о  путешествиях, которые записаны на  2  спиралях мо-
ей ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

6. Растворяются Корни и Коды программы опасных же-
ланий о путешествиях, которые записаны на 2 спиралях
моей ДНК.



 
 
 

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

7.  Авторы встают на  коррекцию, забирают фиксато-
ры, микрочипы и  микросхемы Деструктивных программ
опасных желаний о путешествиях. Возвращают все мое
и идут в свое время и пространство.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

8. Растворяются травмы, записанные на 2 спиралях моей
ДНК из-за опасных желаний о путешествиях.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

9. Загружается в мои 2 спирали ДНК умение осознавать
истинные желания о путешествиях.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

10.  Заполняются освободившиеся места в  2  спиралях
моей ДНК СВЕТОМ.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

11. Пострадавшие от меня примите Безусловную Любовь.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

12.  Запрещаю записывать Деструктивные программы
в мою ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.



 
 
 

Краткая мыслеформа:
Закрываются негативные Каналы, которые  блокирую

мои истинные желания путешествовать.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.
Особенная мыслеформа:
Я здесь и сейчас. Я здесь и сейчас. Я здесь и сейчас



 
 
 

 
Коррекция 3

истинных желаний о путешествиях,
которые записаны в моей ДНК

 
1. Я выхожу из Кармического Круга всех людей.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

2. Я выхожу из Кармического Круга всех эгрегоров.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

3. Я встаю в Поток СВЕТА.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

4. Растворяются Явные программы желаний о путеше-
ствиях, которые записаны в моей ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

5. Растворяются Тайные программы желаний о путеше-
ствиях, которые записаны в моей ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

6.  Растворяются Корни и  Коды программы желаний
о путешествиях, которые записаны в моей ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.



 
 
 

7.  Авторы встают на  коррекцию, забирают фиксаторы,
микрочипы и микросхемы Деструктивных программ жела-
ний о путешествиях. Возвращают все мое и идут в свое
время и пространство.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

8. Растворяются травмы, записанные в моей ДНК из-за
желаний о путешествиях,

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

9. Загружается в мою ДНК умение осознавать истинные
желания о путешествиях,

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

10. Заполняются освободившиеся места в моей ДНК Све-
том.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

11.  Пострадавшие от  меня примите Безусловную Лю-
бовь.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

12.  Запрещаю записывать Деструктивные программы
в мою ДНК.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.



 
 
 

Краткая мыслеформа
Закрываются негативные Каналы, которые блокируют

мои истинные желания путешествовать.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

Особенная мыслеформа
Я здесь и сейчас. Я здесь и сейчас. Я здесь и сейчас.



 
 
 

 
Коррекция 4

 



 
 
 

 
Блокировок истинных желаний
путешествовать в моих центрах

 
1. Я выхожу из Кармического Круга всех людей.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

2. Я выхожу из Кармического Круга всех эгрегоров.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

3. Я встаю в Поток СВЕТА.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

4. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 1 центре, в темени.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

5. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 2 центре, в межбровье.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

6. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 3 центре, в горле.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

7. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-



 
 
 

шествовать и их причины в моем 4 центре, в сердце.
Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

8. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 5 центре, в солнечном спле-
тении.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

9. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 6 центре, в желудочно-ки-
шечном тракте.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

10. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 7 центре, в половых орга-
нах.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

11. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 8 центре, в коленях.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

12. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем 9 центре, в ступнях.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.



 
 
 

13. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем лимфатическом центре.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

14. Растворяются Блокировки истинных желаний путе-
шествовать и их причины в моем онкологическом центре.

Люблю. Благодарю. Восхищаюсь.

15. Заполняются освободившиеся места в центрах Све-
том.
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